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GF Sydosts styrelse (1/2)  —=

Vi i GF Sydosts styrelse vill borja med att tacka for fortroendet som vi fatt for
verksamhetsaret 2024. Var ambition under dret har varit att skapa manga tillfallen
for gymnastikméten med inspiration, kunskap och utmaning fér manga.

Av sju protokollférda moten sa har tre varit fysiska traffar och ovriga digitala via MS
Teams. Vi haller dialogen mellan oss 6ppen via e-mail, videométen pd MS Teams och
pa gruppchatten i Messenger.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 2 konferenshelger 2-3:e februari och 27-

28:e september. Under dessa helger har fokus varit utvardera och planera gjorda och
kommande aktiviteter.

GF Sydosts arsmote genomfordes det har aret tillsammans med ett styrelseforum for
regionens foreningar. Motesordférande var Mimmi Alburg.
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GF Sydosts styrelse (2/2) —=

Anna Lindh deltog pa RF SISU Blekinges distriktsstamma.
Andreas Carlsson deltog pa RF SISU Smaélands distriktstdmma.

Jessica Nilsson, Andreas Carlsson och Henrik Follin deltog pa Gymnastikforbundets
Forbundsmote i Umea.

Under verksamhetsdret har Anna och Emma arbetat pa kansliet, Anna pa 100% och
Emma har delat sin tjanst 50/50 mellan regionen och nationell motionssatsning.
Med stor passion och kunskap leder Emma och Anna arbetet pa kansliet. Planerar

utbildningar, konvent och fortbildningar med stor precision och goda omdomen.
Stort tack for ert arbete.
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Kansliet har ordet

Har ar ndgra av de héjdpunkter som kansliet har jobbat med under aret:

» Frdn Bamse till Volt i februari — en inspirationsdag for barnledare 3-12 ar som
lockade 113 stycken ledare.

 Grupptraningsinspirationsdag 31 augusti i Vaxjo som lockade 110 st ledare.

- Rorelse Hela Livet som vi arrangerade for femte gangen under tva dagar i
november i Vaxjo. Vi erbjod 50 olika pass och lockade 167 st ledare.

 Hallevikslagret blev lika populart som vanligt, dvs. fullbokat med 400 personer.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till styrelsen, kommittéerna och alla
foreningar for ett gott och utvecklande samarbete under aret.

Halsningar Anna och Emma



Hallevikslagret

Sommarens lager var mycket eftertraktat och det tog endast 44 sekunder
att fylla alla deltagarplatserna. Totalt var det 300 gymnaster, 27
underledare och 69 personal som deltog pa en hérlig lagervecka.

Lagret inleddes med foreberedelsedagar for underledare och personal. Det
blev workshops, fristdendeinlarning, plocka fram redskap, lara kanna
varandra och ga igenom rutinerna pa lagret.

Underledare och personal jobbade sedan under veckan med att trana
barnen, fa barnen att sova gott, laga och servera mat, stada toaletter,
plastra om, salja godsaker, badvakta och ordna fritidsaktiviteter pa
kvallarna.

Under lagerveckan tranade gymnasterna i 23 olika grupper och 6
traningspass per dag. Efter traningsdagen var det bad i poolen och dusch.
Kvallarna var fyllda med olika fritidsaktiviteter, allt fran tipsrunda, skattjakt
till disco. Veckan avslutades med en uppvisning for foraldrar och anhoriga
pa Strandvallen.
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Under aret har Gymnastikférbundet Sydost arrangerat 46 utbildningar och
inspirationsdagar for totalt 1144 deltagare.

12 av dessa utbildningar har genomforts digitalt och 34 fysiskt.
Forteckning dver utbildningar och inspirationsdagar finns redovisade nedan.

Vi efterstravar en regional spridning av utbildningsort och utgar fran
foreningarnas behov och 6nskemal.
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Utbildning statistik (1/3) —=
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Utbildning statistik (2/3) 2
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13-14 april Grupptraning — koreografi och Hultsfred 6 stycken
passuppbyggand
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Utbildning statistik (3/3)  —
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Medlemsstatistik 2024

Mder _ Iwan | wimor
Totalt antal medlemmar:
28347 personer

Totalt 6592 [21755 Totalt antal foreningar:

141 stycken
099 |69stycken
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Medlemsstatistik 2017-2024 222

Ar | 2017 2018 2019 2020 2021) 2022] 2023 2024
Aktiva medlemmar | 30148 30267 29695 29075 26398 22969 26941 28347
(VET N A N N NN A R N —
Summamin | 7626 7302) 7222| 7071| 6421] 5561 6312 6592
kvinor | | 0 o oy 7
Summakvinnor | 22522] 22965 _22473] 22272| 19977| 17408 20624 21755
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Organisation (1/2)

Styrelsen

Jessica Nilsson, Vaxjo (ordférande)

Anna Lindh, S6lvesborg (vice ordférande)
Mats Nydesjo, Vaxjo (ekonomi)

Anna Sanell, Gislaved (ledamot)

Henrik Follin, Ljungby (sekreterare)
Andreas Carlsson, Nybro (ledamot)

Lena Einvall Haggblad, Moheda (ledamot)

Anstallda
Anna Jedhammar (konsulent)
Emma Ahlstrand (konsulent)

Valberedning

Emma Karlsson, Grimslov (sammankallande)
Dora Saayed, Kalmar (ledamot)

Linda Lindgren (valberedningssamordnare)

Revisorer
Torbjérn Carlsnds Access Revision
Patrik Hansén Access Revision (revisorssuppleant)
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Organisation (2/2) AL

Trupptavlingskommittén
Ida Fridlund, Vaxjé (sammankallande)
Elsie-Britt Benkarcik, Vetlanda

Projektgrupp Hallevikslagret
Henrik Hult, Vaxjo

Jessica Nilsson, Vaxjo

Anna Bring, Vaxjo

Johan Bring, Vaxj6

Linda Gustafsson, Klagshamn
Rebecka Karlsson, Héganas

Elin Bogren, Vaxjo

Mariah Gustafsson, Kalmar
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S I u to I d Gymnastikforbundet
SYDOST

Ett stort tack till alla foreningar och fantastiska ledare foér ert stora engagemang som
oppnar upp for gymnastik for alla i region Sydost. Vi ar tacksamma for det aterstartsstod
som Vi har fatt under aret, det ger oss stod att hitta mojligheter och kraft in i framtiden.

Styrelsen och kansliet vill dven rikta ett varmt tack till kommittéerna, RF-SISU Smaéland och
RF-SISU Blekinge for ett gott samarbete.

Tillsammans for vi gymnastiken i Sydost framat!

Vaxjo, mars 2025

Jessica Nilsson, Mats Nydesjo, Henrik Follin, Andreas Carlsson, Anna Lindh, Anna Sanell,
och Lena Einvall Haggblad



	Bild 1: Gymnastikförbundet Sydost Verksamhetsberättelse 2024
	Bild 2: Innehållsförteckning
	Bild 3: GF Sydosts styrelse (1/2)
	Bild 4: GF Sydosts styrelse (2/2)
	Bild 5: Kansliet har ordet
	Bild 6: Hällevikslägret
	Bild 7: Utbildning
	Bild 8: Utbildning statistik (1/3)
	Bild 9: Utbildning statistik (2/3)
	Bild 10: Utbildning statistik (3/3)
	Bild 11: Trupptävlingar statistik
	Bild 12: Medlemsstatistik 2024
	Bild 13: Medlemsstatistik 2017-2024
	Bild 14: Organisation (1/2)
	Bild 15: Organisation (2/2)
	Bild 16: Slutord

