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Gymnastikforbundet
Sydost vill

Gymnastikforbundet Sydost har identifierat omraden och
aktiviteter som vi anser ar viktiga att vidareutveckla och
prioritera for att nd onskat lage 2028. Vi kallar dessa
omraden for fokusomrdaden.

Vi kommer har beskriva planerade insatser for 2025-2026
som pa olika satt leder oss mot det 6nskade laget och da
med utgdngspunkt fran de fem fornyelseresorna.
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Vart onskade lage 2028

- Oppna och innovativa
foreningsmiljder

« En inkluderande och

framgdngsrik
gymnastikrorelse

 En positiv och
padrivande kraft i
samhallet




Fornyelseresa 1

En inkluderande och framgangsrik
gymnastikrorelse

Fornyelseresa 2

Ledande inom grundmotorisk traning

Fornyelseresa 3

Oppna, innovativa och trygga
idrottsmiljoer

Fornyelseresa 4

En héllbar och framgadngsrik elit- och
landslagsverksamhet

Fornyelseresa 5
En stolt och modig gymnastikrdrelse




Fornyelseresa 1

-En inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

* Erbjuda ett brett utbud av utbildning och inspiration
» Stotta pojkprojekt for att fler pojkar ska hitta gymnastiken

» Genomfora traffar/lager inom paragymnastik
* Stotta de gymnastikforeningar som ar aktiva inom RF “s projekt “Idrottsklivet”

* Arbetar for att fler foreningar ska skapa och utveckla verksamhet for
malgruppen ldrott 65+



Fornyelseresa 2

-Ledande inom grundmotorisktraning

* Erbjuda ett brett utbud av utbildning till foreningarnas ledare

* Na in och delta pa skolsamverkansprojekt

* Na in pa lararutbildningar

* Sprida information kring grundmotorisktraning via sociala medier.

» Samarbeta med RF SISU Smaland och Blekinge for att na ut till foreningar
inom och utanfor gymnastiken samt forskolor och skolor.




Fornyelseresa 3

-Oppna, innovativa och trygga traningsmiljoer

* Tain och uppmarksamma traningsnyheter i samband med planerade
aktiviteter och konvent

* Se over tillgangligheten for utbildningslokaler som anvands vid utbildningar
och konvent.

* Lyfta fram gymnastikens informationsmaterial kring Npf och paragymnastik
* Lyfta fram anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastik

» Sakerstaller trygga traningsmiljoer med hjalp av att erbjuda ledarutbildningar



Fornyelseresa 4

-en hdllbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

* VVerka for en verksamhet med god grundmotorisk traning

e Lyfta fram ”Peak i gymnastik”

* Vid intresse och behov, stotta foreningar med elit- och landslagsverksamhet



Fornyelseresa 5

-en stolt och modig gymnastikrorelse

* Skapa samverkan och motesplatser for foreningar inom gymnastikens olika
delar

* Marknadsfora gymnastikens olika verksamheter och material
» Marknadsfora att gymnastikens utbildningar haller god kvalitet

* Erbjuda konvent och inspirationsdagar (t.ex. RHL, Camp Sydost, Bamse till
volt) med hog kvalitet

* Hallevikslagret

e Lyfta fram goda exempel fran regionens foreningar



	Bild 1: Verksamhetsplan 2025-2026  Gymnastikförbundet Sydost
	Bild 2: Gymnastikförbundet  Sydost vill
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5: Förnyelseresa 1  -En inkluderande och framgångsrik gymnastikrörelse 
	Bild 6: Förnyelseresa 2  -Ledande inom grundmotoriskträning 
	Bild 7: Förnyelseresa 3  -öppna, innovativa och trygga träningsmiljöer 
	Bild 8: Förnyelseresa 4  -en hållbar och framgångsrik elit- och landslagsverksamhet 
	Bild 9: Förnyelseresa 5  -en stolt och modig gymnastikrörelse 

