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Ordforande och
verksamhetschef har ordet

Pandemin har nu varit ett minne blott sedan en tid tillbaka och vi p4 Gymnastikférbundet Ost
har fatt férmanen att reflektera over vilka vi vill vara och vad vi vill erbjuda vara medlemmar
nu ndr verksamheten atergatt till det normala. Vi kan konstatera att vi verkligen har saknat
de personliga motena under pandemidren. Regionen har darfor anordnat en mangd fysiska
motesplatser och arrangemang som alla varit bade vilbesokta och uppskattade. Kansliet har
gjort manga foreningsbesok och i princip hela regionstyrelsen har varit representerad vid
bade Gymnastikforum och Foérbundsmétet, som anordnats av Svenska Gymnastikforbundet.

Ivara 6vervaganden om vad vi ska prioritera har vi utgatt fran vart uppdrag och var beslutade
verksamhetsinriktning. Vi har tagit fasta pa saker som vi ser ar viktiga for var region, sa som
att vara med och bidra till ett gott ledarskap. Vi har anordnat 6ver 120 utbildningar varje ar
utifran foreningars efterfrdgan samt erbjudit kostnadsfria kurser i ledarskap. Vi har dven
arrangerat motesplatser och konvent pa temat, s& som Tranarforum — allt for att stotta och
utveckla regionens ledare.

Vidare har vi arbetat for att utveckla och starka gymnastiken inom flera grenar och
verksamheter. Temat for dessa ar har varit “rorelse hela livet” och “rorelse for alla”. Vi
har lagt sarskilt fokus pa att utveckla paragymnastiken, cka ungdomsinflytandet, starka
pojkgymnaster i regionen och skapa inspiration for vara seniorer. Dessutom har vi investerat
mycket resurser i att arbeta for trygga och hallbara foreningsmiljder, sarskilt genom att
hantera anlaggningsfragan. Detta ar en standigt aktuell utmaning i alla kommuner, oavsett
gymnastikdisciplin eller inriktning. Tack vare den kartlaggning som gjordes 2024 har vi nu en
mycket god overblick 6ver foreningarnas anldggningsbehov.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till alla er som mdgjliggér en meningsfull fritid for
sd manga barn, ungdomar och vuxna. Tack for ert engagemang och all tid ni dedikerar
till gymnastiken. Vi ar ocksa djupt tacksamma 6ver vara medlemmar och foreningar, som
generdst delar med sig av sina framgangar och utmaningar i olika sammanhang. Tillsammans
stottar vi varandra i att vaxa och utvecklas!

%/é Momin tlehoomes

Stefan Agnvall Maria Hellzenius
Ordférande, Verksamhetschef,
Gymnastikférbundet Ost Gymnastikférbundet Ost
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Regional organisering

Regionstyrelsen

Den 26 mars 2023 anordnades regionens regionforbundsmote, ett vélbesokt arsmote dar 13 fOreningar
representerades av 12 ombud, men dar betydligt fler personer deltog. Under arsmotet antogs bland annat nya
stadgar, arvodering av regionstyrelsen samt en budget som inkluderade en sarskild utbildningssatsning for vara
grundkurser.

Pa regionforbundsmotet 2023 valdes atta styrelseledaméter in samt en ordférande. Under borjan av januari 2023
genomforde hela styrelsen en gemensam styrelseutbildning vilket gav ny energi och inspiration in i styrelsearbetet.
Sammanlagt har regionstyrelsen haft tio styrelsemoten per ar. Vid de senaste motena under 2024 har &dven
ungdomskommittén deltagit, vilket har bidragit positivt till styrelsens arbete.

Kommittéer i regionen

Gymnastikforbundet Osts kommittéer har som syfte att framija stabilitet, gemenskap och utveckling inom specifika
discipliner eller omraden. Kommittéerna erbjuder stéd och kompetens till regionens medlemmar for att de ska
kunna bedriva sin verksamhet pa basta majliga satt.

For narvarande finns foljande aktiva kommittéer:

* TTK Ost — ansvarar for truppgymnastikfragor

e MTK Ost — hanterar fragor och tavlingar inom manlig artistisk gymnastik

* UNK Ost — var nyaste kommitté som arbetar med ungdomsfragor i regionen.

Det finns dven planer pa att starta kommittéer for paragymnastik och pojkgymnastik. Kommittén for kvinnlig
artistisk gymnastik har ej varit verksam under denna period.

Kansliet

Under 2022 gjordes en omorganisation pa kansliet da det beslutades att kansliet skulle besta av tre anstallda,
till skillnad fran fyra, som det var innan. Detta verkstalldes under 2023. Kansliet har sedan dess haft en stabil
gruppering som utgors av en verksamhetschef, en verksamhetsutvecklare och en utbildningsadministrator, alla
pa heltid. Kansliet har sitt kontor i Solna strand déar de delar lokaler med RE-SISU Stockholm och Stockholms
orienteringsforbund. Under verksamhetsperioden har kansliet tagit emot tva praktikanter.

Under 2023 genomférdes en 6versyn av ekonomihanteringen, vilket ledde till ett byte av redovisningsbyra till
Brain Accounting AB. Bytet har resulterat i forenklad fakturahantering samt ckad insyn i ekonomiarbetet.

Gymnastikforbundet Ost har som mal att besoka ett antal féreningar per termin for att utoka samverkan mellan det
regionala kansliet och foreningarna, men ocksa for att skapa en forstaelse for foreningars enskilda utmaningar och
mojligheter. Under verksamhetsperioden har kansliet besokt 18 foreningar.

Jattetrevligt med digitala och/eller traffar som gor att man
far ansikte pa personer som man inte alltid traffar. Far
dessutom prata funderingar och erfarenhetsutbyte

- utvardering av utbildare i regionen
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Nationella sammankomster och samarbeten

Under 2023 deltog styrelsen och kansliet pa Gymnastikforum som anordnades av Svenska Gymnastikférbundet i
Sollentuna. I april 2024 deltog styrelsen, kansliet och tva representanter fran ungdomskommittén pa Férbundsmétet
som dgde rum i Umea dar bland annat en ny verksamhetsinriktning antogs.

Gymnastikforbundet Ost har ett ndra samarbete med RF-SISU Stockholm dér vi har regelbundna méten for att
diskutera stod och utvecklingsmojligheter. Samarbetet med RF-SISU Gotland &r ocksa vélfungerande, med sarskilt
fokus pa utbildningsinsatser.

Tavling

Hosten 2023 bytte regionens tavlingar i truppgymnastik namn fran “Regionstavlingar” till “Regionsmaésterskapen”.
Syftet var att hoja tavlingarnas status och fa fler lag att anmadla sig, vilket vi nu ser har skett da vi okat i antal
deltagande lag samt fatt fler anmalda pojklag.

Utbildning

Under 2023 genomfordes fler utbildningar an tidigare ar, hela 125 utbildningar genomfordes dar sammanlagt
2161 ledare utbildades. 2024 var denna siffra nagot lagre da regionen anordnade 119 utbildningar och utbildade
2056 ledare. Under 2023 var vi pa GF Ost forst ut med att arrangera sa kallade hybrida kurser — det vill saga kurser
som &r bade digitala och fysiska. Trots vissa utmaningar med att kommunicera konceptet ser kansliet en 6kad
efterfragan, sarskilt da de digitala baskurserna fasats ut helt till 2025.

Arets forening och Arets ledare

2023 gick utmarkelsen ” Arets férening” till Waxholms forening med motiveringen: ”Waxholms Gymnastikforening
ar en valmaende forening som arbetar aktivt med de fragor som regionen identifierat som viktiga utvecklingsfragor
och som givetvis gar i linje med Svensk Gymnastiks vardegrund. Waxholms Gymnastikforening bjuder in till rorelse
hela livet och har nagot for alla: “traningsgladje ar grunden for alla beslut som tas i foreningen dar alla far vara
med oavsett forutsdttningar”. Som gymnast kan man borja sin resa redan som tredring och sedan vaxa i foreningen
oavsett alder, niva och sdrskilda behov, genom hela livet. Det senaste aret har de utvecklat sin verksamhet inom
NPF (neuropsykiatriska funktionsvariationer), inom pojkgymnastiken och slutligen inom seniortraningen.”

2023 gick utmarkelsen ” Arets ledare” till Johanna Schirer med motiveringen:

“Johanna ar en positiv multigymnastiktranare som sprider stor gladje bland alla sina utdvare utan en massa
prestationskrav och ddar huvudmalet endast ar att utdvarna ska ma sa bra som mgjligt. Hon é&r otroligt duktig
pa att skapa lagom stora utmaningar for alla, oavsett niva och far alla att kdnna sig sedda, horda och att alla &r
vialkomna i gruppen. Johannas traningar ar lekfulla, nytdnkande och kreativa och det skapas standigt helt nya
gymnastikovningar som ingen ens visste fanns och hon blandar fritt fran en mangd av gymnastikforbundets
discipliner.”

Nér denna verksamhetsberattelse trycks ar det annu inte officiellt vilka 2024 ars férening samt ledare ar.
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EHET:

Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljoer
Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

Ledande inom grundmotorisk traning

En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

Det rader brist pa hallar och halltider. Regionens féreningar har langa koer av barn som vill bérja med gymnastik,
men fOr att fler ska kunna utdva gymnastik behovs fler hallar och halltider i alla typer av hallar.

Kartliggning av anliggningar for gymnastikens samtliga discipliner inom Gymnastikférbundet Ost
Att anldggningsfragan ar viktig har vi lange varit medvetna om. Men hur viktig fragan &r och vad det faktiskt ar
som behovs har vi tidigare bara spekulerat om. Under varterminen 2024 skickades darfor en enkat ut till samtliga
foreningar i regionen for att kartlagga behovet av anldggningar. Nu har vi en tydlig bild av situationen och resultaten
har sammanstallts i en rapport som delats med alla ordféranden och kanslier i regionen. Utifran rapporten har det
paborjats ett arbete med att sprida informationen till regionens alla 23 kommuner f0r att belysa det akuta laget av
anldggningsbrist.

Kartldggningen visade tydligt att:

e Det finns ett stort behov av mer halltid i alla typer av hallar.
e Foreningarna behover tillgang till storre redskapsforrad.

e Det kravs fler specialanpassade hallar for gymnastik.

Koerna till foreningarna ar langa och ledare finns redo. Med fler hallar och om fler halltider skulle bli tillgéngliga
skulle fler barn och ungdomar kunna komma i rorelse. Arbetet med kartlaggningen har varit omfattande och for att

detta arbete skulle vara méjligt arvoderades en person under 2024 i rollen som anldggningsstrateg, Michael Hultén.
Med sin expertis och gedigna erfarenhet har han spelat en nyckelroll i att lyfta anlaggningsfragan i olika forum och
diskussioner.

Samarbete med andra idrotter
Parallellt med kartlaggningsarbetet har samarbetet med de atta storsta idrotterna i Stockholms stad fortsatt, i
samarbete med konsultforetaget Wakip Infra Partners, som driver paverkansarbete i fragan.

Under 2023 beslutade gruppen att fokusera sina insatser pa Stockholms kommun, dar idrottsforutsattningarna
bedoms vara samst och dér foreningarna har svarast att na fram till lokala politiker. Samarbetet har lett till flera
moten med Idrottsndmnden, Idrottsférvaltningen och ett antal mdtesplatser, sd kallade “Idrottsarenor” med
anldggningsbristen som huvudfokus. Gruppen har ocksa publicerat ett antal debattartiklar for att ytterligare lyfta
fragan i offentligheten. Regionens arbete fortskrider dock med att stotta féreningar i samtliga kommuner med sina
anldggningsfragor utifran efterfrdgan och behov.

Det finns idag en stor anlaggningsskuld om vi ser till
efterfrdgan och behov. Det ar bra att fler aktorer gdr ihop
och lyfter frdgan om vi ska kunna komma vidare i arbetet

kring att 16sa den problematiken ) o
- enkatsvar fran kartlaggningen

Traff om anlaggningsstod

I september 2024 arrangerade regionen en tréff for féreningarna med representanter fran Allménna Arvsfonden,
RF-SISU Stockholm och Svenska Gymnastikforbundet. Syftet med motet var att ge foreningarna praktiska rad och
konkreta tips kring ansokningsforfarandet for att bygga eller bygga ut anldggningar. Motesplatsen var valbesokt
och vi hoppas det ska resultera i manga framgangsrika ansékningar framéver.

IDROTTSARENA
STOCKHOLM
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Ungdomssatsning

Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljoer
Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

Ledande inom grundmotorisk traning

En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

Ungdomars engagemang i samhallsfragor ar lika stort idag som det varit i manga ar tillbaka i tiden. Engagemanget
ser dock annorlunda ut &an tidigare och kan vara svart att fanga upp om man inte vet hur ungdomar onskar
engagera sig. For att 6ka ungdomsinflytandet i regionen har det under verksamhetsperioden bildats en regional
ungdomskommitté som ansvarar for att driva ungdomsfragor och for att sdkerstdlla att ungdomsperspektivet
beaktas i de beslut som fattas.

Jag tycker det var valdigt larorik, det var kul med diskus-
sioner och fa hora hur andra tranare och foreningar tanker
kring vissa punker. Ocksa att man sjalv fick tanka till lite.

- utvardering deltagare pa traff for regionens ungdomskommittéer

Under véren 2023 utformades en ungdomskommitté med engagerade medlemmar som sedan dess har haft
regelbundna méten, bade digitalt och fysiskt. Kommittén har arrangerat tva ledarskapstraffar for regionens
ungdomar, varav en hade sarskilt fokus pa barnkonventionen.

En viktig del av kommitténs arbete har varit att utveckla en mall for att starta ungdomskommittéer pa lokal niva
inom foreningarna. Mallen ar nu fardig och har borjat testas med framgéng. Resultaten &dr lovande, och allt fler
foreningar har pabdorjat arbetet med att etablera egna ungdomskommittéer eller motsvarande.

Att arbeta med ungdomskommittén har varit jatteroligt!

Det har gett mig mojlighet att paverka vad som hander i re-
gionen. Dessutom har jag lart kinna manga nya manniskor
och fatt byta bade erfarenheter och kunskaper med likasin-

nande. _ L
- medlem i Ungdomskommitten Ost

Ungdomars representation i styrelsen

Tva representanter frdn ungdomskommittén deltog vid Svenska Gymnastikforbundets forbundsmoéte, dar de
bidrog med vardefulla perspektiv. Efter detta har kommittén haft med representanter som regelbundet deltagit
vid regionens styrelsemoten, med en fast punkt pa dagordningen for att lyfta ungdomsfragor.

Denna representation har inte bara berikat diskussionerna utan ocksé sakerstallt att ungdomars roster hors och
beaktas i strategiska beslut.
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Ledarskap 1 forening

Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljoer
Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

Ledande inom grundmotorisk traning

En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

Varje ar deltar manga ledare i kurser for att utveckla sin formaga att leda och trdna barn och ungdomar pa ett tryggt
och korrekt sdtt. Men lika viktigt som formell utbildning &r det att fa inspiration och pafyllnad av nya 6vningar och
mojligheten att diskutera ledarskap och traning med andra i samma roll. Darfor arrangerar regionen regelbundet
inspirationsdagar och motesplatser for ledare i regionen.

Inspirerande arrangemang och konvent

Under 2023 genomfordes konventet “Rorelse hela livet” som riktade sig till organisationsledare,
grupptraningsinstruktorer och trdnare inom tavlingsdisciplinerna. Evenemanget holls pa GIH och blev en
uppskattad dag med stort deltagande. Under 2024 riktade regionen fokus mot en sarskild malgrupp: trdanare for
gymnaster pa A-niva i truppgymnastik. Detta resulterade i konceptet “Tranarforum”, en dag fylld med konkret
traningsplanering och passningsdvningar. Forumet blev mycket uppskattat och planen ar att gora det till en arlig
aktivitet.

Seniorsatsningar
2023 anordnades en seniorledardag pa GIH dér seniorledare och védrdar samlades for att bli inspirerade. Ett stort
fokus under dagen var att ldra av varandra da flera av passen hélls av ledare fran olika foreningar.

Under hosten 2024 anordnades tva sirskilda arrangemang for seniorer tack vare ett bidrag fran Svenska

Gymnastikforbundet:

* Seniorkollo i augusti, arrangerat i samarbete med RF-SISU Stockholm och Lillsveds folkhogskola. Kollot blev
snabbt fullbokat och uppmarksammades bland annat i Sveriges radio. Innehallet var uppskattat av deltagarna
som fick testa pa allt fran seniorparkour till mattcurling och bordtennis.

¢ Eninspirationsdag for seniorer dar deltagarna fick ytterligare mojligheter till larande och gemenskap.

Som barn dkte jag aldrig pa kollo, men nu fick jag antligen
chansen! Oj vad vi har skrattat och gjort roliga saker som
jag aldrig provat innan. Roligast var nog parkouren och

pingisroboten. . N
- Kerstin, PRO Varmdo

Ekonomiska stod och digitala motesplatser

Under 2023 erbjods regionens foreningsledare att ga samtliga ledarskapskurser kostnadsfritt. Tyvérr nyttjades
erbjudandet inte i den utstrackning som 6nskats. Daremot var rabatterbjudandet om 1000 kronor per deltagare pa
Gymnastikens baskurs under varterminen 2023 mycket uppskattat och vilanvant.

Foratt ytterligare stotta tranare anordnades den digitala motesplatsen ”Hur domer domaren?” dar forbundsdomaren
i truppgymnastik, Emil Deckner, gav insikter i tdvlingsbedomning och hur trdnare kan resonera infor tavlingar
utifran aktuella regelverk.

11
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Pojksatsning

Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljoer
Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

Ledande inom grundmotorisk traning

En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

73% av regionens medlemmar ar flickor. Det ar en fantastisk siffra som visar att vi ar en viktig plattform for flickor
inom idrotten — och det ska vi fortsdtta vara. Samtidigt innebédr det att vi behover arbeta aktivt for att locka fler
pojkar till gymnastiken och fa dem att stanna kvar i véra féreningar.

For att £ till detta identifierades tva behov:

* Gemenskap och stolthet: pojkar behover fa se och traffa andra pojkar som tranar gymnastik i olika foreningar for
att kanna stolthet och gemenskap i sin idrott.

e S5tod for pojktranare: tranare som arbetar med pojkgrupper behover forum for att utbyta erfarenheter, diskutera
utmaningar och dela glddjen i att trdna pojkar.

Det dr sd inspirerande att se s3 manga gymnastkillar pa en

och samma plats!
- ledare Boys United daglager

Konceptet Boys United

Som svar pa dessa behov skapades "Boys United” — ett daglager for pojkar. Under verksamhetsperioden har
Boys United arrangerats fyra ganger; pa GIH, hos KFUM Gymnastikavdelningar, i Osterakershallen och hos GT
Vikingarna i deras nya specialhall pa Lidingo. Lagren har varit mycket populédra och vid de senaste tillfdllena har
over 100 gymnaster deltagit.

For att 6ka kanslan av samhorighet har en specialdesignad t-shirt tagits fram som alla deltagare fick gratis. Under
lagren blandas pojkarna fran olika foreningar, tranar tillsammans och har dven fatt dta lunch tillsammans med
dldre manliga gymnaster som delat med sig av sina gymnastikresor for att inspirera och motivera pojkarna
i sin egen traning och utveckling. Under denna tid har det funnits mojlighet for tranarna att motas och utbyta
erfarenheter. Dessa samtal har skapat nya mojligheter till samverkan och starkt tranarnas natverk, vilket pa sikt
gynnar utvecklingen av pojkgymnastiken i regionen.

Dagldger ar sa kul! Jag larde mig dntligen rondat flickis
med nya tranare och traffade personer fran forra gangen
som jag kunde stad och snacka lite med i kon. Och hallen var
supercool!

- deltagare Boys United daglager

13
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Samverkan

Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljoer
Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

Ledande inom grundmotorisk traning

En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

Samverkan dr en grundsten i vart arbete och manga av de motesplatser vi erbjuder dr dterkommande och etablerade.
Vi tror pa vikten av att skapa kontinuerliga forum for dialog déar erfarenhetsutbyte, delaktighet och mangfald av
perspektiv kan bidra till utveckling for alla samt fungera som ett stod for styrelsen att fatta védlgrundade beslut i
regionen.

Aterkommande moétesplatser

Ordforandetriffar

Varje termin samlar vi regionens foreningsordforanden. Syftet &r oftast erfarenhetsutbyten, men vi har ocksa haft
teman sa som arbetsledning med Arbetsgivaralliansen och trygghetsfragan (pa grund av den skjutning som dgde
rum pa Malarhdjdens IP 2023).

Anstilld i forening

Aven foreningsanstillda tréffas en gang per termin. Teman for traffarna varierar och utgar ofta fran deltagarnas
onskemal eller aktuella hdandelser inom gymnastiken. Vid vissa tillfdllen har dessa moten inkluderat 6vernattning
och trivselaktiviteter pa Lillsved, vilket har blivit ett uppskattat inslag.

Utbildartraffar
Véra utbildare dr en central del av verksamheten, och vi moter dem regelbundet for att samla in feedback, identifiera
forbattringsomraden och visa var uppskattning genom gemensamma aktiviteter.

Sommarlunchen

Varje vartermin avslutas med en sommarlunch for alla kommittéer, styrelsen, valberedningen, revisorer samt
kansliet. Syftet ar att tillsammans reflektera 6ver terminen, diskutera aktuella frdgor och tacka for det gangna arets
arbete.

Samverkan med Gotlandsforeningarna

Vara foreningar pa Gotland tréffar vi en gang per ar pa plats pa 6n, under hosten. Fokus ligger pa att diskutera
utbildningar och annat féreningsstod. Under varen f6ljer vi sedan upp och ser 6ver om nagot behéver kompletteras
infor kommande ar.

Nya initiativ och samarbeten
Vi stravar standigt efter att utveckla nya arenor for samverkan och inspiration:

Gymnaestradan och Show Your Moves!

Under augusti 2023 deltog kansliet tillsammans med representanter fran tvad foreningar pa Gymnaestradan i
Amsterdam. Erfarenheternadarifraninspirerade ossattskapa”Show Your Moves”, ettnyttuppvisningsarrangemang
i regionen som hade premiar i maj 2024 i Malarchallen i samarbete med Mailaré Moves. Arrangemanget blev litet,
men viktiga lardomar drogs och vid nésta uppvisning, som ar planerad till februari 2025 har deltagande lag mer
ar fyrdubblats.

Hilsodagen pa Stadion
I september 2023 deltog vi pa Halsodagen pa Stadion, en dag med fokus pa seniorer. Tillsammans med tre andra
foreningar visade vi upp var grupptraning och starkte var synlighet for denna viktiga malgrupp.

Prideparaden 2024

I augusti 2024 samarbetade vi med Svenska Gymnastikforbundet for att delta i Prideparaden. En gemensam
dans togs fram som spreds till féreningar och medlemmar, vilket resulterade i en fargsprakande och gladjefylld
upplevelse under paraden.
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Paragymnastik

Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljoer
Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
Ledande inom grundmotorisk traning

En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

Paragymnastiken i regionen har haft en fantastisk utveckling under den senaste verksamhetsperioden. Genom

lager, tavlingar och samarbeten har vi skapat meningsfulla och inkluderande motesplatser dér rorelsegldadje och
gemenskap star i centrum.

Maxi Haninge Trupp Cup — historisk premiar for paragymnastikklassen
I november 2024 arrangerade Vendelsé Gymnastikforening tdvlingen Maxi Haninge Trupp Cup. Under denna
tavling dgde Gymnastikforbundets forsta paragymnastikklass ndgonsin rum, dar fyra grupper tavlade fran olika

foreningar. Tavlingen blev en succé med en publik som kokade av entusiasm och glddje. Det var ett historiskt och
kanslosamt 6gonblick for paragymnastiken i regionen.

Det har varit jattebra. Jag hade jattestrackta armar
och perfekta kullerbyttor.

- tévlingsgymnast fran Enebybergsgymnasternas Upp & Ner - grupp

ST . [ | i

Paragymnastikldger pa Lillsved — gemenskap och rorelsegladje

Under verksamhetsperioden har vi arrangerat fyra paraldger pa Lillsveds Folkhogskola. Lagerdagarna har
samlat uppemot 100 deltagare — gymnaster, vardnadshavare, syskon och assistenter. Utover den rorelsegladje

som genomsyrat dagarna har lagren dven skapat mojligheter for familjer att knyta nya vénskapsband och utbyta
erfarenheter med andra i liknande livssituationer.

Paragymnastiklagret pa Lillsved ar oerhort viktigt for vdra gymnaster
da de far utmanas i nya miljoer, far tillgdng till mer avancerad
utrustning och starker sina sociala kontakter med andra barn och
ungdomar med funktionsnedsattningar inom naromradet. Lagret ger
aven stora mojligheter till rekrytering av nya deltagare till foreningar
med paragymnastik. Dessutom &r lagret ocksa en vardefull
upplevelse for medfoljande foraldrar och syskon, som far chansen att
skapa nya vanskaper och bygga viktiga natverk.

- Cecilia fran Tyreségymnastiken, medarrangor

Samarbete och synlighet

Paragymnastikens framsteg har inte stannat vid tavlingar och lager. Var verksamhetsutvecklare har deltagit i flera

paneldebatter under Parasportveckan, arrangerad av Parasport Stockholm. Dar fick hon mdéjlighet att lyfta hur vi i
regionen arbetar for att skapa inkluderande miljoer inom gymnastiken.

Under funkisveckan pa Lillsveds Folkhogskola deltog vi ocksa med aktiviteter och samtal for att sprida kunskap
och inspiration kring paragymnastik for eleverna som studerar dar. Vidare startade Stockholms stad en ny massa
2024 — Framtids och fritidsmassan, som riktar sig till barn och ungdomar med olika funktionsvariationer samt

funktionsnedsattningar. Gymnastikférbundet Ost fanns pa plats for att erbjuda prova pa-aktiviteter och tipsade om
olika foreningar som erbjuder paragymnastik.

Ett starkt natverk blir en kommitté

Inget av detta hade varit mojligt utan det engagerade nétverket av foreningar och eldsjdlar som brinner for
paragymnastiken. Under slutet av 2024 beslutade nétverket att ta nésta steg och bilda en paragymnastikkommitté.
Detta innebér att arbetet kan bli mer sjalvgaende, langsiktigt och strukturerat framover.
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Gymnastikférbundet Osts Styrelsens slutord

organisation

Styrelsen
Regionstyrelsen har under perioden haft féljande sammanséttning:

Ordférande Stefan Agnvall
Vice ordforande Yvonne Nibelius
Ledamot Johan Hornqvist
Ledamot Sanna Jansson
Ledamot Linda Stridh
Ledamot Anna Hagensgard
Ledamot Jannicke Carle
Ledamot Rosanna Stenstrom
Ledamot Madelen Englund

Valberedning
Valberedningen har under perioden haft fdljande sammansattning:

Ordférande Henrik Eller

Ledamot Per Sjostrand

Ledamot Annika Frisk

Ledamot Inja-Bodil Sylvan

Ledamot Anders Niekka (avgick under 2023)

Valberedningssamordnare: Gymnastikférbundet Osts kansli genom verksamhetschef Maria Hellzenius

Revisorer

Auktoriserad revisor Martin Naas (Ohrlings Pricewaterhouse Cooper AB (PWC)
Fortroendevald revisor Lars Frosslund

Revisorssuppleant Kicki Dafgard

Regionalt kansli

Verksamhetschef Maria Hellzenius Styrelsen vill, efter dessa tva hdandelserika och framfor allt gladjefyllda verksamhetsér, uttrycka stor
Verksamhetsutvecklare Rebecca Redmansdotter R R " 0 : y 4

g .. .. . tacksambhet till vara foreningar, fortroendevalda, funktionarer, utbildare, domare och kanslipersonal f6r
Utbildningsadministrator Malin Alfthan

ert ovirderliga engagemang inom GF Ost. Tack for att ni &r en del av att f4 s manga barn, ungdomar,
vuxna och seniorer i rorelse!

Gymnastikforbundet Ost dnskar dven framféra ett stort tack till politiker, organisationer, kommuner
och tjansteman i regionen, vilka i ord och handling stoder oss i var utveckling inom Svensk Gymnastik.

Slutligen gar ett varmt tack till Brain Accounting AB, Svenska Gymnastikforbundet och 6vriga regioner,
Stockholm stads idrottsforvaltning, Lillsved Idrottsfolkhogskola, Gymnastik- och idrottshogskolan,
revisorerna pa Ohrlings Pricewaterhouse Cooper AB (PwC), RE-SISU Stockholm och RF-SISU Gotland

for gott samarbete under aren.

Stockholm 2025-02-20
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Medlemsstatistik

Akro - Dans & Gymnastik Klubb Stockholm

All Star Gymnastics Gymnastikférening

Alviks Sportklubb

Balett och RSG-skolan Vackra Rosen

Beckomberga Maniacs Multiidrottsklubb

Botkyrka GOIF

Boxen Idrottsférening

Bro Idrottsklubb

Bromma KFUK-KFUM

Cirkus Cirkor Ideell Férening

Dalard Sportklubb

Djurd-Vindo Idrottsforening

Drevvikens Dans och Gymnastikférening

Eds Kvinnliga Gymnastikklubb

Enebybergsgymnasterna

Farsta Barnidrottsférening

Fisksatra IF

Forma Idrottsférening i Stockholm

Férésunds Gymnastik o Idrottsklubb

Féreningen Chase Freerun Ekerd

Féreningen Dansgruppen Osmos barn

Féreningen Dansstudion

Féreningen Darra Musik & Dans

Foreningen Gymmix Sundbyberg

Foreningen Gymmix Upplands-Bro

Féreningen Idla

Foreningen Jordbro United Dans o Show

Féreningen Malard Moves

Foreningen Natalis Dans & Gymnastikstudio

Féreningen No2drugsfit4life Parkour Varmdo

Féreningen Rotebro-gympan

Foreningen Skarpnacksjympans vanner

Féreningen Solnagymnasterna

Foreningen Taby Gymmix

Féreningen United Movement

Féreningen Vaganovabalett

Féreningen Visbygymnasterna

2023 2024

Utesluten 2023

Uttrdde 2023

Ny forening 2024

Uttrdde 2024

Uttrdde 2024

Uttrdde 2024

Garda Idrottsklubb

GF Brommagymnasterna

GF Stockholm Top Gymnastics

GF Stockholmsflickorna

Glada Barns Idrottsforening

Gotlands Trampolin och Trickingklubb

Gustavsbergs Idrottsskoleférening

Gymnastik klubb Rising star

Gymnastik- och dansklubb Stockholm Star

Gymnastikféreningen Hoi Polloi

Gymnastikféreningen Nacka Barn

Gymnastikféreningen Oden

Gymnastikféreningen Stockholmstranarna

Gymnastikféreningen Vasa Gymnastik

Gymnastikféreningen Wermdd

Gymnastikklubben Hermes

Gymnastikklubben Trollbacken

Gymnastiktruppen Vikingarna

Hammarbygymnasterna

Huddinge Gymnastikférening

Huddinge Idrott och Gymnastikklubb

Habro Idrottsférening

Hasselby Gymnastikférening

Idrottsféreningen Hansa-Hoburg

IF Aktiv Ungdom Lidingd

Jarfélla Barnidrottsférening

Jarfaéllagymnasterna

KA 1 Idrottsforening

KFUM Gymnastikavdelningar

Kista SportsClub KFUM

Korpférening Huddinge-Botkyrka

Lidingd International Gymnastics Club

Lillsveds Idrottsforening

Motions & Dansféreningen Mad

Nacka Gymnastikférening

Nacka Idrottsférening

Nacka KFUM Aktiviteter fér unga manniskor

Nynashamns Gymnastikférening

Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen

Bytt namn, hette tidigare Stockholm Star
Academy GDF
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ROnninge Gymmix GF

Salemgymnasterna

Saltsjobadens Idrottsférening

Skalby Villa Idrottsférening

Skargardsstads Idrottsforening

Sofia Gymnastikfoérening

SOL Gymnastikforening

Sollentuna Barnidrottsférening

Sollentunagymnasterna

Sommarpojkarna idrottsklubb

SPP Idrotts och Fritidsférening

Stockholm Art Gymnastikforening

Stockholm Rytmisk Gymnastikforening

Stockholms Akrobatiska Sallskap

Stockholms Barnidrottsférening

Stockholms Gymnastikforening

Stockholms Idrottsklubb

Stockholms Idrottsséllskap

Stockholms Jiujitsuklubb

Stockholms Studenters Idrottsforening

Stockholms Sddra Gymnastik- och Faktklubb

Stockholms Wushu Akademis GF

Street Mentality Parkourklubb

Street Mentality Parkourklubb Stockholm

Stanga Idrottsférening

Sundbybergs Gymnastikfoérening

Sundbybergs Idrottsklubb

Tjejverkets kultur och halso-férening

Tullinge Gymmix Férening

Tullinge Gymnastikférening

Tumba Gymnastik O IF

Tungelsta Idrottsférening

Tyresd Barnférening

Tyresdgymnastiken

Taby Gymnastikforening

Upplands Vasby Gymnastikklubb

Vendelsé Gymnastikforening

Visby Sjalvférsvarsklubb

Varmdd Gymnastikakademi Gymnastikforening

Waxholms Gymnastikférening

Uttrdde 2023

Uttrdde 2024
Uttrdde 2023

Uttrdde 2024

Uttrdde 2024

Wermdo Parkour & Gymnastikférening

Alta Idrottsférening

Alvsjd Allmanna Idrottsklubb Gympaférening

Osmo Gymnastikfdrening

Oster8kers Trampolin Férening

44867

44977

Uttrdde 2023
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Arsredovisning
for
Gymnastikforbundet Ost

802001-2996

Rékenskapséaret

2023
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Gymnastikforbundet Ost 1(7)
Org.nr 802001-2996

Styrelsen for Gymnastikforbundet Ost avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2023.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdéint om verksamheten

Gymnastikforbundet Ost (GF Ost) har till uppgift att utveckla och stodja gymnastiken i regionen (som
omfattas av Gotlands ldn samt Stockholm l4n, med undantag av Sodertilje, Nykvarn, Norrtélje och
Sigtuna) i alla dess discipliner och verksamheter pa ett sadant sétt att den star i Gverensstimmelse med
Gymnastikforbundets beslutade strategier och verksamhetsidéer. Verksamheten ska bedrivas i enlighet
med Gymnastikforbundets vision, verksamhetsidé och vardegrund enligt 1 kap. Riksidrottsforbundets
(RF) stadgar samt regionens uppréttade verksamhetsinriktning. Det goda ledarskapet ar en viktig
grundfdrutsittning for trygga, utvecklande och hallbara féreningsmiljder. GF Ost verkar stindigt for att
Svensk Gymnastik har utbildade och kunniga ledare.

Foretaget har sitt séite i Solna.

Finansiering

Den regionala verksamheten finansieras av en omfattande utbildningsverksamhet och bidragsmedel via
Region Stockholm (SDF-bidrag) och Svenska Gymnastikforbundets &rsavgiftsandelar. Under 2023
ansokte forbundet om aterstartsstod och blev beviljade 690 000 kronor for att genomfora aktiviteter som
anses kunna skapa en atervixt i regionen.

Fridmjande av indamdlet

Utbildningsverksamhet

Regionen svarar for och utvecklar arligen en stor miangd utbildningar, vilket stiller hoga krav pa var
organisation samtidigt som det skapar mdjligheter och en god kvalitetssdkrad utveckling regionalt. 2023
far ses som forsta aret pa ldng tid som yttre faktorer inte paverkat verksamheten och kan darfor ses som
ett s kallat "normalar”. Sammanfattningsvis genomfordes 125 kurser, varav 31 digitala, vilket &r en
okning av antalet kurser med 22% i jamforelse med foregéende ar. Totalt utbildade vi 2128 deltagare,
vilket innebér en 6kning av deltagare med 9%

Vad giller Gotland s har vi haft fortsatt starkt samarbete med bade foreningarna och RF-SISU pé 6n.
Under 2023 genomfordes sju utbildningar med sammanlagt 74 deltagare pa on, vilket dr en 6kning fran
foregdende ar. Under hosten tréffade kansliet féreningarna under en motesplats for att diskutera 2024 érs
utbildningar och gjorde i samband med detta dven ett foreningsbesok hos If Hansa-Hoburg. Under
verksamhetskonferensen som anordnades pé 6n i december sé& besokte hela regionstyrelsen
Visbygymnasternas hallgrupp som arbetar med framtagandet av en specialhall pa on.

Motesplatser

Regionen arbetar aktivt med att skapa relevanta motesplatser i syfte att inspirera och utbyta erfarenheter
foreningar emellan. De teman som sétts pd motesplatserna utgar fran de behov kansliet och
regionstyrelsen uppmérksammat hos medlemmar. Under &ret arrangerades en méngd métesplatser, bade
digitala och fysiska, till exempel ordforandetraftar, traffar for vara foreningsanstéllda, natverkstraffar for
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paragymnastiken och en moétesplats for kunskapspafyllning vad géller hur en domare domer pa tavling.
Samtliga motesplatser har varit vilbesokta och uppskattade.

Anldggningsfragor

GF Ost valde under aret att arbeta innu mer offensivt med anliggningsfragan. Tillsammans med atta
andra stora idrotter i regionen ingdr GF Ost i ett samarbete med ett foretag som bedriver piverkansarbete
gentemot politiker. Det har bland annat resulterat i ett flertal samtal med politiker, konkreta diskussioner
om gymnastikspecifika anldggningar och tre sa kallade Idrottsarenor som samlat politiker, ndringsliv och
andra intressenter for att gemensamt diskutera anldggningssituationen som réader i regionen. I slutet av
aret fattade regionstyrelsen beslutet att arvodera en person som fokuserat ska arbeta med samarbetet i
anldggningsfrdgan och gora en kartldggning av hur anldggningsbehovet ser ut i var region.

Projekt och riktade insatser

I enlighet med vér antagna verksamhetsinriktning har vi lagt extra resurser pa ett antal utvalda omraden.
Dessa omraden ar: ungdomar, paragymnastik och pojkar. Var ungdomssatsning har redan resulterat i
utformningen av en ungdomskommitté, vilken under hosten anordnade en ledarskapstréff och ar i
startgroparna for att ta fram ett styrdokument for hur féreningar kan starta egna ungdomskommittéer i
respektive forening. Inom paragymnastiken har vi under aret bland annat arrangerat tva
paragymnastikldger tillsammans med foreningar i regionen och i samarbete med Lillsved. Pojksatsningen
som vi valt att kalla ”Boys United” har inneburit att vi anordnat ett dagléger for pojkar i regionen. Denna
satsning hoppas vi framgent ska fortsétta och véxa ytterligare. Utover dessa satsningar anordnades en
traningsdag for vara medlemmar under namnet ”Rérelse hela livet” och en sdrskild inspirationsdag for
vdra seniorer.

Viisentliga héiindelser under rikenskapsdret

Den 26 mars anordnades regionens regionforbundsméte, ett arsmote som blev vilbesokt dar 13
foreningar representerades av 12 ombud, men desto fler personer deltog. Bland annat antogs nya stadgar,
ett forslag om arvodering for regionforbundsstyrelsen samt en budget som bland annat bestod av en
utbildningssatsning for vara grundkurser

Gymnastikforbundet Ost i siffior
Antal foreningar 2023: 121 stycken (2022: 125 stycken)
Antal medlemmar 2023: 44 867 personer (2022: 44 129 personer)

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 5440 4954 3062 3090
Resultat efter finansiella poster 713 1095 564 634
Soliditet (%) 83,5 75,9 82,9 80,8

Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrékning med noter.
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Resultatrikning

Foreningens intikter
Verksambhetsintékter

Bidrag

Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader

Kostnader for varor och material

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2023-01-01
-2023-12-31

5440 305
1971 584
7 411 889

-2619 050
-1 687010
-2 432 381

0
673 448

40 078
-261

39 817
713 265

713 265

713 265

3(7)

2022-01-01
-2022-12-31

4 953 565
1 601 655
6 555 220

-1 015517
-1 466 037
-2 964 544

-14 431
1094 691

0

-183

-183

1 094 508

1 094 508

1 094 508
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Balansriakning

TILLGANGAR

Anliggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgangar

Summa anléiggningstillgingar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

284 600
735
39904
325239

50533
50 533

4 938 246
4 938 246
5314 018

5314 018

4(7)

2022-12-31

196 901

0
138 750
335 651

50 533
50 533

4 494 253
4 494 253
4 880 437

4 880 437
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Eget kapital vid rdkenskapsarets borjan
Avrets resultat
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Mottagna ej anvéinda bidrag

Beviljade ej utbetalda bidrag

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

3724 243
713 265
4 437 508

438 356
0

0

41 295
166 149
230710
876 510

5314 018

5(7)

2022-12-31

2607 906
1 094 508
3702 414

260 091
590 000
21 829
37112
106 953
162 038
1178 023

4 880 437
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

6(7)

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allminna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstéllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvarden

Inkép

Utrangeringar

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar

Utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Kortfristiga placeringar

Namn
Fond 9313113-4, Swedbank

3ar

2023

2023-12-31

57718
0
-57 718
0

-57 718
57718

Anskaffn. Bokfort
virde virde
50 000 50533
50 000 50 533

2022

2022-12-31

57718
0
0
57718

-43 287

-14 431
-57 718

Marknads-
virde
56 856
56 856

o\l

Gymnastikforbundet Ost 7(7)
Org.nr 802001-2996

Not 5 Andamalsbetimda medel inom eget kapital

2023-12-31 2022-12-31
Belopp vid arets ingéng -40 698 -40 698
Belopp vid arets utging -40 698 -40 698

Beloppet avser Olle Schagers Gymnastikfond

Solna den dag som framgar av véra elektroniska underskrifter

Stefan Agnvall Yvonne Nibelius
Ordforande

Rosanna Stenstrom Sanna Jansson
Madelen Englund Anna Hagensgard
Linda Stridh Johan Hornqvist

Jannicke Carle

Var revisionsberéttelse har lamnats den dag som framgar av vér elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Martin Nads Lars Frosslund
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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Revisionsberattelse
Till regionférbundsméte | Gymnastikforbundet Ost, org.nr 802001-2996

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen fér Gymnastikforbundet Ost fér ar 2023.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av forbundets finansiella stallning per den 31 december
2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar
férenlig med arsredovisningens évriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs narmare i avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den icke-kvalificerade revisorns
ansvar.

Vi ar oberoende i forhallande till férbundet enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad
revisor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som de bedémer ar
nddvandig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér bedémningen av férbundets férmaga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka férmagan
att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utféra revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sadkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet
inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag,
och att Iamna en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sakerhet &r en hog grad
av sakerhet, men ar ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i
arsredovisningen.

Oneflow ID 6882786 Sida1/4
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Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instalining under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat
utifrdn dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och andamalsenliga for att
utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till féljd
av oegentligheter ar hogre an for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller asidosattande av intern kontroll.

e skaffar jag mig en forstaelse av den del av forbundets interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhadmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om férbundets formaga att fortsatta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vasentlig osakerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberattelsen fasta uppméarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrdckliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram till
datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden goéra att ett
forbund inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvarderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ockséa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Den icke-kvalificerade revisorns ansvar

Jag har att utféra en revision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen har uppréattats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en rattvisande bild av férbundets resultat och
stallning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi aven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Gymnastikforbundet Ost for ar 2023.

Vi tillstyrker att regionforbundsmoéte beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrinet for rakenskapsaret.
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Gymnastikférbundet Ost, 802001-2996
Deltagare

OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankID 2024-03-07 13:20:48 UTC
Namn returnerat frdn Svenskt BanklD: MARTIN MOEBUS NAAS Datum
Grund for uttalande Martin Née
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i Auktoriserad revisor
avsnittet Revisorernas ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till férbundet enligt god revisorssed i Leveranskanal: E-post
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som grund for vart LARS FROSSLUND Sverige
uttalande.
Styrelsens ansvar Signerat med Svenskt BankID 2024-03-07 12:51:41 UTC
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltnlngen. Namn returnerat fran Svenskt BankID: Lars Ivar Frésslund Datum

Revisorernas ansvar

Lars Frosslund
Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att Leveranskanal: E-post
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon
féorsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Rimlig sékerhet &r en hdg grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander den auktoriserade revisorn
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk installning under hela revisionen.
Granskningen av foérvaltningen grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgarder som utférs baseras pa den auktoriserade revisorns professionella bedémning
och dvriga valda revisorers bedémning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som ar vasentliga for
verksamheten och dar avsteg och 6vertradelser skulle ha sarskild betydelse for forbundets situation.
Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra férhallanden
som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Martin Naas
Auktoriserad revisor

Lars Frosslund

Fortroendevald revisor
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Gymnastikforbundet Ost 2(8)
Org.nr 802001-2996

Styrelsen for Gymnastikforbundet Ost avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r uppriittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmiint om verksamheten

Gymnastikforbundet Ost Gymnastikforbundet Ost (GF Ost) har till uppgift att utveckla och stodja
gymnastiken i regionen (som omfattas av Gotlands 1dn samt Stockholm l&n, med undantag av Sodertélje,
Nykvarn, Norrtélje och Sigtuna) i alla dess discipliner och verksamheter pa ett sddant sétt att den stér i
overensstimmelse med Gymnastikforbundets beslutade strategier och verksamhetsidéer. Verksamheten
ska bedrivas i enlighet med Gymnastikférbundets vision, verksamhetsidé och vardegrund enligt 1 kap.
Riksidrottsforbundets (RF) stadgar samt regionens upprittade verksamhetsinriktning. Det goda
ledarskapet #r en viktig grundforutsittning for trygga, utvecklande och héllbara foreningsmiljder. GF Ost
verkar standigt for att Svensk Gymnastik har utbildade och kunniga ledare.

Foretaget har sitt sdte i Solna.

Finansiering

Den regionala verksamheten finansieras av en omfattande utbildningsverksamhet och bidragsmedel via
Region Stockholm (SDF-bidrag) och Svenska Gymnastikforbundets arsavgiftsandelar. Under 2024
ansokte forbundet om aterstartsstdd for +65 och blev beviljade 40 000 kronor for att genomfora
aktiviteter for den malgruppen.

Frimjande av dndamdlet

Utbildningsverksamhet

GF Ost svarar for och utvecklar arligen ménga utbildningar, vilket stéller hoga krav pa var organisation,
samtidigt som det skapar mojligheter och en god kvalitetssékrad utveckling regionalt. Sammanlagt
genomfordes 119 kurser (varav nio var digitala och sex var hybrida) under 2024. Totalt utbildades 2056
stycken deltagare. Vad giller Gotland s har vi haft ett fortsatt starkt samarbete med sévél foreningarna
som RF-SISU pa 6n. Under 2024 genomfordes sex utbildningar med 90 deltagare pa on utifrén dnskemal
frén foreningarna. Under hosten traffade kansliet foreningarna under en métesplats for att diskutera 2025
ars utbildningar och gjorde i samband med detta dven ett foreningsbesok hos Farosunds GolK och
Gotlands Trampolin och Tricking Klubb tillsammans med regionstyrelsen under den arliga
verksamhetskonferensen.

Méotesplatser

Regionen arbetar aktivt med att skapa relevanta motesplatser i syfte att inspirera och utbyta erfarenheter
foreningar emellan. De teman som sétts pd motesplatserna utgéar fran de behov som kansli och
regionstyrelsen uppmérksammat hos medlemmarna. Under éret arrangerades en méngd métesplatser,
dessa har varit fraimst fysiska da vi mérkt att det efterfragas. Vi har arrangerat dterkommande
motesplatser sa som ordforandetriffar, traffar for vara foreningsanstéllda, natverkstraffar for
paragymnastiken och sé vidare. Alla dessa métesplatser har varit vialbesokta och uppskattade.

Oneflow ID 9985228 Sida 2/ 11
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Gymnastikforbundet Ost 3(8)
Org.nr 802001-2996

Anldggningsfragor

GF Ost valde att under ret fortsitta arbeta aktivt med anliggningsfragan. Tillsammans med de 4tta andra
stdrsta idrotterna i regionen ingar GF Ost i ett samarbete med ett foretag som bedriver paverkansarbete.
Det har bland annat resulterat i ett flertal samtal med politiker och konkreta diskussioner om
gymnastikspecifika anldggningar. Regionstyrelsen fattade ocksa beslutet att arvodera en person som
anldggningsstrateg pa timmar under aret for att under dagtid kunna delta pd moten om anldggningsfragor.
Under varterminen skickades det ut en enkdt till samtliga féreningar angédende deras
anldggningssituation. Hela 74% svarade, vilket resulterat i en kartldggning dver foreningarnas
anldggningsbehov. Kartldggningen lanserades pa en ordforandetraff och har sedan anvénts i moten med
politiker och tjanstemén pa kommuner.

Projekt och riktade insatser

I enlighet med var antagna verksamhetsinriktning har vi lagt stora resurser pa ett antal utvalda omraden.
Ett av dessa omrdden dr var ungdomssatsning. Kommittén som skapats har under éret bland annat tagit
fram ett styrdokument for hur foreningar kan skapa egna kommittéer. Ett annat omrade ar
paragymnastiken dir vi under aret bland annat arrangerat tvd paragymnastiklager tillsammans med
foreningar i regionen och i samarbete med Lillsved. Utdver detta har ndtverket fatt till en egen klass pa
en foreningstivling med ett flertal deltagande lag och deltagit pa en ”funkis-méssa”. Ett tredje omrade &r
pojkar i regionen, dér vi under aret anordnat tre daglager for pojkar i satsningen ”Boys united”.
Sammanlagt har ldgren haft cirka 300 deltagare. Utover dessa satsningar har vi ocksa haft ett trinarforum
med fokus pa ledare som genomfort Truppgymnastik A och vill dva pa passning och annat praktiskt. I
maj arrangerades ocksa ett uppvisningsarrangemang for forsta gangen i regionen pa manga ar. Regionen
har dven valt att fokusera pa seniorer i tva olika riktade insatser, varav ett seniorkollo arrangerades pa
Lillsved under sommaren och en seniorledardag som dgde rum under hosten.

Gymnastikforbundet Ost i siffror
Antal foreningar 2024: 117 stycken (2023: 121 stycken)
Antal medlemmar 2024: 44 977 personer (2023: 44 867 personer)

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomsittning 5209 5440 4954 3062
Resultat efter finansiella poster 338 713 1 095 564
Soliditet (%) 86,0 83,5 75,9 82,9

Foretagets resultat och stéllning i1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansriakning med noter.
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Gymnastikforbundet Ost
Org.nr 802001-2996

Resultatrakning

Foreningens intikter
Verksamhetsintakter

Bidrag

Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Kostnader for varor och material
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

«/ Signerat 2025-03-03 09:21:34 UTC

Not 2024-01-01
-2024-12-31

5209 340
1 344 000
6 553 340

-2 831473

-1207 290

3 -2235414
279 163

59 464
-684

58 780
337 943

337943

337943

4(8)

2023-01-01
-2023-12-31

5 440 305
1971 584
7 411 889

-2619 050
-1 687010
-2 432 381

673 448

40 078
-261

39 817
713 265

713 265

713 265
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Gymnastikforbundet Ost
Org.nr 802001-2996

Balansrikning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

« Signerat 2025-03-03 09:21:34 UTC
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Not 2024-12-31

256 235
757
13318
270 310

4 50 533
50 533

5215556
5215556
5536 399

5536 399

5(8)

2023-12-31

284 600
735

39 904
325239

50 533
50 533

4 938 246
4938 246
5314 018

5314 018

Oneflow ID 9985228
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Gymnastikforbundet Ost
Org.nr 802001-2996

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsérets borjan
Arets resultat
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

« Signerat 2025-03-03 09:21:34 UTC

Not 2024-12-31

4425514
337943
4763 457

243 906
41 969
167 811
319 256
772 942

5536 399

6 (8)

2023-12-31

3724 243
713 265
4 437 508

438 356
41 295
166 149
230710
876 510

5314 018
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Gymnastikforbundet Ost 7 (8) Gymnastikforbundet Ost 8 (8)

Org.nr 802001-2996 Org.nr 802001-2996
Noter < . « : :
Not 5 Andamilsbestimda medel inom eget kapital
.. o . 2024-12-31 2023-12-31
Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp vid arets ingén -40 698 -40 698
Allménna upplysningar Omfg ﬁr:/g gang 9835 0
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allménna Belopp vid drets utgang 50 533 ~40 698

rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

L. Beloppet avser Olle Schagers Gymnastikfond
AvsKkrivning

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 3ar

Solna den dag som framgar av véra elektroniska underskrifter

Not 2 Fordelning av bidrag

2024 2023
RF-SISU 1000 000 1,000 000 Stefan Agnvall Yvonne Nibelius
Svenska Gymnastikforbundet 344 000 971 584 Ordférande
1344 000 1971 584
Not 3 Medelantalet anstiillda Rosanna Stenstrom Sanna Jansson
2024 2023
Medelantalet anstéillda 3 3
Madelen Englund Anna Hagensgérd
Not 4 Kortfristiga placeringar
Anskaffn. Bokfort  Marknads-
Namn viirde viirde virde
Fond 9313113-4, Swedbank 50 000 50 533 58 643
50 000 50 533 58 643 Linda Stridh Johan Hornqvist
Jannicke Carle
Viér revisionsberéttelse har limnats den dag som framgar av vér elektroniska underskrift
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB
Martin Néés Lars Frosslund
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
« Signerat 2025-03-03 09:21:34 UTC Oneflow ID 9985228 Sida 7/ « Signerat 2025-03-03 09:21:34 UTC Oneflow ID 9985228
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Deltagare

GYMNASTIKFORBUNDET OST Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat frdn Svenskt BankiD: ANNA HAGENSGARD
BERGMARK

Anna Hagensgard

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat fran Svenskt BankID: JANNICKE CARLE

Jannicke Carle

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat fran Svenskt BankID: JOHAN ERIK GUNNAR
HORNQVIST

Johan Hornqvist

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat fran Svenskt BankID: LINDA STRIDH

Linda Stridh

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat fran Svenskt BankID: MADELEN ENGLUND

Madelen Englund

« Signerat 2025-03-03 09:21:34 UTC

2025-02-25 11:46:20 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2025-02-25 07:16:40 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2025-02-25 12:13:25 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2025-02-25 12:51:42 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2025-02-25 12:26:46 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Oneflow ID 9985228

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat frdn Svenskt BankID: ROSANNA STENSTROM

Rosanna Stenstrom

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Sanna Margaretha Veronica
Jansson

Sanna Jansson

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Stefan Emil Agnvall

Stefan Agnvall

Signerat med Svenskt BankiD

Undertecknare

Namn returnerat fran Svenskt BankID: YVONNE NIBELIUS

Yvonne Nibelius

2025-02-25 08:01:44 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2025-02-25 11:58:17 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2025-02-25 08:18:10 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2025-02-25 08:33:27 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat fr&n Svenskt BankID: MARTIN MOEBUS NAAS

Martin N&aas

Auktoriserad revisor

Sida 9/ 1 « Signerat 2025-03-03 09:21:34 UTC
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Datum

Leveranskanal: E-post
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LARS FORSSLUND Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Lars Ivar Frésslund

Lars Forsslund

« Signerat 2025-03-03 09:21:34 UTC
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Leveranskanal: E-post
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Revisionsberittelse
Till regionférbundsméte i Gymnastikférbundet Ost, org.nr 802001-2996

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfért en revision av arsredovisningen fér Gymnastikférobundet Ost fér ar 2024.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av férbundets finansiella stallning per den 31 december
2024 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Foérvaltningsberattelsen &r
forenlig med arsredovisningens évriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs narmare i avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den icke-kvalificerade revisorns
ansvar.

Vi ar oberoende i férhallande till férbundet enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad
revisor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréattas och att den ger en rattvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar aven fér den interna kontroll som de bedémer ar
noédvandig for att uppréatta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av férbundets férmaga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om férhallanden som kan paverka férmagan
att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillAmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utféra revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet
inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag,
och att lamna en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sakerhet &r en hég grad
av sakerhet, men ar ingen garanti fér att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptéacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
arsredovisningen.
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Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk installning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddmer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat
utifran dessa risker och inhadmtar revisionsbevis som &r tillrackliga och &ndamalsenliga for att
utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken fér att inte upptéacka en vasentlig felaktighet till féljd
av oegentligheter ar hdgre an for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller asidoséattande av intern kontroll.

e skaffar jag mig en forstaelse av den del av férbundets interna kontroll som har betydelse fér min
revision for att utforma granskningsatgarder som &r lampliga med hansyn till omsténdigheterna,
men inte fér att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig osékerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om férbundets férmaga att fortsatta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vasentlig osékerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrackliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram till
datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida héndelser eller férhallanden géra att ett
férbund inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Den icke-kvalificerade revisorns ansvar

Jag har att utféra en revision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
mal ar att uppnd en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen har upprattats i enlighet
med arsredovisningslagen och om &rsredovisningen ger en rattvisande bild av férbundets resultat och
stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalande

Utbver var revision av arsredovisningen har vi &ven utfort en revision av styrelsens férvaltning for
Gymnastikférbundet Ost for ar 2024.

Vi tillstyrker att regionférbundsméte beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrinet for rakenskapsaret.
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Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nédrmare i
avsnittet Revisorernas ansvar. Vi ar oberoende i férhallande till férbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund fér vart
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorernas ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit nagon atgéard eller gjort sig skyldig till nagon
férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Rimlig sékerhet ar en hég grad av sékerhet, men ingen garanti fér att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander den auktoriserade revisorn
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgarder som utférs baseras pa den auktoriserade revisorns professionella bedémning
och dvriga valda revisorers bedémning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som &ar vasentliga for
verksamheten och dar avsteg och évertradelser skulle ha séarskild betydelse fér férbundets situation.
Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra férhallanden
som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Martin Naas
Auktoriserad revisor

Lars Frosslund

Fortroendevald revisor
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Deltagare

OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740

Signerat med Svenskt BankiID

Undertecknare

Namn returnerat frdn Svenskt BanklD: MARTIN MOEBUS NAAS

Martin Naas

Auktoriserad revisor

LARS FROSSLUND Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Undertecknare

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Lars Ivar Frésslund

Lars Frosslund

Sverige

2025-03-03 08:59:32 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2025-02-26 09:33:23 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
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