
Långkipp
Vipp till !         

180° vändning
Långkipp

Vipp minst 30º 
från !

Holmnära 
till !

Långkipp
Fotsnurr bakåt/ 
framåt / hickup

Hängkipp Vipp till !
Holmnära minst 30º 

från !
Jättesväng bakåt - 
Sträckt engelsman

0,2 0,4 0,2 0,2 0,6 0,2 0,4 0,2 0,2 0,4 0,4 + 0,2

E-snitt

E-poäng

D-poäng

Penalty

Nr
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Nr

Långkipp
Vipp till !         

180° vändning
Långkipp

Vipp minst 30º 
från !

Holmnära 
till !

Långkipp
Fotsnurr bakåt/ 
framåt / hickup

Hängkipp Vipp till !
Holmnära minst 30º 

från !
Jättesväng bakåt - 
Sträckt engelsman

0,2 0,4 0,2 0,2 0,6 0,2 0,4 0,2 0,2 0,4 0,4 + 0,2

E-snitt

E-poäng

D-poäng

Penalty

Nr

Svenska Stegserierna Steg 7 Barr

Mina avdrag

Mina avdrag

Namn Slutpoäng:

Namn Slutpoäng:

Mina avdrag

Namn Slutpoäng:

Summa: 3,6 p

Summa: 3,6 p

Summa: 3,6 p


