
Upphopp till 
arabesque

Spagathandvolt
Spagat-/splitthopp på 

tvären
Saxlantmätarhopp - 

sissone
Flickflack - flickflack Piruett 360°

Ansats rondat - 
grupperad salto av

0,2 0,4 0,6 0,6 + 0,2 0,4 + 0,4 0,2 0,4 + 0,2

Artisteriavdrag

E-snitt

E-poäng

D-poäng

Penalty

Nr
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Svenska Stegserierna Steg 7 Bom

Namn Summa: 3,6 p Slutpoäng: 

Slutpoäng: 

Mina avdrag

Namn Summa: 3,6 p Slutpoäng: 

Mina avdrag

Mina avdrag

Summa: 3,6 pNamn


