
Saxlantmätarhopp - 
värmlandskast

Piruettkombination                        
A + B                            

(valfri ordning)
Handvolt - sträckt frivolt

Gren-/spagathopp ½ 
vändning

Rondat - flickflack -sträck 
salto ½ skruv

Frivolt - rondat - 
flickflack - salto

Rullning bakåt till ! med ½  
undervändning

0,4 + 0,4 0,2 + 0,4 0,4 0,4 0,2 + 0,4 0,2 + 0,2 + 0,2 0,2

Artisteriavdrag

E-snitt

E-poäng

D-poäng

Penalty

Nr
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Svenska Stegserierna Steg 7 Fristående

Namn Summa: 3,6 p Slutpoäng:

Mina avdrag

Namn Summa: 3,6 p Slutpoäng:

Mina avdrag

Mina avdrag

Namn Summa: 3,6 p Slutpoäng:


