
Gymnastisk serie 
B+C                        

(valfri ordning)

Piruettkombination 
A+B                        

(valfri ordning)

Rondat - flickflack - 
sträck salto 1 ½ skruv

Rondat - flickflack - sträck salto 1/1 skruv               
eller                                                             

handvolt - sträckt frivolt med 1/1 skruv

Handvolt - sträckt frivolt - 
grupperad frivolt

Spagat-/ splitthopp 1/1 

0,4 +0,6 0,2 +0,4 0,2 + 0,6 0,2 + 0,4 eller 0,6 0,4 + 0,2 0,6

Artisteriavdrag

E-snitt

E-poäng

D-poäng

Penalty

Nr Summa: 3,8 p

Gymnastisk serie 
B+C                        

(valfri ordning)

Piruettkombination 
A+B                        

(valfri ordning)

Rondat - flickflack - 
sträck salto 1 ½ skruv

Rondat - flickflack - sträck salto 1/1 skruv               
eller                                                             

handvolt - sträckt frivolt med 1/1 skruv

Handvolt - sträckt frivolt - 
grupperad frivolt

Spagat-/ splitthopp 1/1 

0,4 +0,6 0,2 +0,4 0,2 + 0,6 0,2 + 0,4 eller 0,6 0,4 + 0,2 0,6

Artisteriavdrag

E-snitt

E-poäng

D-poäng

Penalty

Nr Summa: 3,8 p

Gymnastisk serie 
B+C                        

(valfri ordning)

Piruettkombination 
A+B                        

(valfri ordning)

Rondat - flickflack - 
sträck salto 1 ½ skruv

Rondat - flickflack - sträck salto 1/1 skruv               
eller                                                             

handvolt - sträckt frivolt med 1/1 skruv

Handvolt - sträckt frivolt - 
grupperad frivolt

Spagat-/ splitthopp 1/1 

0,4 +0,6 0,2 +0,4 0,2 + 0,6 0,2 + 0,4 eller 0,6 0,4 + 0,2 0,6

Artisteriavdrag

E-snitt

E-poäng

D-poäng

Penalty

Nr Summa: 3,8 p

Svenska Stegserierna Steg 8 Fristående

Namn Slutpoäng:

Mina avdrag

Namn Slutpoäng:

Namn

Mina avdrag

Mina avdrag

Slutpoäng:


