REGIONSPOKALEN

CR BARR Specikaa avdrag CR BOM Specikaa avdrag Artisteri/Komp CR FRISTAENDE Specikaa avdrag Artisteri/Komp
1 HB=2LB ur CoP|Linje vippar /! 0,1/0,3 1 Gym serie 180° spagat|Dalig rytm i serier 0,1ea [Body posture 0,1/0,2 1 Gym serie 180° spagat|Adjustment 0,1ea |Body posture 0,1/0,2
2 2 olika grepp &ven DMT|Greppjustering 0,1 2 Vandning/rullning enl CoP|Adjustment 0,1ea [Amplitud 0,1 2 2volterikomb.* Ovrdriven armsv 0,1ea |Poor foot 0,1
3 Vandn. 180° ej DMT|Grasp/ Islag holme  0,5/1,0 3 Akro serie 1flyg, DMT ok|Overdriven armsv 0,1ea [Involvment 0,1 3 Frivolt fmt/sid + bkt* Paus 0,1ea |Amplitud 0,1
4 Holmnara mot! inom 30° fran !| Teknikvinklar 0,1/0,3/0,5| 4 Akro fmt/sid + bkt Paus 0,1ea [Leg swings 0,1 4 Frivolt m. 180° vand* Start/slut m akro 0,1ea [Involvment 0,1
5 Jattesvang Hojd i flygm. 0,1/0,3 5 Akro m flyg Balansmiss 0,1/0,3/0,5 |Feet/Relevé 0,1 5 Strackt volt fmt/bkt* Subsequent akro 0,1 Komplexitet 0,1
Utstréckn i kipp 0,1 * Rullningar ok som CR 2-5 Grasp 0,5 Rytm,flyency 0,1/0,2 “Maste inga i akroline Balansmiss 0,1/0,3/0,5 |Expression 0,1/0,2/0,3
Mellanpendl!. / 05 Body Shape 0,1/0,3/0,5 |Inget upphopp 0,1 Body Shape 0,1//0,3/0,5|Avsaknad av rérelse 0.1/0.2/0.3
empty swing ’ Max vid landning 0,8 Ej sidororelse 0,1 Hojd 0,1/0,3 [till musik U
Hopp LB 7/ HB 0,5 Ej bomnéra 0,1 Precision 0,1 Ej synk slut 0,1
> 1 vandning pa ta 0.1 Poor edit 0,1
- raka ben ! Corners 0,1
Ej rérelse mot matta 0,1
b.p. amp invol Kick feet rel |rhyt MT o | % | e [il b.p. feet amp invol compl expr rlex end edit | | # 7+DMT | Akro|Dansl  Tot EXE
0,6/C Artisteri
0,4/B avdrag
0,2/A Mina
avdrag
DV
E-poang
CR
oV Penalty
- Slut-
D-poéng poang
b.p. amp invol kick feet rel rhyt MT I £ @ [il b.p. feet amp invol compl expr rlex end edit | | # 7+ DMT | AkrolDans] Tot EXE
0,6/C Artisteri
0,4/B avdrag
0,2/A Mina
avdrag
DV
E-poang
CR
oV Penalty
- Slut-
D-poéng poang
b.p.| amp |invol | kick | feet | rel |rhyt MT | o @ % | oo - b.p.| feet lamp invol compl expr rlex end edit| | | # 7+DMT |AkrolDang  Tot EXE
0,6/C Artisteri
0,4/B avdrag
0,2/A Mina
avdrag
DV
E-poang
CR
Penall
CV Y
e Slut-
D-poéng BeiTE
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