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Arrangor:

Information

Vasteras Gymnastikforening

Information kan fas genom:

Tavlingsledare:
Christer Andersson
crip@vgf.nu
070-3097050

Web: vgf.nu

Tavlingshall

Administrator:
Tina Haglund

tina@vgf.nu

Web: vgf.nu

VGF-Hallen, Bellevuestadion

Slanbarsgatan 2
722 23 Vasteras

Tavlingsklasser:

Aspiranterna:

Tavlingsregler:

730 sekunders’:

# Gymnastikforening

Valfria serier enligt Svenska Pokalen serierna 1.0, 2022-2024
Fodda -09 eller tidigare.

» Mangkampstavling

* Grentavling

« Lagtéavling dar de tre basta grenresultaten fran varje redskap
ingar i lagpoingen.

Mangkamp dar de 24 béasta tas ut till 2023 ars Aspiranterna.

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets
hemsida, www.gymnastik.se under rubriken tavling —
tavlingsinriktning — kvinnlig artistisk gymnastik — regler.
Eventuella fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Under tavlingen har gymnasten rétt till tre uppvarmningshopp och
30 sekunders kann i bom och fristaende samt 50 sekunder pé barr
(inkl. prep. av barr holmarna).
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OBS: Alla tider &r preliminara.

Fredag den 18 nov: Mellan kI 15:00-21:00
Fri tréning i tavlingshallen med ett schema foreningsvis med ca 2 timmar per forening.

Lordag den 19 nov:
Domarméte kl. 09:00 i Réda rummet.

Sub1

Tavlingstider:

Uppvéarmning i ABB hallen. 08:00-08:50

Fortraning pa redskap 08:50-09:50 =15 min per redskap
Defilering/ Tavlingsstart: 10:00

Sub 2

Uppvéarmning i ABB hallen. 11:00-11:50

Fortraning pa redskap 11:50-12:50 =15 min per redskap
Defilering/ Tavlingsstart: 13:00

Ev Sub 3

Uppvéarmning i ABB hallen. 15:00-15:50

Fortraning pa redskap 15:50-15:50 =15 min per redskap
Defilering/ Tavlingsstart: 16:00

Prisutdelning ca kl. 18:00

Anmalan: Anmalan gors pa www.indta.se.
Sista anmalningsdag &ar den 23 oktober.

Anmalningsavgift: Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar ar 550 kr per
gymnast. Detta faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford
tavling.

Administrativ avgift: Arrangéren ager ratt att ta ut 50 kr per individuell gymnast.
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Domare:

Tavlingslicens:

Utbildningskrav:

Musik:

PM:

Redskap:
Sjukvardare:

Entré:

# Gymnastikforening

Gymnastikforbundet tar ut D1 i samtliga redskap. Deltagande
foreningar anmaler en domare med l&gst Steg 3-utbildad per
paborjat 4-tal anmalda gymnaster.

Avgift for saknad domare &r 3 000 kr/domare.

Foreningarna ansvarar for att gymnasterna har giltig tavlingslicens.

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav féljas. Det
innebér att du som ledare &r ansvarig for att folja kraven.
https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/
Utbildningskrav/

Fristaendemusiken ska laddas upp via Tariff, Sport Event System
senast den 30 oktober.

PM skickas ut senast den 5 november.

Gymnova-redskap fran 2019.

Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under bade
tavling och fortraning.

Vuxen: 100: -
Barn: 50: -
Barn: 0-15ar
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Dopingklassade ldkemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebéar
att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktiondr) bor ta del av information gallande
regler kring antidoping.

Du kan lasa Gymnastikférbundets Antidopingprogram och mycket mer pa
Gymnastikforbundets hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/
Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin &r dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

Mat

Det finns en cafeteria pa plats vid tavlingen med enklare fortaring och dryck.
Vi rekommenderar Rocklunda restaurangen for mat, www.rocklunda.nu.
Det ligger bara 10 min gangvag fran Bellevue arena.

Logi

Vandrarhem

For er som Onskar bo i vandrarhem har Vasteras Gymnastikforening sovsalar att erbjuda. Det
finns tva rum med 10 sangplatser i vaningssang per rum och aven ett mindre rum med fyra
sangplatser i vaningssang.

Detta skall bokas i forvag. Maila bokning@vaf.nu senast den 30 oktober.

Hotell
For er som énskar att bo pa hotell rekommenderar vi:
Good morning hotel som ligger cirka fem minuters promenad fran tavlingshallen.

Scandic

Scandic & Gymnastikférbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tévling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller
hor av dig till sport@scandichotels.com

PM:

PM skickas ut via mejl och laggs ut pa hemsidan tva veckor innan tavlingen.
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GDPR:

I och med anmalan till tavlingen s& godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter
till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmélan:
» Tavlingsadministration
* Forbunds- och féreningsadministration
* Auvgiftshantering
» Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behaovs till.

Utgangspunkten &r att uppgifterna inte ska sparas langre an vad som behovs for aktuellt
andamal.

Varmt valkomna
till VVasteras!
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Vara huvudsponsorer
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Vara sponsorer
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