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Gymnastikforbundet Syds verksamhetsplan utgar fran den verksamhetsplan som
Gymnastikforbundet antagit for verksamhetsaren 2017-2018. Gymnastikférbundet
Syd bidrar till och uppskattar att vi jobbar tillsammans som ett forbund. Verksamhets-
planen syftar ytterst till att na Gymnastikféorbundets malsattningar uppsatta i visions-
malen 2020. Vagen for att na malen framgar av Svensk Gymnastik Vill.

Svensk Gymnastik ska:
1. Utga fran barnrattsperspektivet

2. Varda och utveckla ett brett utbud av gymnastik i olika former
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3. Sakerstalla valutbildade och kompetenta ledare

4. Uppmuntra utovarnas inre drivkraft

Tepprosaliat ! Eliigyrna

5. Ta hansyn till individuell utveckling

6. Trana smart
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Trina pa att trina

7. Ha talamod och tillata att det tar tid att na toppen
Lirande gymnastik

8. Besta av valmaende féreningar

Socidoch stk kompaten s

9. Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

10. Standigt utvecklas

Verksamhetsplanen syftar ocksa till att synlig- och tydliggéra det I6pande arbetet som bedrivs inom
Gymnastikforbundet, framforallt kring arbetet med den de insatser som ges till foreningar, kommit-
téer och 6vriga personer med fértroendeuppdrag. Darmed skall planen ocksa skapa en intern stolt-
het for vad vi inom Gymnastikforbundet bidrar till, samt synliggéra medlemskapets varde.

Overgripande inriktining:
Det kan konstateras att den positiva utvecklingen for Gymnastikforbundet fortsatter, exempelvis nar

det galler tillvaxt i antalet medlemmar. Detta uppnas bland annat genom att féreningarna breddar
sitt utbud och skapar majlighet for fler inom befintligt utbud. Utvecklingen visar pa och starker den
strategiska inriktning som faststallts i Svensk Gymnastik Vill. Gymnastikforbundet Syds foreningar
bidrar till denna positiva utveckling och tillvaxt. Synen och mognaden kring hur mal och strategier
ska tolkas sker stegvis och far lov att ta tid. Vi upplever att manga foéreningar tar in utvecklings-
modellen med tillhérande nyckelfaktorer pa ett naturligt satt i sin verksamhet, vilket kdnns oerhort
positivt. Manga féreningar arbetar ocksa mer konsekvent med vardegruden och uppférandekoden
bade sjalva och i samarbete med oss i regionen och med Skaneldrotten. Pa vagen framat tas nu
ytterligare delstrategier. Sedan tidigare finns delstrategier for tavlingsverksamheten och internatio-
nella fragor. Under kommande verksamhetsar skall bland annat ytterligare delstrategier utarbetas,
exempelvis for verksamhet som syftar till gymnastik for ett aktivt liv/traningsgymnastik och barngym-
nastikens fortsatta utveckling.
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Inriktning/Visionsmal 2020:

1. 2020 har Gymnastikforbundets féreningar sammanlagt minst 400 000 medlemmar i hela landet.
2. 2020 ar femton procent av alla barn upp till 12 &r medlemmar i en gymnastikférening.

3. 2020 tranar minst 150 000 medlemmar inom Trana for aktivt liv, varav 100 000 i en certifierad
Gymmix-férening och vi har 200 certifierade Gymmix-féreningar.

4. Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pa EM och VM eller OS.

5. 2020 ar alla idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med gymnastikredskap enligt Gymnas-
tikférbundets rekommendationer.

6. 2020 har det fattats beslut om eller projekterats for minst 20 nya specialanlaggningar for foéren-

ingarnas verksamhet.

Efter verksamhetsaret 2016 ar mal fyra och sex uppnadda. Férbundsstyrelsen kommer under
2017 ta ett fortsa steg mot nasta strategiska plan, troligen mot ar 2025. Detta blir ett led i forbere-
delserna mot forbundsmotet 2018.

Féreningar
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Marknad och kommunikation:

Under 2017 kommer varumarket Svensk Gymnastik att lanseras och implementeras.

Strategin for Gymnastikforbundet ar att pa lang sikt rensa i varumarkesfloran och fokusera pa Svensk
Gymnastik och Gymnastikforbundet. Det handlar om att tydliggéra och forenkla kommunikationen
kring de verksamheter som vi har, inte ta bort fin och fungerande verksamhet i vara féreningar.
Under 2017 lanseras eaven n ny webbsida for Svensk Gymnastik och for oss som region.
Gymnastikférbundet Syd har cirka 60 personer med fortroende- och kommittéuppdrag. For att na
ut till vara medlemmar/Féreningar ar dessa personer viktiga ambassadorer och av valdigt stor be-
tydese for Gymnastikforbundet Syds verksamhet. Kansliet har till uppgift att sakerstalla kommuni-
kationen till och med dessa.

Stod och service:

| Gymnastikfébundet Syds verksamhet ingar att ge stdd och service till medlemsféreningarna. Detta
sker pa manga olika plan via vart kansli och vara kommittéer. Vi jobbar for att erbjuda alla oavsett
inriktning utbildningar, lager, inspirationsutbildningar, konvent, regionala tavlingar, internationellt/
landslagsstod, utvecklings- och vardegrundsprojekt samt stdéd och radgivning. Gymnastikférbundet
Syd Styrelse, arbetsutskott AU-Lingvallen och kansliet arbetar for att Lingvallen som anlaggning
hela tiden utvecklas och skapar den fantastiska motesplats for vara foreningar inte bara i Syd utan
for hela landet. Utveckling inte enbart som anlaggning utan tillsammans med vara kommittéer ska
vi ocksa se till att skapa manga majligheter for olika evenemang dar vi méts pa olika satt och inom
olika omraden for att pa sa satt hjalpa féreningarna att utvecklas.

Svensk Gymnastik - rorelse hela livet
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Forvaltning:
Gymnastikforbundet Syd ska uppréatthalla ekonomisk och intern férvaltning, vilka redovisas arligen

genom i huvudsak prognos och budgetarbete. Under de senaste aren har omsattningen 6kat mar-
varje ar. Med tanke pa tillbyggnaden av den nya hallen kravs nu en 6kad verksamhet och beman-
ning av anlaggningen for att fortsatta denna fina trend. Verksamhetsplanen med dess arbetsplan
stravar efter att tillgodagora och skapa forutsattningar for detta.

Sarskilda insatser inom beslutade fokusomraden

Arbetet med att infora Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell med tillhérande nyckelfaktorer fortsat-
ter aven under denna verksamhetsperiod. | syfte att starka utvecklingskraften inom Svensk Gym-
nastik beslutade forbundsmotet 2016 att fem fokusomraden sarskilt behdver prioriteras ur ett ut-
vecklingsperspektiv. Gymnastikférbundet Syd kommer pa olika satt att driva projekt inom de fem
omradena, men med fokus pa punkt 1, 2, 5 och med ett eget till med en punkt 6. Punkt 3 och 4 ar
framforallt Gymnastikforbundet centralt som arbetar med men saklart stravar vi alltid efter att vara
en del i processen och framfdrallt bidra med information till vara medlemsféreningar i Syd.
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1. Forstark tillgangen till anlaggningar och attrahera fler ledare

Nyckelfaktorer: brett utbud, utgar fran barnréttsperspektivet, kvalitetssdkrade strukturer, vélutbildade ledare.
Manga foéreningar rapporterar att de vill utéka sin verksamhet. Utmaningen ar ofta tillgang till an-
ldggning och ledare. Darfér behdver tillgang till anlaggningar och insatser for att starka det ideella
ledarskapet fortsatt vara i fokus inom Svensk Gymnastik for att kunna maéta efterfragan och utveckla
var verksamhet, inte minst for att sakerstalla féreningstillhérighetens attraktionskraft.

2. Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken

Nyckelfaktorer; framgangsrika féreningar, brett utbud, barnrattsperspektivet, stédndig utveckling, utbvarnas
egen drivkraft, samt vélutbildade ledare

Svensk Gymnastik verkar for inkludering och ska vara 6ppen och tillganglig for alla oavsett alder,
kon, etnicitet eller socioekonomisk bakgrund. Detta kraver att medlemsféreningarna ar beredda att
prova och erbjuda nya former for traning vilket paverkar arbetet med strukturen i féreningen. En
utmaning for féreningarna ar att kunna na och erbjuda verksamhet till dem som vill bérja trana efter
10-12 ars alder eller som vuxna.

3. Revidera utbildningssystemet

Nyckelfaktorer; samtliga nyckelfaktorer

Utvecklingsmodellen och uppférandekoden ska vara en naturlig plattform for hela utbildningssys-
temet inom Svensk Gymnastik. Har har utbildarna en viktig roll. Ett reviderat utbildningssystem ska
under perioden, utifran genomford kartlaggning och analys, faststallas, inféras och kommuniceras.

4. Langsiktiga och hallbara landslag
Nyckelfaktorer; samtliga nyckelfaktorer
Gymnastikforbundet ansvarar for och driver landslagsverksamheten.

5. Mer tid till gymnastiken

Nyckelfaktorer; framgangsrika foéreningar, kvalitetssékrade strukturer, sténdig utveckling samt vélutbildade
ledare

For att medlemsféreningarna ska kunna agna mer tid at gymnastik och mindre tid till administration
ska nya digitala I6sningar prévas och inforas. En effektivisering av Gymnastikforbundets administra-
tion for Svensk Gymnastik ska aven ske. Under perioden kommer ett antal specifika insatser att ske;

6. Regionala projekt

Nyckelfaktorer; samtliga nyckelfaktorer

Med fokus pa en forbattrad kommunikation mellan styrelse, kommittéer och vara féreningar i Syd
fortsatter vi med projekt som bidrar till detta. Vi jobbar med Vardegrund, Gymnastikmodellen, Nyck-
elfaktorerna och Uppférandekoden i nara samarbete med Skaneldrotten.

Gymnastikforbundet Syd star som vard for Forbundsmoétet 2018 och vi alla tillsammans i regionen
kommer att arbeta for att skapa de basta forutsattningar for detta och bidra till en trevlig motespunkt.

Som ett tillagg till Verksamhetsplanen arbetar Styrelsens arbetsutskott AU-Gymnastik och kansliet
med en arbetsplan med projekt/ansvariga och tidsplan for de ovanstaende fokusomradena. Denna
plan féljs upp och kompletteras efter hand under 2017/2018.
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