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STRATEGI 2028

Nar vi kliver in i ar 2021 har vi en gemensam strategisk plan med oss. Vi lamnar vi-
sionsmalen som sattes 2012 och tittar framat mot 2028. Vision 2020 byggde helt pa
kvantitativa mal for tillvaxt, anlaggningar och medaljer. Dessa mal har varit viktiga for
den utveckling vi har inom Svensk Gymnastik, de har samlat oss och visat riktningen.
For att Svensk Gymnastik och Gymnastikforbundet ska ha ratt forutsattningar for fort-
satt stark utvecklingskraft flyttar vi nu fokus fran kvantitativa mal till kvalitativa.

Gymnastikforbundet som organisation och Svensk Gymnastik som rorelse gor stor
skillnad fér manga. Men budskapet under arbetsprocessen med den strategiska pla-
nen ar tydligt. Tillsammans vill vi genomféra en gemensam forflyttning.

Ar 2028 ar det 6nskade laget att Svensk Gymnastik ska praglas av:
« Oppna och innovativa féreningsmiljder

* En inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse

* En positiv och padrivande kraft i samhallet

Gymnastikforbundet Syds styrelse, kommittéer och anstallda har arbetat fram verk-
samhetsplanen utifran forbundets Verksamhetsinriktning for 2021-2022 i ett forsta
avstamp mot 2028. Detta arbetet har mynnat ut i konkreta handlingsplaner utifran och
i linje med forbundets fem fornyelseresor med ett eget tillagg pa ytterligare en sjatte
fornyelseresa gallande Lingvallen.




FORNYELSERESA ETT

EN INKLUDERANDE OCH FRAMGANGSRIK GYMNASTIKRORELSE

ONSKAT LAGE 2028

Vi tror pa att erbjuda gymnastik for alla och i hela landet. Darfér behdver vi bli en mer innovativ
och 6ppen gymnastikrorelse som leder till en annu stérre mangfald och bredd av medlemmar i alla
aldrar. Malet ar en jamlik och jamstalld gymnastikrorelse, dvs att vi ar till for alla. Effekten blir en
attraktiv gymnastikrérelse for annu fler. Vi lever var vision om rorelse hela livet.

Studier fran Ung Livsstil visar att gymnastiken har en éverrepresentation i de hogre socioekonomis-
ka grupperna. Den genomférda féreningsundersdkningen pavisar att det finns en upplevelse av att
Svensk Gymnastik ar inkluderande och att allas lika varde ar viktiga ledstjarnor. Staller vi detta mot
den undersokning som gjorts hos allmanheten samt slutsatsen fran mediaanalysen framtrader en
annan bild. Analysen fran dessa visar snarare att de omraden som behdver forbattras ar var for-

maga att "Inkludera och valkomna alla”, "Valkomna alla oavsett ekonomiska forutsattningar” samt
"Valkomna och utveckla nya former av gymnastik”.

| en inkluderande gymnastikrorelse ar kunskap och forstaelse for vilka faktorer som skapar en val-
komnande milj6 avgérande. Svensk Gymnastik har sedan flera ar tillbaka arbetat med dessa fragor
men vi kan konstatera att vi har en bra bit kvar. Vi kommer behdva préva vara normer och varde-
ringar och vi bedémer det ndédvandigt om vi ska uppfattas vara en modern gymnastikrérelse for alla.

GYMNASTIKFORBUNDET SKA DARFOR UNDER PERIODEN 2021-2022
Bredda sin utbildningsverksamhet samt foérnya sina digitala miljoer i syfte att paborja fornyelsere-
san mot en inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse.

GYMNASTIKFORBUNDET SYDS VERKSAMHETSPLAN 2021-2022

1. MOTESPLATSER

Gymnastikforbundet Syd ska skapa moétesplatser dar vi tillsammans med foreningarna i Syd stédjer
och hjalper varande i hur vi kan arbeta for att vara en valkomnande idrott/foérening. Utbyte av er-
farenheter, tips och idéer. Fortsatt aven ha digitala motesplatser da fler kan medverka.

2. ERFARENHETSUTBYTE

Gymnastikférbundet Syd ska bjuda in regionstyrelser fran andra idrotter for att fa nya ingangar och
goda exempel fran férbund som har "lyckats” med detta arbete. Ex. boxning, basket och fotboll. Vi
ska aven titta pa Danmark for att fa goda exempel pa hur de arbetar med bade bredd och elit till-
sammans.

3. SOCIALA MEDIA

Gymnastikférbundet Syd ska aktivt jobba for att allt vi Iagger ut ska visa pa allt vi som Gymnastik-
forbundet ar och star for. Vi ska anvanda oss av facebook/instagram/youtube for att ska nya moétes-
platser och sprida exempelvis traningsprogram och livesanda tavlingar.

4. RIKTADE PROJEKT

Gymnastikforbundet Syd ska ”leva” i nutiden och alltid anamma och snappa upp nya former av
gymnastik samt satsa pa projekt som rér de som vi nar samst idag genom specifika pojk-, bredd-,
inkludering- och ungdomssatsningar. Inspirera féreningarna till att starta skolsamverkansprojekt och
valkomna "skolvarlden” till vara utbildningar.



FORNYELSERESA TVA
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LEDANDE INOM GRUNDMOTORISK TRANING

ONSKAT LAGE 2028

Grundmotorisk traning ar Svensk Gymnastiks unika kompetens. Samtidigt kan vi konstatera att
det inte ar sjalvklart for var omvarld. Malet ar att gymnastikrérelsen ska vara en kand och erkand
kunskapsorganisation inom grundmotorisk traning. Effekten blir att vi lockar fler och blir en attraktiv
samarbetspartner. Pa sa satt blir vi en positiv kraft i samhallet.

Att karnan inom gymnastiken ar grundmotorisk traning behover inte diskuteras. Det ar dock viktigt
att inte begransa tanken kring motorisk traning till barn utan tanka rorelse hela livet. Grundmotorisk
traning genom hela livet.

Medlemsdata visar att ca 12,5 procent av alla barn i aldrarna 7-12 ar ar medlemmar i en gymnastik-
forening. Denna siffra visar pa en stark position framférallt bland flickor. En femtedel av alla flickor i
aldrarna 7-12 ar ar med i en gymnastikférening, motsvarande siffra bland pojkar ar ca 5,5 procent.
Motsvarande konsfordelning ser vi generellt genom alla aldrar, aven fast det finns lokala skillnader
samt en mer balanserad férdelning inom delar av var mangfald av verksamheter.

Rollen som erkand och kand kunskapsorganisation ar svagare. Mediaanalysen visar att Gymnastik-
forbundet och Svensk Gymnastik inte tar plats i den omfattande publiciteten kring traning, halsa och
livsstil. Gymnastikférbundet ar inte positionerad, eller tillfragad, som expert i dessa sammanhang.

GYMNASTIKFORBUNDET SKA DARFOR UNDER PERIODEN 2021-2022

Arbeta fram en ny kommunikativ plattform i syfte att pabodrja resan mot en mer kand och erkand
kunskapsorganisation. Gymnastikforbundet ska aven inspirera till att kunniga profiler och forebil-
der i gymnastikrérelsen lyfts fram bade internt och externt.

GYMNASTIKFORBUNDET SYDS VERKSAMHETSPLAN 2021-2022

1.SYNLIGHET

Gymnastikfoérbundet Syd ska alltid delta vid olika métesplatser ex. RF-SISU Skane for att pa sa
satt na ut med och pavisa var kunskap inom grundmotorisk tréning, genom synlighet skapar och
blir vi som forbund en mer erkand och kand kunskapsorganisation.

2.PROFILER

Gymnastikférbundet Syd ska hitta och lyfta fram profiler som ar duktiga pa grundmotorisk traning.
Vid Barn- och Idrottskonvent ta fram fran Gymnastiken nagon som kan prata om grundmotorisk
traning som ar bra for alla idrotter.

3.INSPIRATION

Gymnastikférbundet Syd ska i samverkan med vara kommittéer skapa inspirationsdagar/lager
som inspirerar till grundmotorisk tréning. Vi ska tillsammans ocksa jobba med en Roérelse hela livet
helg 1 gang/ar.

4. LINGVALLEN
Gymnastikférbundet Syd ska bidra till spontanidrott och grundmotorisk trédning genom var anlagg-
ning Lingvalllen.



FORNYELSERESA TRE

OPPNA, INNOVATIVA OCH TRYGGA TRANINGSMILJOER

ONSKAT LAGE 2028

Den har resan bjuder pa tva olika spar. Den ena handlar om var férmaga att utveckla 6ppna
och innovativa traningsmiljder for gymnastik. Den andra resan handlar om en gemensam kraft-
samling med malet att oka tillgangligheten genom bade fler och férbattrade hallar och anlagg-
ningar. Den sammanlagda effekten blir tranings- och féreningsmiljoer som valkomnar en mang-
fald av manniskor i alla aldrar. Vi blir en mer inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse.

Tillgangen till traningsmiljoer ar direkt avgérande for Svensk Gymnastiks fortsatta utveckling. Under
de senaste aren har en positiv utveckling skett men underskottet av relevanta traningsmiljéer ar fort-
satt stort. Féreningsundersokningen visar att bristen pa anlaggningar ar en av de tre viktigaste fak-
torerna som utmanar féreningarna idag. Den har férnyelseresan handlar inte bara om den fysiska
miljon. En undersokning bland gymnaster visar att de trycker pa att hela traningsmiljon ar avgérande
for deras formaga att utvecklas och ha roligt pa traningen. Vikten av att helheten fungerar ar bland
annat vagledande i arbetet med att fornya Gymnastikférbundets utbildningar.

GYMNASTIKFORBUNDET SKA DARFOR UNDER PERIODEN 2021-2022
Implementera ett langsiktigt och proaktivt paverkansarbete i syfte att starka rollen som en positiv
och padrivande kraft i samhallet.

GYMNASTIKFORBUNDET SYDS VERKSAMHETSPLAN 2021-2022

1. LINGVALLEN
Gymnastikférbundet Syd ska genom Lingvallen alltid valkomna och finnas som en "exempelhall
till hjalp och stéd at féreningar/kommuner och politiker att bestka och fa information kring.

2. GODA EXEMPEL
Gymnastikférbundet Syd ska tillsammans med foreningar lyfta fram goda exempel pa hur man
arbetat kring hallfragor men aven hur man kan nyttja lokaler/hallar pa nya och annorlunda satt.

3. BARNKONVENTIONEN

Gymnastikférbundet Syd ska jobba med tryggheten genom att fortsatt jobba utifran Barnkonven-
tionen och fortydligande kring denna. Vi ska fortsatt fora en dialog med férbundet kring tydligheten
i dokument gentemot regioner/kommittéer och féreningar. Vi ska sakerstalla och skapa trygga
tavlingsmiljder vid alla regionala tavlingar.



FORNYELSERESA FYRA

EN HALLBAR OCH FRAMGANGSRIK ELIT- OCH LANDSLAGSVERKSAMHET

ONSKAT LAGE 2028

Sa manga som mdijligt, sa lange som mojligt och i sa bra miljder som majligt ar den enda elit-
satsningen med god effekt. Med den stabila plattform vi har ar vi redo for att ga in i nasta ut-
vecklingsfas. Den inkluderar bade elitférberedande, elit- och landslagsverksamheten. Malet ar en
hallbar och fragangsrik elitférberedande-, elit- och landslagsverksamhet som praglas av goda f6-
rebilder. Effekten blir att den svenska modellen gor avtryck bade nationellt och internationellt. Pa
sa satt starks varumarket Svensk Gymnastik samt Sveriges position i internationella sammanhang.

Hallbarheten av den elitférberedande-, elit- och landslagsverksamheten ar av yttersta vikt for Svensk
Gymnastik. Under de senaste aren har forskning, egna studier och insatser pavisat vikten av att alla
delar maste fungera fér en hallbar och framgangsrik elitforberedande-, elitoch landslagsverksam-
het. Svensk Gymnastik har paborjat denna resa for manga ar sedan. Nu

utmanar vi oss sjalva an en gang genom att, tillsammans med féreningarna, ytter-
ligare forstarka strategier och arbetssatt inom den elitférberedande verksamheten.

GYMNASTIKFORBUNDET SKA DARFOR UNDER PERIODEN 2021-2022
Ytterligare forstarka arbetet med fokus pa en hallbar elitférberedande verksamhet i férening, genom
att tillsammans med féreningarna arbeta fram en konkret handlingsplan.

GYMNASTIKFORBUNDET SYDS VERKSAMHETSPLAN 2021-2022

1. PRESTATIONSINRIKTADE FORENINGSMILJOER

Gymnastikférbundet Syd ska tillsammans med RF-SISU Skane jobba med att informera, stédja
och hjalpa féreningarna kring det nya stddmaterialet "Prestationsinriktade féreningsmiljoer”. Ett
material som ar ett webbaserat verktyg till foreningsstyrelser att kartldagga och fatta beslut kring
utvecklingen av den egna féreningen. Vi ska aven fortsatt jobba med bade Utvecklingsmodellen
och Uppférandekoden genom detta material.

2. INTRO SVENSK GYMNASTIK
Vi ska profilera och marknadsfora Intro Svensk Gymnastik for alla, aven styrelser, féraldrar mm.

3. REGIONALA TAVLINGAR

Gymnastikférbundet Syd ska fortsatt granska vara regionala tavlingar sa att dessa stalls i relation
till barnkonventionen. Vi ska bidra till ’Sa manga som mdjligt, sa Iange som majligt och i sa bra
milj6 som maijligt, da det ar den enda elitsatsningen med god effekt. Vi ska erbjuda digitala tavling-
ar och vi ska undersdka mojligheten for gemensamma tavlingar mellan olika mindre discipliner for
att locka mer publik.

4. FOREBILDER OCH ELDSJALAR
Gymnastikférbundet Syd ska med hjalp av vara kommittéer och féreningar hitta och lyfta fram bra
forebilder och eldsjalar inom de olika disciplinerna.

5. REGIONALA MOTESPLATSER/LAGER
Gymnastikférbundet Syd ska i samverkan med vara tavlingskommittéer skapa forutsattningar for
gemensamma motesplatser och lager for elitgymnaster och féreningar.



FORNYELSERESA FEM

EN STOLT OCH MODIG GYMNASTIKRORELSE

ONSKAT LAGE 2028

For att vi ska uppfattas vara en mer 6ppen och inkluderande gymnastikrorelse behover vi borja
med oss sjalva. Vi behdver borja prata om hur vi ser pa varandras verksamheter, hur vi kan géra
varandra annu battre samt att var ledarskapskultur genomsyrar hela gymnastikrérelsen. Med en
Okad vi-kansla 6kar var stolthet for vad vi gemensamt lyckas astadkomma. Sammantaget blir vi en
mer kraftfull organisation, bade nationellt och internationellt. Malet ar att fler ska kanna till Svensk
Gymnastik och att verksamheten ska kannetecknas av ett gott anseende. Vi far en varumarkesfor-
flyttning och uppfattas vara en positiv och padrivande kraft i samhallet.

Foreningsundersdkningen visar att 78 procent ar ganska eller mycket stolta dver att vara en del av
Svensk Gymnastik. Det ar tydligt att stora foreningar ar mer stolta an mindre. Anseendeundersok-

ningen hos allmanheten visar att 40 procent inte ens kanner till Svensk Gymnastik och av de som

gor det ar det endast 60 procent som anser att ryktet/anseendet fér Svensk Gymnastik ar bra eller
mycket bra.

En viktig del for att na den dnskade forflyttningen mot en stérre kdnnedom om Svensk Gymnastik ar
att se vara likheter snarare an vara olikheter. Den forflyttningen startar i att kunskapen om varandra
starks bland annat genom kommunikation och moten mellan olika verksamhetsinriktningar.

GYMNASTIKFORBUNDET SKA DARFOR UNDER PERIODEN 2021-2022

Omsatta den strategiska planen i en ny varumarkes- och kommunikationsstrategi som syftar till att
synliggdra och inspirera allmanheten till nyfikenhet och 6kad kunskap om Svensk Gymnastik. Det
omfattande fornyelsearbetet med Gymnastikférbundets utbildningsplattform fortsatter under denna
period. Att var ledarskapskultur ska genomsyra hela gymnastikrorelsen kommer darmed imple-
menteras inom ramen for detta pagaende utvecklingsarbete samt i den operativa verksamheten.

GYMNASTIKFORBUNDET SYDS VERKSAMHETSPLAN 2021-2022

1. UTBILDNINGAR
Gymnastikférbundet Syd ska stddja och hjalpa vara féreningar genom att skapa motesplatser dar
vi informerar om den nya Utbildningsplattformen och konverteringsnycklarna.

2. VARUMARKET

Gymnastikférbundet Syd ska hjalpa till att skapa VI kanslan och tillhérighet genom att vi alltid
anvander oss Gymnastikférbundet Syd, en del av Svensk Gymnastik och aven pavisa fordelen i
begreppet for vara foreningar.

3. MARKNADSFORING
Gymnastikforbundet Syd ska na ut med Intro Svensk Gymnastik i alla led for att pa sa satt fa en
storre forstaelse for vad vi ar och synliggbra och 6ka kunskapen om Svensk Gymnastik.

4. SYNLIGGORA MEDIALT

Gymnastikférbundet Syd ska uppmuntra och paminna féreningarna om att na ut medialt kring all
verksamhet och inte enbart tavlingsframgangar for att synliggéra och inspirera allmanheten till
nyfikenhet och 6kad kunskap om Svensk Gymnastik.



FORNYELSERESA SEX

LINGVALLEN, EN UTVECKLANDE OCH VIKTIG MOTESPLATS

HANDLINGSPLAN 2021-2022 GYMNASTIKFORBUNDET SYDS VERKSAMHETSPLAN 2021-2022
Forutsattningar for handlingsplanen 1. AG-HALL
Utifran och pa grund av den radande situationen galler for Lingvallen att halla sig till oundgéng- Bedriva forstudie angaende permanent AG-hall med sikte pa genomforande 2022.

ligen nédvandiga reinvesteringar och om utrymme finns mycket énskvarda férbattringar. Fokus
ligger pa karnverksamheten Gymnastiken och énskemal om diverse forbattringar av utemiljon pri-
oriteras delvis ner. Detta innebar ocksa att anskaffning av tva st trampoliner skjuts framat. Sam-
ma galler for renovering av "4:an”. De |6sa 6nskemalen om Padelbanor, Boulebana, Klattervagg, 3. KOKET
Linbana och fler singelrum skrinlaggs av olika skal.

2. HINDERBANA
Forverkliga Hinderbana for barn.

Erforderligt underhall av kdket, som nytt golv, utbyte av kylar och frysar, samt erforderligt preven-
tivt underhall av évriga byggnader.

4. FRISBEEGOLF
UndersoOka och kalkylera bana for frisbeegolf.
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