
 

Dispensförfarande 

 

Om du som ledare har likvärdig utbildning som du och din förening anser motsvara en av 

Gymnastikförbundets utbildningar, finns det möjlighet att söka dispens, se riktlinjer nedan. 

Dispensansökan görs på blankett ’Dispensansökan’. Tänk på att skriva så utförligt som möjligt, bifoga 

kursintyg samt kursplan. Ansökan undertecknas av föreningens ordförande. All dispensansökan sker 

till Gymnastikförbundets utbildningsenhet. 

 

Baskurs barn och ungdom 

Kan sökas av dig som är utbildad idrottslärare eller har likvärdig utbildning. 

 

Tävling steg 1-2 

Kan sökas av dig som har likvärdig utbildning eller har lång erfarenhet som ledare på hög nivå med 

ytterligare meriter.  

 

Teori steg 1-2 

Kan sökas av dig som är utbildad sjukgymnast, idrottslärare eller har likvärdig utbildning.  

 

Dispens för steg 3 ges endast i mycket specifika fall, t ex högre utbildning genom FIG Academy.  

Ingen dispens ges för steg 4.  

 

Tänk på att vara ute i god tid eftersom ett dispensförfarande kan ta drygt en månad. Alla ansökningar 

får ett skriftligt besked. Det är upp till varje ledare att spara denna dispens – tänk på att det är en 

värdehandling. Dispensansökan scannas och mailas till utbildning@gymnastik.se, alternativt skickas till: 

Gymnastikförbundet 

Utbildningsenheten 

Idrottens Hus 

114 73 Stockholm 
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