
1

Verksamhetsberättelse 2011 för
Gymnastikförbundet Norr
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Dagordning vid årsmötet 17 mars 2012 för Gymnastikförbundet Norr. 
1. upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet på grundval av det 
röstlängdsunderlag som förbundsstyrelsen har upprättat för Gymnastikförbundet Norr,

2. fastställande av föredragningslista för mötet,

3. fråga om mötets behöriga utlysande,

4. val av ordförande för mötet,

5. val av sekreterare för mötet,

6. val av två protokolljusterare samt erforderligt antal rösträknare,

7. behandling av verksamhetsberättelse och årsredovisning för tiden 1 januari - 31 december
a) styrelsens verksamhetsberättelse
b) styrelsens årsredovisning/årsbokslut 
c) revisorers berättelse för samma tid,

8. fastställande av balansräkningen,

9. fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning,

10. behandling av förslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §,

11. styrelsens förslag (propositioner),

12. behandling av förslag till verksamhetsplan och budget för kommande verksamhetsår,

13. val av ordförande i Gymnastikförbundet Norr, tillika ordf. i dess styrelse, för en tid av ett år 

14. val av halva antalet ledamöter (d.v.s. 3 personer) för en tid av två år 

15. val av 2 suppleanter för en tid av ett år, 

16. val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, räkenskaper och 
förvaltning inom Gymnastikförbundet Norr för en tid av ett år 

17. val av ordförande och en ledamot samt en suppleant i valberedningen för en tid av ett år 

18. val av valberedningssamordnare bland de närvarande röstberättigande ombuden,

19. val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikförbundets Förbundsmöte,

20. val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Norrbottens respektive Västerbottens
Idrottsförbunds årsmöte.

Kommentarer:
Fråga av ekonomisk natur får endast avgöras om den finns med på föredragningslistan till årsmötet.

Valbarheten regleras i 1 Kap. 10 
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Stiftat 1931
Adress Gymnastikförbundet NORR, Box 3005, 903 02 Umeå
Mail gymnastik@vbidrott.rf.se eller norr@gymnastik.se
Hemsida www.gymnastik.se/norr
Kansli Idrottens Hus, Dragongatan 1, Umeå, Tfn: 010-476 54 35
Kanslist Solveig Edén, Umeå 070-539 81 03
Konsulent Johan Widell, Umeå 070-620 92 60
Hedersordförande Björn Sandberg, Prästbolsvägen 21 A, 921 31  Lycksele
Hedersledamot Margareta Ekesrydh, Dahlbomsvägen 3, 913 32  Holmsund
Hedersledamot Tore Brännlund, Bondegatan 21 A, 904 21  Umeå
Hedersledamot Marianne Nyström, Adolf Hedinsvägen 35, 981 33 KIRUNA
Hedersledamot Stina Nordlund, Mejselgränd 4, 973 42 LULEÅ

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
STYRELSE:
Ordförande. Ann-Britt Andersson V.Ordf. Marie Hedman-Alainentalo
Törnskatevägen 15, 906 51  Umeå Drejarvägen 11, 961 40  Boden
B: 090–12 42 61, Mobil: 070-577 82 22 B: 0921-175 66, Mobil: 070-396 76 94
ann-britt.andersson@mariehem.net lars.alainentalo@telia.com

Sekr. Anna Matsson Ledamot. Reza Firouzfar
Viltstråket 9, 974 55  Luleå Docentvägen 347, 977 52  Luleå
B: 0920-22 87 35, Mobil: 070-604 96 29 B: 0920-980 80, Mobil: 070-543 37 88
anna@taapush.se Reza.firouzfar@hotmail.com

Ledamot. Eva Larsson Ledamot. Maria Nyblom
Åbergsleden 6a, 961 43  Boden Mullsjö 883, 914 90 Nordmaling
B: 0921-139 19, Mobil: 070-357 01 33 B: 0930-720 29, Mobil: 070-324 86 23
Eva.larsson@edu.boden.se moa43@hotmail.com

Vakant plats Ledamot Styrelsen.

Suppl. Ann-Sofi Fällman Suppl. Hanna Björk
Granvägen 4, 910 20 Hörnefors Stöcke 306, 905 81 Umeå
B: 0930-207 81 B: 090-12 06 23, Mobil: 070-218 08 09
annsofi.fallman@gmail.com hanna.bjork@svt.se

VALBEREDNING
Sammank: Annika Eirell-Oiovsson Petra Bohm
Solstigen 13, 913 33 Holmsund Hällbergsvägen 11, 913 33 Holmsund
B: 090-238 02, Mobil: 070-214 48 96 B: 090-400 19, Mobil: 070-234 75 27
eirellolov@gmail.com petra_hopprep@hotmail.com

REVISORER
Curt-Åke Wännman, ordinarie Birgita Sigfridsson, suppl.
Stöcksjö S. Byvägen 24, 905 80  Umeå Eriksdal 339, 922 94  Tvärålund
B:090-421 00, Mobil: 070-394 94 97 B:0933-501 77, Mobil: 0933-132 95
Curt-ake.wannman@bdo.se birgita.sigfridsson@telia.com
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  Förening Antal röster   Förening Antal röster
  Bjurholms Gymnastikförening 1   Korpförening Vindeln 1
  Bodens Gymnastikklubb 1   Liv & Lust Arvidsjaur MF 1
  Bolidens Gymnastikförening 1   Lulegymnasterna 2
  Brattby-Gubböle IF 1   Luleå Cheer & Dance Team Club 1
  Bygdeå Gymnastik O IF 1   Lycksele Gymnastikförening 1
  Bygdsiljums Sportklubb 1   Lycksele Korpen Hopprepsklubb 1
  Byske Idrottsförening 1   Malgoviks Gymnastik O IF 0
  Fredrika Idrottsklubb 1   Norum-Djäkneboda Sportklubb 1

  Friluftsfrämjandet Gällivare-Malmberget LA 1   Pajala Gymnastikförening 1
  För.Luleå Arctic Cheerleading Avalanches 1   Robertsfors Gymnastikförening 0
  Fören.motionsgymnast.gällivare 1   Skellefteå Dans O BF 0
  Föreningen Aerobics Studion 1   Skellefteå Gymnastikförening 1
  Föreningen Aqvakul 0   Storumans Gymnastikförening 1
  Föreningen Cheer Future 1   Sunderby Sportklubb 1
  Föreningen Exiled Dance Crew 1   Sävar Idrottsklubb 1
  Föreningen Gemini Gymnastics 1   Torpgärdan-Svartbyns FF 1
  Föreningen Ice Climbers 1   Tväråbäcks Idrottsklubb 1
  Föreningen Kalix Cheerleading Team 1   Tvärålunds Idrottsförening 1

  Föreningen Maxpuls i Överkalix 1   Tärna IK Fjällvinden 1
  Föreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 1   Ullatti Idrottsförening 1
  GF Holmsundsgymnasterna 1   Umeå Gymnastikförening 2
  GF Violflickorna 1   Vittangi Sportklubb 1
  Gymnastikföreningen Dynamik 1   Workoutklubben i Kalix 1
  Gymnastikföreningen Ryck In 1   Vännäs Gymnastikförening 1
  Gymnastikklubben Nordstjärnan 1   Åmsele Sportklubb 1
  Gymnastikklubben Norra Norden 1   Åsele Idrottsklubb 1
  Hörnefors Gymnastikförening 1   Älvsbygymnasterna Älvsby Idrottsförening 1
  Idrottsklubben Studenterna 6   Öjebyns Gymnastikförening 1
  IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 1   Öredalens Idrottsklubb 1
  Kalix Gymnastikförening 1   Övertorneå Idrottsförening 1

Antal föreningar 60 Antal Röster 63

Varje röstberättigad förening har en röst samt därutöver en röst för varje under föregående verksamhetsår 
rapporterat 500-tal aktiva gymnaster, dock högst sex röster. Ingen förenings röstetal får dock överstiga 1/5-del 
av det vid uppropet godkända sammanlagda röstetalet.
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  Förening

Antal Medlemmar

  Förening

Antal Medlemmar

2010 2011 2010 2011

  Bjurholms Gymnastikförening 63 43   Liv & Lust Arvidsjaur MF 110 85

  Bodens Gymnastikklubb 534 490   Lulegymnasterna 728 791

  Bolidens Gymnastikförening 40 22   Luleå Cheer & Dance Team Club 74 5

  Brattby-Gubböle IF 38 31   Lycksele Gymnastikförening 44 35

  Bygdeå Gymnastik O IF 107 63   Lycksele Korpen Hopprepsklubb 35 0

  Bygdsiljums Sportklubb 0 10   Malgoviks Gymnastik O IF 0 0

  Byske Idrottsförening 58 66   Norum-Djäkneboda Sportklubb 30 40

  Fredrika Idrottsklubb 15 3   Obbola Idrottsklubb 0 utgått

  Friluftsfrämjandet Gällivare-Malmberget LA 29 22   Pajala Gymnastikförening 70 75

  Föreningen Kalix Cheerleading Team ny   Robertsfors Gymnastikförening 20 20

  För. Luleå Arctic Cheerleading Avalanches 36 47   Skellefteå Dans O BF 373 373

  Fören.motionsgymnast. Gällivare 32 32   Skellefteå Gymnastikförening 24 24

  Föreningen Aerobics Studion 538 129   Storumans Gymnastikförening 18 22

  Föreningen Aqvakul 30 30   Sunderby Sportklubb 70 76

  Föreningen Cheer Future 71 86   Sävar Idrottsklubb 111 115

  Föreningen Exiled Dance Crew 2 197   Torpgärdan-Svartbyns FF 56 49

  Föreningen Gemini Gymnastics 98 87   Tväråbäcks Idrottsklubb 0 0

  Föreningen Ice Climbers 20 21   Tvärålunds Idrottsförening 14 17

  Föreningen Maxpuls i Överkalix 45 63   Tärna IK Fjällvinden 23 23

  Föreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 0 79   Ullatti Idrottsförening 21 31

  GF Holmsundsgymnasterna 134 66   Umeå Gymnastikförening 784 563

  GF Violflickorna 41 49   Vittangi Sportklubb 170 80

  Gymnastikföreningen Dynamik 129 155   Workoutklubben i Kalix 10 16

  Gymnastikföreningen Ryck In 37 33   Vännäs Gymnastikförening 198 184

  Gymnastikklubben Nordstjärnan 103 151   Åmsele Sportklubb 16 19

  Gymnastikklubben Norra Norden 395 414   Åsele Idrottsklubb 67 67

  Hörnefors Gymnastikförening 212 211   Älvsbygymnasterna Älvsby Idrottsförening 91 111

  Idrottsklubben Studenterna 7 146 15 256   Öjebyns Gymnastikförening 94 119

  IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 130 98   Öredalens Idrottsklubb 23 36

  Kalix Gymnastikförening 148 176   Övertorneå Idrottsförening 40 41

  Korpförening Vindeln 52 65

Antal föreningar 2010 60 Antal medlemmar 2010 13 597
Antal föreningar 2011 60 Antal medlemmar 2011 21 275
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Möten & Sammanträden:

Årsmöte 19/3 2011 Boden

Styrelsemöten Prot. 1 11-04-14 Skypemöte 20,00-21,00
Prot. 2 11-05-12 Skypemöte 20,00-21,00
Prot. 3 11-06-09 Skypemöte 20,00-21,00
Prot. 4 11-08-18 Skypemöte 20,00-21,00
Prot. 5 11-09-25 Kansliet Umeå 13,00-14,00
Prot. 6 11-10-27 Skypemöte 20,00-21,00
Prot. 7 11-11-17 Skypemöte 20,00-21,00
Prot. 8 11-12-08 Skypemöte 20,00-22,00
Prot. 9 12-01-19 Skypemöte 20,00-21,00
Prot. 10 12-02-07 Skypemöte 20,00-21,30
Prot. 11 12-03-07 Skypemöte 20,00-21,00

Västerbottens Idrottsförbunds Årsstämma och 
SISU idrottsutbildarna Västerbottens Årsstämma 11-04-06

Närvarande Ann-Britt Andersson
Tore Brännlund
Lisbeth Backman

Gympaforum 11-10-22/23
Närvarande Ann-Britt Andersson

Marie Hedman-Alainentalo
Reza Firouzfar
Anne-Charlotte Flystam
Hanna Björk
Johan Widell

Ordförandekonferens SvGF 11-05-19/20
Närvarande Ann-Britt Andersson

11-12-02
Närvarande Marie Hedman-Alainentalo

Besök från SvGF
Stefan Bengtsson och Carina Watson-Herteus 11-03-09
Närvarande Ann-Britt Andersson

Solveig Edén 
Johan Widell

Irene Samuelsson 11-04-29
Närvarande Ann-Britt Andersson

Anne-Charlotte Flystam
Johan Widell

Stefan Bengtsson 11-10-25
Närvarande Ann-Britt Andersson

Solveig Edén
Johan Widell



7

Arbetsorganisationens sammanträden 11-01-03, 11-03-17, 11-05-09, 11-11-08
Närvarande samtliga gånger Ann-Britt Andersson

Förbundsutveckling 11-09-24
Genom Västerbottens idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna Västerbotten 
under ledning av Carina Bosson och Fredrik Holmgren
Närvarande Styrelsen + kommittéer

Kansliet

Planeringskonferens GF Norr 11-09-25
Närvarande Styrelsen + kommittéer

Kansliet

Ordförande- och kommittékonferens GF Norr
Föreningsjubileum

Gymnastikföreningen Ryck-In 80 år 11-03-21
Närvarande Ann-Britt Andersson
Gymnastikklubben Norra Norden 90 år 11-10-01
Närvarande Ann-Britt Andersson

Johan Widell
Föreningsträffar
Bodens Gymnastikklubb 11-05-10
Brattby-Gubböle IF 11-04-14
Föreningen Luleå Arctic Cheerleading Avalanches 11-05-09
Föreningen Gemini Gymnastics 11-01-31, 11-03-28
Föreningen Polcirkelngymnasterna Jokkmokk 11-10-06
Gymnastikföreningen Dynamik 11-10-05
Gymnastikklubben Norra Norden 11-10-02
Liv & Lust Arvidsjaur 11-10-07
Lulegymnasterna 11-05-10
Sävar Idrottsklubb 11-09-07
Umeå Gymnastikförening 11-04-12, 11-12-07
Vittangi Sportklubb 11-10-04
Vännäs Gymnastikförening 11-10-12
Älvsbygymnasterna 11-05-11

Inställda möten
Föreningen Aerobic Studion 11-04-02
Föreningen Motionsgymnasterna Gällivare 11-10-03
Pajala Gymnastikförening 11-10-05
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Utbildningar Gymnastikförbundet Norr 2011

Utbildning Datum Plats Utbildare
Antal 
deltagare

Inspirationsdag Gymmix 15 januari Tväråbäck Flera instruktörer        18

Bamsegympa - Förening 18 januari Umeå Pernilla Eriksson 15

Barnexpressen 29 januari Boden Humlan Svensson 23

Barnexpressen 30 januari Umeå Humlan Svensson 22

Baskurs Barn & Ungdom 4-6 februari Umeå, Ulrica Rylow-Jonell 9

Baskurs Barn & Ungdom 11-13 februari Boden
Marie Hedman-Alainentalo, 
Eva Larsson, Agneta Nyman 14

Trampett i skolan 22 mars Umeå Anna Ekström 28

Trampett Steg 1 8-10 april Umeå Martin René 12

Kvinnlig AG Steg 1 27-29 maj Älvsbyn Sara Rumbutis 11

Träningskonvent 27-28 augusti Luleå Flera utbildare 125

Bamsegympa - Förening 28 augusti Umeå Pernilla Eriksson 22

Regionsdomare Trupp 9-11 september Umeå Linda Strandqvist 7

Teori Steg 1 16-18 september Umeå Ulla-Karin Othzén 11

Baskurs Barn & Ungdom 
Grund A-Del 17-18 september Boden

Marie Hedman-Alainentalo, 
Eva Larsson, Agneta Nyman 15

Baskurs Barn & Ungdom, 
inriktning Kvinnlig AG Basic 1 oktober Arvidsjaur Agneta Nyman 6

Gymmix Baskurs 8-9 oktober Umeå Maria Tegnestrand 9
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Verksamhetsberättelse AG-Kommittén

Kommittén Kv AG består av
Tora Garberg - Älvsbygymnasterna
Agneta Nyman - IFK Arvidsjaur GK
Cecilia Holmgren - GKNN
Karin Lindahl Beland - Polcirkelgymnasterna Jokkmokk
Helén Birberg Firouzfar – Lulegymnasterna
Annika Rhodin – Umeå GF

Kommittén M AG består av
Markus Beland – Polcirkelgymnasterna Jokkmokk
Kristina Klein – GKNN
Lina Espling - Lulegymnasterna

MÖTEN
Kvinnlig AG: 
Vi har haft sex protokollförda möten, efter Mini/Midi/Maxi, före årsmötet, efter UDM, vid höstlägret, vid 
planeringskonferensen och efter JDM samt ett flertal kortare möten i samband med andra tävlingar. Kommittén 
har även hållit tät kontakt via e-post. Som det framgår av vår verksamhetsberättelse så har vi i tävlingskommittén 
svårt att hitta separata datum för våra möten, tiden räcker inte till. Vi bokar in möten främst vid övernattnings 
tävlingar då ändå alla är på plats.
Den 3 september deltog Agneta på Tävlingsforum, Kvinnlig AG i Stockholm.
Den 4 september deltog Agneta på en träff för alla kommittéansvariga i varje region

UTBILDNINGAR
För genomförda utbildningar samt information om dessa se sida 8.

26-27 november i Luleå genomfördes en ledarutbildning i Manlig AG. Luleå och Jokkmokk sökte båda bidrag från 
Svenska Gymnastikförbundet genom deras satsning i Manlig AG, ”Pojktåget”.  Kursen genomfördes sedan i Luleå 
med utbildare från förbundet i syfte att främja och få igång pojkgymnastiken i Norrbotten. Deltog gjorde blivande 
ledare från Jokkmokk, Luleå, Kiruna och Sundsvall 

TÄVLINGAR distriktet
Alla föreningar i distriktet har ordnat egna KM och uppvisningar dessa redovisas inte i denna utan hänsvisas till 
föreningarnas egna berättelser.

Skol DM i Arvidsjaur 29 januari 2011
Totalt deltog 103 gymnaster, uppdelat på 94 flickor och 9 pojkar.

Flickor 
Årskurs 1 Årskurs 2
1 Bella Peruzzaro, Montessoriskolan Luleå 37,9 1 Alva Pettersson, Ängsskolan Luleå 39,45
2 Tindra Hagström, Raketskolan Kiruna 35,425 2 Olivia Snäll, Furuparkskolan Luleå 37,9
3 May-Lee Oja, Munkebergsskolan Luleå 35,2 3 Alva Silverplats, Furuparkskolan Luleå 36,8

Årskurs 3 Årskurs 4
1 Tilda Johansson, Ringelskolan Arvidsjaur 42,45 1 Elise Pettersson, Parkskolan Älvsbyn 44,1
2 Alice Nyberg, Korsträskskolan Älvsbyn 40,85 2 Ida Rydström, Västra skolan Jokkmokk 42,2
3 Julia Kvickström, Västra skolan Jokkmokk 40,5 3 Emelie Berggren, Ringelskolan Arvidsjaur 40,85
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Årskurs 5 Årskurs 6
1 Linnea Åberg, Bäckskolan Älvsbyn 51,675 1 Hanna Orajärvi, Luossavaaraskolan Kiruna 50,475
2 Wilma Karlsson, Bäckskolan Älvsbyn 49,65 2 Jenny Knuts, Älvåkraskolan Älvsbyn 49,775
3 Sophie Ohlsson, Kyrkbyskolan Luleå 47,85 3 Vilma Nyberg, Tuollavaaraskolan Kiruna 49,575

Årskurs 7 Årskurs 8
1 Cajsa Granström, Älvåkraskolan Älvsbyn 50,325 1 Elina Westerlund, Montessoriskolan Luleå 50,075
2 Hanna Abrahamsson, Nya Läroverket Luleå 49,875 2 Cecilia Nilsson, Östra Skolan Jokkmokk 40,75
3 Moa Pettersson, Hertsöskolan Luleå 49,35

Årskurs 9 Gymnasiet
1 Kajsa Sundqvist, Fria Emilia Boden 53,9 1 Adina Rumbutis, Älvsbyns gymnasium 54,925

2 Maren Inga Baer, Bokenskolan Jokkmokk 49,65
3 Elin Bergvall Hackspetten Luleå 49,175

Pojkar 
Årskurs 2 Årskurs 3
1 Marcus Stenberg, Munkebergsskolan Luleå 69,3 1 Jacob Beland, Västra Skolan Jokkmokk 75,95
2 Emil Espling, Östra Skolan Luleå 55,6 2 Mattis Norman, Avanskolan Luleå 56,75
3 Samuel Ericzon, Sameskolan Jokkmokk 42,1

Årskurs 4 Årskurs 5
1 Nore Peruzzaro, Montessoriskolan Luleå 63,25 1 Vedad Coric, Tunaskolan Luleå 57,45
2 Tiger Lundmark, Montessoriskolan Luleå 53,75

Årskurs 7
1 Philip Tåhlin, Montessoriskolan Luleå 62,5

26 -27 Februari 2011 
Maxicupen Kiruna - 15 deltagare. Midicupen Kiruna - 13 deltagare.
1 Julia Rumbutis, Älvsbygymnasterna 1 Elise Petterson, Älvsbygymnasterna
2 Adina Rumbutis, Älvsbygymnasterna 2 Ida Rydström, Polcirkelgymnasterna Jokkmokk
3 Linnea Åberg, Älvsbygymnasterna 3 Elin Lundström, Älvsbygymnasterna

Minicupen Kiruna – 13 deltagare.
Wilma Nordlund, IFK Arvidsjaur
Alice Öhman, Lulegymnasterna
Emelie Bergqvist, Polcirkelgymansterna Jokkmokk

Helgen avslutades med läger inkl. övernattning för samtliga deltagare

UDM 26 Mars i Älvsbyn
Födda -96/-97           Födda -98/-99 
1 Julia Rumbutis Älvsbygymn          1 Linnea Åberg Älvsbygymn
2 Cajsa Granström Älvsbygymn          2 Jenny Knuts Älvsbygymn
3 Moa Pettersson Lulegymn.          3 Wilma Karlsson Älvsbygymn

Födda -00/-01          Födda -02 och senare
1 Elise Pettersso Älvsbygymn          1 Fia Rhodin Umeå GF
2 Ida Rydström Polc.gymn          2 Lovisa Persson Suorri Umeå GF
3 Alice Öhman Lulegymn. 3 Tilda Norman Älvsbygymn

DM 27 mars i Älvsbyn
DM Damer          
1 Julia Rumbutis, Älvsbygymnasterna
2 Adina Rumbutis, Älvsbygymnasterna
3 Linnea Åberg, Älvsbygymnasterna          
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Anatolicup, Älvsbyn 10 maj
58 flickor och 24 pojkar kom till start vid tävlingen
F1 F2 
1 May-Lee Oja Lulegymnasterna 1 Alice Öhman Lulegymnasterna 
2 Alva Pettersson Lulegymnasterna 2 Stina Norberg IFK Arvidsjaur GK 
3 Melinda Westling Lulegymnasterna 3 Ida Rydström Polcirkelgymnasterna

F3 F4 
1 Linnea Åberg Älvsbygymnasterna 1 Julia Rumbutis Älvsbygymnasterna 
2 Ylva Beland Polcirkelgymnasterna 2 Adina Rumbutis Älvsbygymnasterna 
3 Elin Lundström Älvsbygymnasterna 3 Kajsa Sundkvist Lulegymnasterna

F5 
1 Maren-Inga Baer Polcirkelgymnasterna 
2 Anna Nilsson Älvsbygymnasterna 
3 Elin Bergvall Älvsbygymnasterna

P1  P2 
1 Emil Espling Lulegymnasterna 1 Jakob Beland Polcirkelgymnasterna 
2 Marcus Stenberg Lulegymnasterna 2 Nore Peruzzaro Lulegymnasterna 
3 Nicolai Tretten Lulegymnasterna 3 David Westling Lulegymnasterna

P3 P4 
1 Vedad Coric  Lulegymnasterna 1 Philip Tåhlin Lulegymnasterna

Herrar veteraner 
1 Jonatan Firouzfar Lulegymnasterna 
2 Markus Beland Polcirkelgymnasterna
3 Peter Norman Älvsbygymnasterna

15 OKTOBER
FLICKOR
Lagcupen Klass 1 - 7 lag, 3 föreningar Lagcupen Klass 2 - 9 lag, 4 föreningar
1 GKNN 1 GKNN 
2 Polcirkelgymnasterna 2 GKNN
3 Lulegymnasterna 3 IFK Arvidsjaur

Parcupen- 6 par, 4 föreningar
1 Älvsbygymnasterna
2 Lulegymnasterna
3 GKNN

POJKAR
Lagcupen- 6 lag, 3 föreningar
1 Polcirkelgymnasterna Jokkmokk
2 Lulegymnasterna
3 Lulegymnasterna

Födda -02 och senare 
1 Fia Rhodin Umeå GF
2 Lovisa Persson Suorri Umeå GF
3 Tilda Norman Älvsbygymn
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JDM, JC, JB Luleå 12 november
Med efterföljande läger för deltagare på JC, JB den 13 november.
JDM JC
1 Linnea Åberg, Älvsbygymnasterna 1 Lovisa Persson Suorra, Umeå GF
2 Vilma Nyberg GK Norra Norden 2 Tilda Johansson, IFK Arvidsjaur GK
3 Kajsa Söderberg Älvsbygymnasterna 3 Lova Falk, Polcirkelngymnasterna

JB
1 Sophie Ohlsson, Lulegymnasterna
2 Nora Kostamovaara, GK Norra Norden
3 Linnea Sjöblom, GK Norra Norden

Anatoli Cup Älvsbyn, 17 december
67 flickor och 19 pojkar kom till start vid tävlingen
F1 F2
1 Fia Rhodin, Umeå GF 92,64 1 Lovisa Persson-Suorra, Umeå GF 94,22
2 May-Lee Oja, Lulegymnasterna 79,82 2 Alva Pettersson, Lulegymnasterna 84,17
3 Tilde Bergkvist, Polcirkelgymnasterna 78,35 3 Daniella Tretten, Lulegymnasterna 83,55

F3 F4
1 Linnea Åberg, Älvsbygymnasterna, 102,5 1 Elina Westerlund, Luleågymnasterna, 81,66
2 Alice Öhman, Lulegymnasterna 89,54 2 Ylva Beland, Polcirkelgymnasterna, 78,27
3 Johanna Lindberg, Umeå GF 84,22 3 Cajsa Granström. Älvsbygymnasterna, 70,88

F5 Veteraner
1 Maren Inga Baer, Polcirkelgymnasterna, 75,95 1 Ida Nyman, IFK Arvidsjaur 97,34
2 Kajsa Sundkvist, Lulegymnasterna, 75,14 2 Elina Firouzfar, Lulegymnasterna 91,36
3 Anna Nilsson, Älvsbygymnasterna 68,27 3 Justina Kumpyte, Lulegymnasterna, 66,65

P1 P2
1 Björn Egerheim, Lulegymnasterna, 74,45 1 Jakob Beland, Polcirkelgymnasterna 103,02
2 Sebastian Gustavsson, Lulegymnasterna, 53,53 2 Marcus Stenberg, Lulegymnasterna 94,11
3 Måns Ebenfeldt, Älvsbygymnasterna, 49,87 3 Emil Espling, Lulegymnasterna 90,36

P3 P5
1 Nore Perruzzaro, Lulegymnasterna, 78,05 1 Per Granström, IFK Arvidsjaur 88,93
2 Vedad Coric, Lulegymnasterna 54,70 2 Alexander Johansson, Lulegymnasterna 69,81
3 Alexander Lundberg, Lulegymnasterna 53,32

Läger på distriktsnivå
Breddläger i Älvsbyn (5-6/1) för länets yngre kvinnliga tävlingsgymnaster. C:a 30 flickor från Jokkmokk, Luleå, 
Arvidsjaur och Älvsbyn deltog. Den 6-7/1 arrangerade vi även ett pojkläger där 6 pojkar från Luleå och Jokkmokk 
deltog

Träningsläger, Sundsvall, 7 - 8:e maj
Deltagare från Birstacupen där deltog från distriktet Umeå med 11 gymnaster.

Läger Älvsbyn 28-29 december
Älvsbygymnasterna anordnade läger med inbjudna tränare med 9 deltagare, samt tre inbjudna gymnaster från 
andra klubbar deltog vid årets sista läger

Läger efter JDM och Mini/midi/maxi se resp tävling.
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Läger uttagningar Nationellt 

Uttagning till SvGF:s utvecklingsgrupp i KvAG, Stockholm, 10-11:e december
Deltagare: 
Umeå: Lovisa Persson Sourra, Sara Nilsson och Johanna Lindberg.
Älvsbyn: Linnea Åberg

Utvecklingsgruppen läger i Höganäs, 23-25 september
Deltagare: 
Älvsbyn Linnea Åberg 

Aspirantläger i Vänersborg, 14-16 oktober
Deltagare: 
Älvsbyn Anna Nilsson, Cajsa Granström samt Elin Bergvall.

Aspirantgruppsuttagningstävling i Göteborg, 5 november
Älvsbygymnasterna deltog med Elin Bergvall (19:e med 37,95 p ), Linnea Åberg (20:e med 36,50p), Cajsa 
Granström (21:a med 35,85p), Anna Nilsson (23:a med 34,60p), Kajsa Söderberg (31:a med 27,95p) och Elin 
Lundström (32:a med 27,90p), samtliga tog plats i den nya landsomfattande grupperingen

Nationella tävlingar damer

Sverigepokalen den 30/4 på Tjörn: 
Deltagare: 
Jokkmokk: Maren Inga Baer och Ylva Beland
Umeå: Johanna Sarri
Luleå: Kajsa Sundqvist och Elina Westerlund
uttagningstävlingen till "Aspiranterna" i Göteborg den 5/11 deltagare: Jokkmokk Ylva Beland

Birstacupen, Sundsvall,  7:e maj
Deltagare: Umeå
Steg 3:   Steg 4: 
8 Fia Rhodin 2 Alexandra Linder
9 Lovisa Persson-Suorra 5 Hanna Axelsson

8 Moa Rhodin
Steg 5: 10 Amanda Lennestål
4 Johanna Lindberg 11 Lova Hellgren
5 Sara Nilsson 12 Hanna Lidberg Vikström

14 Sofia Halvarsson  

Majblomman samt Pokalenserien i Gävle i maj 2011 
Deltagare: Kiruna Plats 2, delad 8 av 26 tävlande i steg 4
Plats 3,4 av 10 startande i steg 5
Plats 9 av 11 startande i Pokalenserien

   Rikscupen, Eskilstuna, 19:e november
Deltagare: 
Umeå 
Steg 5   
16 Johanna Lindberg  
20 Sara Nilsson



14

Rikscupen steg 5-8 20 november
Deltagare Älvsbyn Linnea Åberg. Linnea placerade sig på en 9:e plats med 38,700 poäng.  I Bom placerade sig 
Linnea på en hedrande tredjeplats

Julstjärnan 3 december i Gävle
Deltagare:
Arvidsjaur: Umeå: 
Steg 3 Steg 4
5 Tilda Johansson 2 Fia Rhodin
6 Stina Norberg 20 Moa Rhodin
Steg 4 27 Hanna Axelsson
16 Wilma Nordlund 28 Amanda Lennestål

Steg 5
Älvsbyn  1 Johanna Lindberg
Steg 3 5 Sara Nilsson
Alice Nyberg och Embla Lundström

Norrlandsmästerskapet Gävle 3 december
Delatagare: Umeå 16:e Lova Hellgren
Kiruna deltog i julstjärnan och NM.
Älvsbyn Linnea Åberg blev årets Norrlandsmästarinna med poängen 46,550. Anna Nilsson 9:e plats, Elin Bergvall 
10:e Kajsa Söderberg 13:e, Elin Lundström 14:e och Elise Pettersson plats 17, Cajsa Granström på 35:e
Luleå: Kajsa Sundqvist lyckades ta hem en tredjeplats. Emma Hjälmsson, Elina Westerlund, Alice Sjömark, Sophie 

Ohlsson och Hanna Abrahamsson 
36 gymnaster deltog vid årets upplaga av NM.

Nationella tävlingar pojkar
nationella test- och uttagningshelgen i Malmö 29-31/1 Deltagare: Jokkmokk Jakob Beland

Riksmästarskapen i Halmstad den 13-15/5 Deltagare: Jokkmokk Jakob Beland 10a mångkamp, brons i hopp.
Rikskuppen i Sollentuna den 18-21/11 Deltagare: Jokkmokk Jakob Beland 3a mångkamp, guld i ringar, silver i barr, 
silver i matta och brons i hopp.
Luleå: Marcus Stenberg 17:e, Emil Espling 30:e.

Nationella läger pojkar 
Träningsläger för utvecklingsguppen i Halmstad, Stockholm, Malmö. Deltagare: Jokkmokk Jacob Beland

Internationella Tävlingar
Barentskamp 21-22 maj i Tromsö Norge
Sverige deltog med ett kvinnligt lag som tog ett silver.
I laget bestod. Kajsa Sundkvist, Linnea Åberg, Adina Rumbutis, Jenny Knuts, Anna Nilsson.
Som Domare åkte Tora Garberg och som delegationsledare och tränare åkte Helén Birberg-Firouzfar. 

Verksamhetsberättelse Barn och ungdomskommittén

Kommittén 2011
Eva Larsson sammankallande     Boden
Anna Mattsson                         Luleå
Marie Hedman-Alainentalo         Boden
Elisabet Nilsson                         Malmberget
Lisa Lundin                                 Umeå
Maria Nyblom                             Nordmaling
Linda Whyte                               Umeå
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Kommitté träffar
Under året har vi genomfört 4 kommitté träffar vilket har varit bra så att vi får allt att fungera smidigt i våran nya stora 
region. Nytt från våran kommitté är att vi har gjort en broschyr med alla kommande utbildningar för 2012. Hoppas att 
denna broschyr kan inspirera och informera föreningarna om kommande utbildningar i regionen. 

Boden Hotell Bodensia   11-01-28              
Deltagare Eva E

Elisabeth
Anna

                                                  Eva L
Marie

Boden Almska skolan         11-03-18
Deltagare Eva L

Elisabeth
Anna

                                                 Marie

Skellefteå  11-05-28                     
Deltagare Eva L

Elisabeth
Lisa

                                                 Anna 
Marie

Umeå                                11-09-25
Deltagare Eva L

Marie
Anna

                                                  Lisa

Utbildningar under Året
För genomförda utbildningar samt information om dessa se sida 8.

Inställda utbildningar
Baskurs Inriktning Barn/Ungdom 8-9/10 endast 2 deltagare (Boden)
Mera Bamsegympa 9/10 endast 2 deltagare (Umeå)

Slutord
Under året 2011 har det varit många deltagare på våra kurser. Viket är väldigt roligt. Barnexpressen som 
genomfördes i början på januari var en uppskattad kurs och det var roligt att Humlan Svensson kom till oss och 
genomförde kursen själv. Detta år var också första gången vi provar den nya Baskursen och vi upptäckte att det 
blev mycket teori så en bra teorilokal är ett måste. 
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Verksamhetsberättelse Gymmixkommittén

Kommittéansvarig: Annika Berggren
Utbildningsansvarig: Anne-Charlotte Flystam
Informationsansvarig på bl.a. Facebook för Gymmix: Katarina Gren

Under början av året har Gymmixkommittén bestått av tre medlemmar, men Katarina Gren insåg att hon varken 
hade tid eller engagemang och hoppade av. Någon ny kommittémedlem har tyvärr varken vi eller styrelsen 
lyckats hitta.

Arbetet med att utveckla gruppträningen i region Norr fortskrider, men bristen på kommittémedlemmar gör att vi 
får koncentrera oss på att arrangera utbildningar i första hand och att få igång en fungerande kommunikation 
med gruppträningsansvariga i regionen som nr två. 

Gymmixkommitténs största utmaning är att få kontakt med någon i varje förening som sitter i grupptränings 
sektionen och vi har till idag lyckats få svar från 19 av regionens 38 föreningar som bedriver gruppträning. 
Förutom våra föreningsbrev som skickas två gånger per år till kontaktpersonerna där sådana finns har vi i år även 
delat ut färdiga program till alla föreningar som hört av sig med namnet på en kontaktperson med förhoppning 
att fler skulle höra av sig, 19 föreningar fick gåvan.

Utbildningar
För genomförda utbildningar samt information om dessa se sida 8.

Inställda utbildningar
Gymmix Funktionell styrka med Core, Umeå

I regionen har ytterligare 3 föreningar under året klarat av förbundets kriterier på gruppträning vad gäller
utbildning, gruppträningsutbud, lokaler etc. och nu är totalt 7 föreningar Gymmix Certifierade. Vi jobbar vidare för 
att fler föreningar ska kunna certifiera sig.

Regionen har en utbildad programinstruktör i Anne-Charlotte Flystam. Till Conventet var hon en resurs och höll en 
programkurs. Anne-Charlotte har även deltagit i förbundets Gympa Forum som representant för GF Norrs 
Gymmixkommitté, ett forum för utvecklingen av gruppträning i landet.

Gymmixkommittén tackar för det gångna året och ser fram emot ett nytt givande år.
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Verksamhetsberättelse Truppkommittén
Truppgymnastikåret 2011 här i Norr har gått precis som volterna, både framåt och bakåt. 

I slutet av 2010 bildades äntligen en stor truppkommitté med representanter från nästan alla föreningar. Vi har 
under året haft återkommande träffar för att börja strukturera upp tävlingssidan. 
Det har varit bra träffar och diskussioner men vi har stött på en del problem framförallt i samband med tävlingar. 
Men efter att ha stött och blött regler, tävlingsupplägg och arrangörskalender så tittar vi framåt och tror att 2012 
blir ett något enklare år. Den största skillnaden är att Truppcupen försvinner och ersätts av en tävling som heter 
Truppslaget samt Regionsmästerskapet.

Totalt fyra regionstävlingar har genomförts samt rikstävlingen RC3 som arrangerades av Gemini Gymnastic i 
november. 

Glädjande är att det är många lag som ställer upp på tävlingar både från hela regionen Norr men även lag från 
andra regioner så som Sollefteå gymnastikklubb. Tyvärr gör det få antalet domare att tävlingarna blir rätt 
långdragna. Men vi hoppas att under 2012 kunna rekrytera ännu fler.

Vad det gäller utbildningar så kan vi väl konstatera att vi inte lyckats arrangera så många som vi tänkt samt att 
deltagandet är för det mesta rätt lågt. Men utvärderingarna av utbildningarna visar ändå på uppskattade kurser 
och bra instruktörer. 

Den största framåtvolten för Region Norr är nog ändå att 2011 var det år då Umeå äntligen fick ja till sitt 
efterlängtade gymnastikhus. Umeå kommun ska under 2013 börja bygga för att det 2014 ska ske en invigning av 
ett gymnastikenshus. Men det är ändå lång väg kvar och lokalgruppen med representanter från olika föreningarna 
för diskussioner med både politiker och arkitekter. Och inget känns klart för än spaden sitter i jorden men jag tror 
vi är många som tycker att det är nu det roliga arbetet börjar.

Utbildningar 2011
För genomförda utbildningar samt information om dessa se sida 8.

Tävlingar 2011
6 mars Regionsfinalen / UT-mini / Regionsmästerskapet  Sävar
7 maj Truppcup Holmsund   
9 oktober Truppcup Hörnefors
26 november RC3 Gemini
27 november Truppcup Gemini 
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Slutord för verksamhetsåret 2011
Först av allt vill jag tacka alla fantastiska människor som lägger ner så mycket kraft, energi och kreativitet på gymnastiken. Ni 
ger mig så mycken glädje. Tusen tack!

Ännu ett år har gått och det är dags för en sammanfattning av verksamheten. Det har hänt mycket. Som jag ser det utvecklas 
alla områden till det bättre. De olikheter som fanns i de gamla distrikten har blivit tydligare.  Att se olikheterna ger oss 
möjlighet att förbättra våra arbetssätt. Ekonomiskt har vi ökat vår verksamhet från budgeterade 735 000:- till 988 000:-. Vårt 
ekonomiska redovisningssystem är bättre och mer transparant än tidigare. Resultatet för 2011 blev -4 834, detta tas från vårt 
egna kapital. De 50 000 som vi blev lovade från Svenska Gymnastikförbundet kommer inte att användas.
Bokföringstjänsterna köper vi från ISAB (Det tjänsteföretag som finns inom Västerbottensidrotten)

Kansliet flyttade de första dagarna i oktober tillsammans med Västerbottens Idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna till 
nya lokaler i Dragonskolan i Umeå.  Vi har nu två mer ändamålsenliga rum och kontakt med deras personal är bättre. Johan 
Widell, vår idrottskonsulent, har under 2011 haft en 50 % tjänst. Den har från årsskiftet ökats till 75 %. Arbetet på kansliet 
fungerar bra. Solveigs huvuduppgift är kansligöromål, d.v.s. mycket av det praktiska arbetet med att ta fram all 
administration för kurser och inspirationsdagar. Johans huvuduppgift är att hjälpa föreningarna i regionen att utvecklas.  Vi
har redan sett resultat av detta arbete. 

Kontakten mellan kansliet och kommittéerna är mycket viktig. Det är i den kontakten som verksamheten utvecklas. För att 
underlätta arbetet har styrelsen beslutat om en manual, Lathund för genomförandet av kurser och inspirationsdagar. Den har 
arbetats fram gemensamt. Kommittéerna kommer fortsättningsvis att rapportera till Johan istället för till styrelsen. Det 
underlättar och främjar kontakten med kansliet. Negash Gegreigziabler, arbetslös i FAS 3, som arbetat hos oss sedan 
november 2010 slutade i samband med flytten.

I Gymnastikförbundet Norr har vi fyra kommittéer; Artistisk Gymnastik (AG), Barn & Ungdom, Gymmix och Truppgymnastik. 
Arbetet inom kommittéerna utvecklas hela tiden. 

AG finns i hela regionen men med tyngdpunkt i den norra delen. Julia Rumbutis, Älvsbyn, har tillsammans med sin familj 
flyttat till Stockholm. Hon tränar för att komma med i OS-truppen till i Brasilien 2016. Vi önskar henne all lycka. Detta har 
påverkat verksamheten i Älvsbygymnasterna. Barentskampen i år genomfördes i Tromsö.

Barn & Ungdoms verksamheten är stor i hela regionen. Många kurser och inspirationsdagar genomförs med många 
deltagare. En kurs i den nya basutbildningen har arrangerats. 

Gymmixgrupperna är många i våra föreningar väl spridda i hela regionen. Utbildningar och inspirationsdagar har arrangerats 
på olika platser. Kommittén har en tydlig plan hur och var de skall arrangeras. Många deltagare fanns och inspirerades i 
Tränings-Konventet i Pontushallen i Luleå, 2011 som arrangerades tillsammans med Luleåkorpen.

Truppgymnastiken lockar många unga gymnaster till våra föreningar. Den finns representerad i hela regionen med 
tyngdpunkt i den södra delen. Resor i samband med träning och tävlingar blir långa och många för ”trupp” liksom för ”AG”.

Ledarförsörjningen är akut för alla discipliner. Vi arbetar hela tiden för att fler skall delta i våra kurser. Med möjlighet till att 
söka ekonomiskt stöd genom Idrottslyftet hoppas vi att det inte skall vara ekonomin som hindrar föreningar att kan skicka 
sina ledare på utbildningar. Alla nya utbildningar som nu är lanserade hoppas vi skall locka fler att bli ledare.

Årsmötet 2011 i Boden inleddes med en ordförandekonferens och en konferens för kommittéerna. Då framkom starka 
önskemål om en kurs i hur man söker olika bidrag. De kurser vi planerade liksom kurs för valberedning har tyvärr blivit 
framskjutna. Planeringskonferens 24-25 september 2011 i Umeå var ett samarbete med Sisu Idrottsutbildarna. Under 
lördagen lärde Carina Bosson oss hur vi budgeterar och rapporterar vår ekonomi. Fredrik Holmgren hjälpte med grundlig 
genomgång av SvGF:s Vision 2020. Vi hann också diskutera kansliets funktioner. Söndagen ägnades åt planering och 
styrelsemöte.

Under året har Gymnastikföreningen Norra Norden fyllt 90 år. Detta firades med en gymnastikuppvisning ”Alice i 
gympalandet” en fest på kvällen. Under festen delades det bl.a. ut Lingmedaljer till Barbro Yng, Lena Enquist, Madelaine 
Lipkin. Dagen efter arrangerades öppet hus i föreningens träningslokal.

Tusen tack än en gång
Ann-Britt Andersson
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Årsredovisning för Gymnastikförbundet Norr
Styrelsen för Gymnastikförbundet Norr avger härmed årsredovisning för räkenskapsåret 2011

Organisationsnummer: 89 40 00 -2796

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 
Verksamhetens art och inriktning 
Gymnastikförbundet Norr är Svenska Gymnastikförbundets regionorganisation i Norr och Västerbotten. Vårt syfte 
är att främja stödja utveckla gymnastiken i regionen.

Vår verksamhet påverkas av svårigheter att få ekonomi gå ihop i vår verksamhet, avstånden i regionen, dåliga 
allmänna kommunikationer, avfolkningen och en åldrande befolkning.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret och efter dess slut 
Större evenemang som Gymnastikförbundet Norr anordnar är Inspirationsdagar, stora tävlingar och 
Träningskonvent.

Ändamålet med vår verksamhet har främjats genom att våra kommittéer från år 2010 fått 5 000: - till 
verksamheten i respektive område. Vi har instiftat ett ledarstipendium på 5 000: - Allt detta som ändamålsenliga 
medel.
Vi har under året utvecklat vår organisation och våra arbetssätt. De olikheter som fanns innan sammanslagningen 
av distrikten till en region har kunnat belysas och bearbetats. I samband med årsmötet i mars genomfördes en 
ordförande och kommittékonferens. I september arrangerades en utbildningsdag i ekonomi och Vision 2020 samt
en dag för planering av verksamheten. 

Medlemmar 
Regionen har 60 föreningar. Under året har lika många föreningar begärt och fått inträde som har lämnat 
regionen.

Gymnastikförbundet Norr har arrangerat 16 utbildningar och inspirationstillfällen för våra föreningar inom alla 
discipliner; Artistisk Gymnastik, Barn & Ungdom; Gymmix och Trupp. Dessutom har föreningarna tillsammans 
med SISU Idrottsutbildarna själva arrangerat kurser i bl.a. föreningsutveckling

Resultat och ställning 
Resultatet beror främst på att vi kunnat genomföra fler kurser, bättre ekonomisk uppföljning och främst av att 
kontakten med föreningarna genom att en idrottskonsulent anställts. Anledningen till att resultatet har minskat 
rejält, från 2010 års plus på 160 000 till 2011 års minus på 5 000, är främst att en ny tjänst tillkommit och att 
kansliet har flyttat till nya lokaler, vilket inneburit nya inventarier och en dyrare lokalkostnad.

Idrottsföreningens ekonomiska utveckling i sammandrag: 

2010 2011
Nettoomsättning 260147 566477
Offentligrättsliga bidrag 189595 171047
Årets resultat 160712 -4834
Eget kapital 482 608 441 524

Vi har under 2011 haft två 50 % tjänster, en kansliet och en idrottskonsulent. Den senare tillsattes vid 2011-01-
01. Konsulenttjänsten utökas från och med 2012-01-01 till en 75 % tjänst.

Framtida utveckling 
Att fler deltar i våra kurser, att samarbetet med övriga regioner, främst Gymnastikförbundet Mitt, utvecklas. Vi 
hoppas att under närmaste tiden få besked om en gymnastikhall i Umeå, kontakt och kurser för skolor och 
förskolor. Vi arbetar nu med ”Vem gör Vad och Alla har sitt ansvarsområde” i styrelsen och kommittéerna för att 
få en bättre rollfördelning och således ett mer effektivt arbetssätt. De större evenemang som under 2012 
planeras är ett Barn och Ungdomskonvent samt ett träningskonvent som i år ska ligga i Umeå.
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Gymnastikförbundet Norr har inga egna sponsorer, däremot är sportkedjan Stadium en sponsor till Svenska 
Gymnastikförbundet.

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med 
tilläggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor där annat ej anges.

Gymnastikförbundet Norr
894000-2796

RESULTATRÄKNING NOT 2010 2011

Intäkter
Nettoomsättning 260147 566477
Offentligrättlsiga bidrag 189595 171047
Gåvor/stipendier/övriga bidrag 258110 259858
Summa intäkter 707852 997382

Kostnader
Föreningskostnader 3470 114622
Övriga externa kostnader 283668 548667
Personalkostnader 250892 347190
Avskrivningar av materiella och 10017
immateriella anläggningstillgångar
Summa kostnader 548048 1010478,81

Verksamhetens resultat 159804 -13097

Resultat från finansiella investeringar

Resultat från övriga värdepapper 0 5638

Ränteintäkter och liknande poster 908 2794
Räntekostnader och liknande poster 169

908 8263

Resultat efter finansiella poster 160712 -4834

Årets resultat 160712 -4834
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Gymnastikförbundet Norr
894000-2796

BALANSRÄKNING NOT 2010 2011

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1 65885 34462
Övriga fordringar 0 4589
Förutbetalda kostnader och upplupna 35048 0
intäkter

100933 39051

Kortfristiga placeringar
Övriga kortfristiga placeringar 0 332709

0 332709

Kassa och bank 439511 174297
439511 174297

Summa omsättningstillgångar 540444 546057

SUMMA TILLGÅNGAR 540444 546057

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital -234766 -395478
Årets resultat -160712 4834
Ändamålsbestämda medel -87130 -50880

-482608 -441524

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 2 -24394 -67855
Övriga kortfristiga skulder -6177 -9503
Upplupna kostnader
och förutbetalda intäkter -27266 -27176

-57837 -104534

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -540444 -546057
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Gymnastikförbundet Norr
894000-2796

TILLÄGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Kundfordringar

Terminalbaren 1575
Swedbank 309
Swedbank 570
Arbetsförmedlingen 11035
Helena Grundell 1150
Yvonne Lauri 1150
Sisu 3200
Sv Gymnastikförbundet 15473

34462

Not 2 Leverantörsskulder

Julblomma 200
VIF 2392
Sv Gymnastikförbundet 17133
Holmbergs 3423
Norrbotten Konvent 38339
Norwegian 953
Holmbergs 2746
Telia 97
Löneskatt 2011 2572

67855
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