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Dagordning vid arsmotet 19/3 2016 for Gymnastikférbundet Norr
Vid Gymnastikforbundet Norrs arsmote ska foljande arenden forekomma:
Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa grundval av
det rostlangdsunderlag som forbundsstyrelsen har uppréattat for Gymnastikforbundet Norr
Faststallande av foredragningslista for motet
Fraga om motets behoriga utlysande
Val av ordférande for motet
Val av sekreterare for motet
Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstréknare

Behandling av Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsberattelse och arsredovisning for
tiden 1 januari - 31 december

a) verksamhetsberattelse

b) arsredovisning/arsbokslut

C) revisorers berattelse

Faststéllande av balansrakningen

Fraga om ansvarsfrinet for Gymnastikforbundet Norrs styrelses férvaltning

10. Forslag till stadgeandring

11. Behandling av férslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 8

12. Gymnastikférbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)

13. Behandling av forslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och budget for

kommande verksamhetsar

14. Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikforbundet Norrs

styrelse, for en tid av ett ar

15. Val av halva antalet ledamoter for en tid av tva ar, samt vid behov fyllnadsval av

ledamoter

16. Val av tva suppleanter for en tid av ett ar

17. Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,

rakenskaper och forvaltning inom Gymnastikférbundet Norr, for en tid av 1 ar

18. Val av ordférande och tva ledamdéter samt en suppleant i valberedningen for en tid av ett

ar

19. Val av valberedningssamordnare bland de narvarande rdstberattigande ombuden for en

tid av ett ar

20. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets Férbundsmote

21. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Vasterbotten och/eller Norrbottens

Idrottsforbunds och Sisu Idrottsutbildarnas arsmoéte

22. Styrelsen meddelar datum och ort for nasta arsmote

23. Ovriga fragor (ej ekonomiska)

Kommentarer:

Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pa foredragningslistan till
arsmotet.

Valbarheten regleras i 1 Kap. 10 8.



STYRELSEN

Styrelsen vill tacka alla for det gdngna verksamhetsaret. Vi tackar ocksa var f.d. kanslist
Solveig Edén som efter en lang och trogen tjanstgdéring inom gymnastiken gick i pension den
sista november.

Forra arsmotet godkande en stadgeandring som gjorde det mgjligt for Gymnastikforbundet
Norrs styrelse att besta av ordférande, 4 eller 6 6vriga ledamoter samt 2 suppleanter. Darmed
kunde en styrelse bestdende av ordférande, 4 Gvriga ledamoter samt 2 suppleanter
godkannas for verksamhetsaret 2015-2016. Daremot finns det tva vakanser i valberedningen.

Tidigt 2015 fick vi en gladjande nyhet att Umea kommun i slutet av 2014 hade fattat beslut om
att bygga Gymnastikens/Motorikens Hus i Umea. Arbetet &r i full gang och styrelsen vill
gratulera och tacka alla som har bidragit och drivit frdgan under de senaste aren.

For att kommunikationen, samarbetet och informationsutbytet mellan vara féreningar och GF
Norrs styrelse, kommittéer och kansli ska tka och bli &nhnu battre, skrev ordféranden Reza
Firouzfar ett brev med information om vad styrelsen i GF Norr gor och varfor vi finns. Brevet
skickades ut under hosten till respektive foreningsstyrelse i vara samtliga medlemsféreningar
samt distribuerades via GympaNYTTigt.

| enlighet med Vision 2020 vill vi 6ka antalet medlemmar i regionen. GF Norr har ett mal att
2020 na 30 000 medlemmar. Antalet medlemmar har stadigt 6kat i manga av vara féreningar,
vilket &r gladjande. Nu ar regionens totala antal medlemmar 20 628 vilket &r 281 medlemmar
fler &n 2014.

Resultatet for 2015 blev -58 286 kronor som &ar 5 185 kronor béattre &n det budgeterade. En
forklaring till att underskottet inte blev storre ar att vi inte anstéllde nagon ny kanslist efter
Solveig. Istéllet fick Josefine Ekman heltidstjanst (75 % konsulent och 25 % kanslist). Det
innebar att vi har en vakans pa 25 %.

Styrelsen i Gymnastikférbundet Norr har haft fyra fysiska méten, ett konstituerande mote i
Boden, ett styrelsemote i Luled dar vi ocksd hade en traff med Gymnastikforbundets
Generalsekreterare Johan Fyrberg, ett i samband med planeringskonferensen och ett
styrelsemote i Umed. Utdver dessa moten har telefonméte via Free Conference Call hallits i
genomsnitt en gang i manaden. Vi har ocksa borjat anvanda Internetbaserade métestjansten
RunYourMeeting for uppfdljning och utvéardering.

Vi kan ocksa namna att Svenska Gymnastikforbundet genomfoérde en omorganisering av det
nationella kansliet och flyttade till nya lokaler i slutet av forra aret.

Styrelsen vill poangtera att valberedningen och Gymmixkommittén behéver nya medlemmar.
Darfor ber vi vara medlemsféreningar att hjalpa till och informera kansliet om intresserade
personer.

Styrelsen
Gymnastikforbundet Norr



KVAG-KOMMITTEN
KVAG kommittén bestar av:
Agneta Nyman — IFK Arvidsjaur GK
Tora Garberg — Alvsbygymnasterna
Cecilia Holmgren — GKNN
Karin Lindahl Beland — Polcirkelgymnasterna Jokkmokk
Elisabeth Boltemo — Lulegymnasterna
Moa Hammar — Umeda GF
Anna Andersson — Bodens GK
Anne-Laure Simonutti — GF Dynamik
Jessica Fritz — Umea Gymnastikforening

Moten

Vi har haft sex protokollférda fysiska méten, efter Mini/Midi/Maxi, efter DM, vid uppstartslagret,
efter Lagcupen, efter JDM samt efter Anatoli Cup. Kommittén har aven hallit tat kontakt via
mail.

Utbildningar

Vi har ett utbildningskrav fran Sv GF som gor att vi maste utbilda oss i forhallande till vara
gymnasters fardigheter. | ar har vi endast haft behov av tva ledarutbildningar samt en
domarutbildning.

Utbildningar som kommittén KvAG anordnat under 2015:

e 20-22/2 Teori 1 i Luled, instruktér Kent Odvall (15 deltagare).

¢ 9-10/10 Domarutbildning KvAG Steg 1 i Kiruna, instruktdr Cecilia Holmgren (22 deltagare).
¢ 7/11 KVAG Basic i Boden, instruktor Agneta Nyman (17 deltagare).

Gymnastikforum

Tva representanter fran KvAG deltog pa Gymnastikforum 16-18 oktober, det var intressanta
dagar med manga forelasningar och workshops samt ett bra mote med alla
regionsrepresentanter inom KvAG.

Tavlingar

Vi har manga tavlingsgymnaster i region Norr pa olika nivaer. Vara gymnaster har deltagit pa
vara regionstavlingar, flertalet inbjudningstavlingar samt nagra nationella tavlingar. Resultat
bifogas i slutet av verksamhetsberattelsen.

Vinterpokalen, Arvidsjaur 31 januari
Totalt deltog 108 flickor fordelade pa steg 1-6

Mini/Midi/Maxicup, Kiruna 14 februari
Det deltog totalt 51 flickor. Pa séndagen arrangerades ett lager for deltagande gymnaster.

Regionsfinal Steg 5 & 6, Kiruna 15 februari
De tre basta pa respektive steg kvalificerade sig vidare till Riksfinalen i Stockholm.



Barentskampen, Uledborg, Finland 28 mars

Deltagare fran Norge, Sverige, Ryssland och Finland, de nordligaste regionerna i respektive
land. Varje land far anmala fem utévare, fyra tavlar i varje gren och de tre basta resultaten
raknas. Det svenska Barentslaget i KVAG bestod i ar av Jenny Knuts, Anna Nilsson, Linnea
Aberg fran Alvsbygymnasterna, Viima Nyberg fran GK Norra Norden samt Sara Nilsson fran
Umeda GF. De duktiga gymnasterna vann silver for Sverige. Guldet gick aterigen till Finland.

) it e >
e . h C A SR
De svenska Barentslagen dam och herr i Uledborg, Finland. Foto: Anders Aberg

Varpokalen, Kiruna 25-26 april

GKNN genomforde ett rikstackande arrangemang nar de anordnade Varpokalen. Det var 29
gymnaster fran Goteborg i soder till Kiruna i norr som deltog pa tavlingen. Mangkampen vanns
av Alvsbygymnasternas Linnea Aberg och pa sondagens grenfinaler sa plockade
norrlandsgymnasterna med sig 6 av 12 medaljer. Vi visade foreningarna fran stéderifran att vi
ar att rakna med pa den har nivan!

Riksfinalen & RM, Stockholm 9-10 maj

Totalt representerades Region Norr av 6 gymnaster pa Riksfinalen. Tyra Sjostrom, Tilde
Bergkvist, bada frdn Polcirkelgymnasterna samt Frida Engman fran Alvsbygymnasterna
tavlade pa steg 5. Vilma Nyberg, Linnea Sjoblom och Lina Nordin, samtliga frin GKNN
tavliade pa steg 6.

Sara Nilsson fran Umed GF representerade Region Norr p4 RM, steg 7. Sara gjorde ett
kanonhopp och fick en delad forstaplats pa steg 7. Pa séndagen deltog fyra gymnaster fran
GKNN i All Stars Trophy och dar vann Vilma Nyberg ett silver i fristdende.



UDM/DM, Alvsbyn 23 maj

Totalt antal startande 115 stycken varav 23 gymnaster startade i DM. Det ser positivt ut for
atervaxten mot DM om vi ser pa deltagandet pA UDM. Pa s6ndagen anordnades ett lager for
DM gymnasterna med ett 20-tal deltagare.

Anatoli Cup, Alvsbyn 6 juni
101 anmalda fran Kiruna, Jokkmokk, Arvidsjaur, Boden, Luled, Umea och Alvsbyn.

Malarcupen Future Stars, Stockholm 4 oktober
Totalt s deltog 25 gymnaster i tavlingen varav 13 gymnaster representerade GF Norr.
Alvsbygymnasternas Jenny Knuts lyckades bést av alla och vann guld i mangkampen.

Lagcupen & Parcupen, Kiruna 11-12 oktober
Totalt startade 122 gymnaster fran sju olika foreningar i GF Norr. Nytt for i &r var att det aven
genomfordes en Lagcup for tavlande pa steg 5.

JDM, JB, JC, Luled 14 november
35 gymnaster fran regionen tavlade pa fria serier i tavlingen. P& séndagen genomférdes en
uppskattad lagerdag med 23 deltagare.

Norrlandsmasterskapet, Sundsvall 21 november
Totalt s& deltog 25 gymnaster fran Kiruna i norr till Sundsvall i
soder. Arets Norrlandsmastarinna blev Jenny Knuts.

Hostpokalen, Vasteras 28 november

Totalt sa akte 15 gymnaster fran GF Norr for att delta i
Hostpokalen den arliga rikstavliingen som &aven ar en
uttagningstavling till Svenska Gymnastikférbundets
Aspirantgrupp. Efter tavlingen stod det klart att fem gymnaster
fran GF Norr har tagit plats i Aspiranterna.

Anatoli Cup, Alvsbyn 12 december 2015
Totalt 118 startande och manga deltagare premierades vid
prisutdelningen for att ha startat vid flera tillfallen.

e St
Maja Rhodin (Umed GF) och Nore
Peruzzaro (Lulegymnasterna) -
Lég er Cupsegrare vid Anatoli Cup i

Alvsbyn, december 2015

2 N . . Foto: Anders Aberg
Ostersundslagret 2-5 januari

Gymnaster och tranare fran Arvidsjaur, Jokkmokk, Luled, Alvsbyn och Umed& deltog frdn GF
Norr. Med pa lagret fanns ocksd gymnaster och tranare fran Timrd och Ostersund. Ett
uppskattat och larorikt lager for alla deltagare i en fantastisk trdningshall!

Breddlager, Alvsbyn 10-11 januari

35 gymnaster och 8 ledare fran fyra olika féreningar deltog i arets breddlager. Overnattningen
pa Folkhogskolan var uppskattat och bidrog till ytterligare gemenskap mellan bade gymnaster
och ledare.



Aspirantlager

GF Norr har under aret deltagit med fyra Alvsbygymnaster vid tva aspirantlager, Vanersborg
29-31/5 samt Falun 21-23/8.

Gymnastikgymnasium

| &r ar det fem gymnaster som gar pa gymnastikgymnasiet i Alvsbyn. Nio timmar under skoltid
far de traning och under tre ar kommer de att hinna genomféra sex idrottsrelaterade
gymnasiekurser. Det ar annu endast en 50 % tranartjanst men det ser ut att bli 100 % till nasta
ar. Fyra nya ansokningar har kommit in infor nasta ar. Det ar ett glatt och roligt gang som jag
har haft nojet att bekanta mig med under dessa tva ar

/[Tora Garberg

/KVAG-kommittén



MAG-KOMMITTEN

Aret inleddes med att avsluta féregéende &rs utvecklingsgrupp med ett sista lager i Malmo.
Tre killar frdn Norr har varit med och deltog aven pa lagret. | uttagningstestet for
Ledarutvecklingsgruppen Advanced 2015 (ny grupp efter omstrukturering) deltog 4 killar fran
Norr.

Arets forsta regionala tavling var UDM fér MAG som gick den 14 februari i Alvsbyn. 25
anmalda killar gjorde upp om medaljerna och hejaropen ekade i hallen. Dagen avslutades
med ett MTK-mote for alla deltagande foreningar. Dagen efter hade vi aven ett gemensamt
traningslager dar nya ovningar och forbattringar mixades med lekar och samvaro mellan
klubbarna.

DM MAG genomfdérdes samtidigt som DM KVAG i Alvsbyn. Bra framgéngar med nya 6vningar
maste sammanfatta tavlingen.

Vi arrangerade en domarutbildning i Luled och hade manga deltagare fran Kiruna i Norr till
Sundsvall i soder. Roligt att se ett sa stort engagemang da basen for att kunna genomfora
tavlingar i Norr ar utbildade domare.

Norrcupen genomférdes for andra gangen i Luled. Foreningar fran Kiruna, Boden, Alvsbyn,
Luled, Umeé& och Sundsvall deltog i tavlingen samt i traningslagret som genomférdes dagen
efter. Roligt att flera nya foreningar deltar i vara tavlingar och att pojkgymnastiken vaxer i Norr.
| samband med tavlingarna genomférdes aven ett MTK-mote dar kommande evenemang
behandlades samt ordférande och sekreterare valdes for kommande ar.

| september hade riks sitt forsta ledarutvecklingsgruppslager och valde att forlagga det i Norr, i
Alvsbyn. Flera foreningar deltog med gymnaster och ledare pa detta traningslager som
fungerar som ledarutbildning. Niklas Andersson fran Halmstad ansvarade for Iagret och gav
rad och tips till vara ledare. ' R (e

Sex killar fran Norr deltog i Svenska
Cupens tavlingar i Angelholm med
bra resultat!

3-4/10 gick KirunaCupen av stapeln
med deltagare fran Kiruna och
Luled. Det blev inte sa manga
deltagare den har gangen men de
som var dar var nojda och glada.

Gvmnaster frAn norr nA Svenska Ciinen Foto: | ars Stenhern

| november blev det klart att en gymnast fran norr skulle fa representera Sverige i Future cup i
Linz, Osterrike. Marcus Stenberg och tranare Lars Stenberg &kte ned med juniorlandslaget
och deltog med bra resultat. Sverige blev totalt 7:a och Marcus basta resultat var en femte
plats i fristdende i sin aldersklass. En bra erfarenhet infor framtiden.

Under aret har tre kommittémoten agt rum.
[IMAG-kommittén
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BARN & UNGDOMSKOMMITTEN

Aven i &r har det skett férandringar i kommittén. Maria Nyblom har lamnat kommittén och
ersatts av Viveka Granberg. Viveka bor i Kiruna och ar verksam i GK Norra Norden. Hon har
under aret blivit godkand som instruktor i Bamsegympa grund och haller de utbildningar som
ska genomforas i Malmfalten.

Under aret har vi genomfort ett antal moten via Skype och Free Conference Call och
dessutom en fysisk traff i Skellefted. Lisa ar utsedd till var sekreterare som skriver
minnesanteckningar vid vara méten som skickas till alla i kommittén och kansliet i Umed. Eva
och David representerade kommittén pd Gymnastikforum.

Utbildningar under aret:

Vi inledde utbildningsaret med att genomféra den nya W
utbildningen Alla Kan Gympa i Lulea. Trots fa deltagare . nic

genomfordes utbildningen med ndjda kursdeltagare. Det ar
en utbildning for ledare som har grupper av barn med
fysiska och psykiska funktionsnedsattningar.

An en gang kan vi konstatera att det ar svart att genomfora Hander - all olika och inte s3 vanliga -
som illustrerar trad som vaxer starka tillsammans

utbildningar i bérjan av utbildningsaret. Vi planerade i Kern Albertsson
januari ett Minikonvent med ett brett utbud foér barn och

ungdomsledare i bade Umea och Boden. Konventet
genomfordes i Boden, men endast barndelen och med fa men nojda deltagare.

Vi kan glatt konstatera att vi har genomfort ett Trickinglager i Boden och ett Parkourlager i
Umea som bada hade manga intresserade deltagare. Flertalet var nyborjare och fick pa sa
satt prova pa Tricking och Parkour. Vi hoppas att de har tagits om hand av nagon férening i
regionen.

Utbildningshosten drog igang slutet av augusti med utbildingarna Matta och Airtrack samt
Hopp och Volt. Pa grund av fa deltagare slogs utbildningarna ihop och genomférdes under en
lang och intensiv dag till deltagarnas stora gladje.

Senare under hdsten genomférdes Bamsegympa Grund i
Umed och Kiruna. Roligt att den fortfarande samlar manga
deltagare. Baskursen genomfordes ocksa pa flera orter, i
Umed, Boden och Kiruna med drygt 60 nya ledare.
Parkour/Freerunning steg 1 var héstens sista utbildning som
genomfordes i Umea, tack vare denna har vi ocksa fatt nya
parkourgrupper i regionen.

Kommittén kan konstatera att vara grundutbildningar gar bra men det ar svarare att locka
deltagare till vara inspirationsutbildningar. Vi maste ocksa tanka pa att hitta en balans mellan
hur manga utbildningar vi kan lagga under ett ar s att foreningarna har rad att skicka
deltagare.

/[Eva Larsson, Barn och Ungdomskommittén.

11



GYMMIXKOMMITTEN

Aret 2015 inleddes for Gymmixkommittén med [
en central tréff i Stockholm den 6-7 februari. P& |
denna traff deltog Ann-Britt Andersson
(senioransvarig) och Josefine Ekman (anstalld !
GF Norr) som bada i dagslaget verkar som
Gymmixambassadorer [ region norr.
Sammanfattat sa diskuterade vi under traffen:
Gymnastikforbundets grupptraningsutbildningar,
klader och marknadsféring, varumarket Gymmix
samt Gymmixambassadorernas roll gentemot
foreningarna i Gymmix natverk.

Gruppbild med alla Gymmixambassadorer.
Foto: Irene Samuelsson

Att vara Gymmixambassador ar ett fortroendeuppdrag dar den framsta uppgiften ar att
inspirera och utveckla — i férsta hand Gymmix-féreningar, i din egen region. Gymmix vill satsa
mer pa natverkstraffar for de foreningarna i Gymmixnatverket som idag bestar av drygt 150
foreningar. Regionalt bor vi strava efter att anordna 1-2 natverkstraffar per termin. Vi
anordnade en forsta natverkstraff for bade  Gymmixféreningar och  andra
grupptraningsféreningar i norr i samband med konventet i Luled den 14/11.

Grmsidirbundet ) Ann-Britt har under aret akt ut och visat upp delar av det nya
Sittande/staende-gympaprogrammet hos olika pensionarsforeningar
(SPF och PRO) i Vasterbotten. Programmet &ar framtaget av
Gymnastikforbundet i samarbete med HjartLung och véander sig till
seniorer pa olika nivaer. Det ar aven ett bra alternativ till rorelse for
personer som av olika anledningar inte kan sta upp ett helt
gympaprogram.

Sittande/staende-programmet visades &dven av Ylwa Olsson
(Lulegymnasterna) pa varens Seniorkonvent som arrangerades i
Boden den 18 apiril.

HJARTLIGT VALKOMNA!

&)/ Mix sisu

| mitten av oktober akte Ann-Britt aterigen som representant fran Gymmixkommittén ned till
Solna for att delta pa Gymnastikforum. Ett forforum holls specifikt for Gymmix under
fredagskvéllen den 16/10 och fortsatte med en gransoverskridande workshop tillsammans
med barn, ungdom, Parkour och Tricking under I6rdag férmiddag. Det var en spadnnande
workshop dar vi diskuterade vad som hander om vi kombinerar vara olika pusselbitar i
Utvecklingsmodellen som méter varandra.

Den 14 november anordnades det arliga Gymmix-konventet pa Traningsvarket i Luled. Ett 40-
tal gruppledare samlades for en inspirerande, intensiv och rolig dag. Vi inledde dagen
tillsammans med ett danspass lett av Violetta Larsson fran Bodens GK. Sedan foljde parallella
pass under dagen. Efter lunchen presenterade Irene Samuelsson fran Gymnastikforbundet
fordelarna for gymnastikforeningar att vara anslutna till Gymmix och hur vi kan anvénda
Gymmix varumarke i var marknadsforing. Dagen avslutades med ett skont Pilatespass. Var
egen regionskonsulent, Josefine, var pa plats under dagen och ledde ett par svettiga pass.
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Medelgympa med Lillemor Lantz under Grupptraningskonventet i Luled.
Foto: Josefine Ekman

Planen var att anordna en konditionsutbildning i samband med konventet, men den fick
dessvarre stéllas in pa grund av sjukdom hos utbildaren. Tyvarr blev 2015 i och med detta ett
ar dar det inte arrangerades en enda grupptraningsutbildning i regionen. Vi hoppas dock
kunna erbjuda utbildningen pa nytt i samband med konventet hosten 2016.

D& Gymmixkommitteen i dagslaget bestar av Hanna Uvell och Ann-Britt Andersson, bada
tillhorande Umed Gymnastikforening, halls méte per telefon eller fysiska moten vid behov. Vi
ar i stort behov av ytterligare engagerade, inte minst for att fa ett regionalt perspektiv. Har ni
onskemal om utbildning eller innehall pa konvent tveka inte att hora av er till Josefine, Hanna
Uvell eller Ann-Britt Andersson.

2016 ars konvent kommer att hllas i anslutning till arsmotet 19-20 mars. Temat ar "Rorelse
hela livet” och kommer att vara ett samarrangemang med hela Gymnastikférbundet Norr.

(W
[IGymmixkommittén I x
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TRUPPTEKNISKA KOMMITTEN

Under 2015 var vara mal med TTK bl.a. att synliggora oss sjalva och var funktion lite mer for
foreningar och dess ledare. | och med att vi nu har en eller flera representanter fran varje
forening i kommittén sa upplever vi att vi gar framat pa den punkten. Vi hade dock hoppats
kunna anordna en ledardag under detta tema men tiden sprang ifrdn oss sa vi har fatt skjuta
det pa framtiden.

Vi har fortsatt med vara Skypemoten dar det framforallt och aterigen diskuterats
domarsituationen och upplagg pa tavlingarna. Domarbristen ar fortfarande ett faktum men har
ocksa varit svar att atgarda da nya reglementen och utbildningar har vantats fran forbundet.
Under hosten kunde vi anda genomféra domarutbildning Steg 1 och hoppas att kunna fa
nagra nya domare efter nasta Steg 2 utbildning under 2016. Vi har aven laborerat lite med
tavlingsupplagg under aret dels p.g.a. av domarsituationen men ocksa som ett steg i att framja
malen med Gymnastiken Vill med tryck pa att gymnasterna ska fa trana pa att tavla.

Utbildningar

Vi upplever att vara utbildningar gar bra och &r uppskattade. Vara instruktorer lever upp till
forvantningarna och att det ar latt att anpassa kunskapen i praktiken. Vi har ocksa under aret
fatt egna utbildare vilket vi hoppas ska leda till nagot mer flexibla och billigare utbildningar. Vi
har ocksa testat att kora en utbildning pa distans, utbildaren fanns i Luled och deltagare pa
plats i bAde Umeé och Kiruna. Tyvarr fungerade inte tekniken som planerat sa det blev en hel
del svarigheter men vi hoppas att kunna genomfdra liknande utbildningar pa distans framdéver
da det skulle spara bade tid och pengar for vara foreningar och deltagare.

Tavlingar i regionen

Arets forsta Truppslaget gick i Kiruna den 28e mars. En tavling i form av grensegrar och totalt
84 starter under dagen. Denna tavling kvalificerade in sig som internationell da vi utéver vara
egna regionslag hade lag fran bade Finland och Norge. Jattekul och lite annorlunda med
andra och nya lag att tdvla mot. Trots de manga starterna flot tavlingen pa smidigt. Det satt
tyckare i bade A och B klass vilket pa det stora hela fungerade valdigt bra da ett tydligt
tyckarunderlag tagits fram. P& séndagen fanns mojligheten for lag och gymnaster att stanna
pa ett minilager i Kirunas gymnastikhall, vilket vi tyckte var ett kul och bra initiativ frin GKNN.

Den 2a maj arrangerade Savar IK varens andra Truppslag, 24 lag och nastan 300 gymnaster
deltog i klasserna A- B- och C. Nytt koncept var att de minsta i A-klassen kérde pa
formiddagen for att de inte ska behdva sitta och vénta en hel dag. Vi tror att det uppskattades
av sa val gymnaster som ledare och foréldrar. Aven denna tavling genomférdes med tyckare i
saval A som B-klass och allt flét pa bra enligt tidsschema.

Hostens enda Truppslag holls i Holmsund I6rdagen den 28 november med
Holmsundsgymnasterna som arrangor. Ett beslut fran TTK togs i att enbart kdra grenen
fristdende och utesluta grenarna tumbling och trampett. Anledningen till detta var att manga
foreningar i Umea, inte minst Holmsundsgymnasterna, haft fullt upp med Lingdagen som
arrangerades helgen fére. Det blev likval en valdigt bra tavling, dér hela 14 lag startade i 3
klasser.
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Tavlingar utanfor regionen
Under 2016 har vi ocksd haft ett flertal lag som tavlat utanfor regionen och med fina
placeringar.

Team gym Norr var den 10 maj pd& RM-mix i Vanersborg och slutade pa en fin 10e plats.

Holmsundsgymnasterna och GK Norra Norden deltog med lag i arets RM1 tavling som
arrangerades i Jarfalla helgen den 23-24 maj. Holmsundsgymnasterna stod dar for en riktigt
bra insats med en 11e plats av totalt 50 lag.

Lulegymnasterna och Hornefors Gymnastikforening akte helgen 30-31 maj ner till Orebro for
att tvla RT3-yngre.

Holmsundsgymnasterna och Gemini Gymnastics tavlade pa RC1 den 17-18 oktober i
Angelholm. Aterigen gjordes grymma insatser och Holmsund slutade p& en fin 6e plats i
finalen.

GK Norra Norden har aven tavlat utanfér Sveriges granser da de deltog i trupptavliingen
Pokalkonkurransen som gick i Norge (Narvik) helgen den 14-15 november. Aven de gjorde en
fin tavling dar de fick guld i fristdende och en vandringspokal att ta med hem

Team Gym Norr

Under 1,5 ar har ett samarbete med aldre gymnaster i regionen inletts, det ar framforallt
gymnaster fran GK Norra Norden och Lulegymnasterna men &ven fran Umea. De samlas for
gemensamma lager nagra ganger per termin och har sedan som mal att tavla pa minst en
rikstavling varje termin. Ett bra och kul tillfalle for vara aldre gymnaster som tyvarr blir farre och
farre att anda ges mojlighet att fortsatta trana och tavla pa en hogre niva.

N\ Avslutningsnumret med alla deltagande gymnaster pa Lingdagen
Ovrlga arrangemang 2015. Foto: Josefine Ekman

Forra aret gjorde Lingdagen
comeback i Umea, ett valdigt
uppskattat aterseende. Detta ar
tog Umed Gymnastikforening Gver
stafettpinnen och den 22
november holls arets Lingdag i ett
fullsatt Umea Energi Arena. Temat

denna gang var En
Gymnastikdréom och cirka 300
gymnaster i olika aldrar och

discipliner deltog i uppvisningen
som pagick under 1,5 timme. En
fargsprakande gymnastikshow
som ledsagades av tre drébmmare
och genom deras natt fick publiken uppleva alltifrdn sagodrommar till mardrommar och
framtidsdrémmar. Vii TTK tycker det &r viktigt att det finns forum dar det inte bara handlar om
tavling utan ocksa om show och uppvisning och hoppas att vi &ven under 2016 kommer kunna
samla gymnaster for annu en Lingdag.
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Framtid

Under 2016 hoppas vi i TTK kunna fortsatta arbetet med att synliggéra oss sjalva och var
funktion. Vi tror aven att det ar aret da vi antligen far lite fler regionsdomare sa att vara tavlingar
kan utféras och utvecklas pa det satt vi vill. Och s& kommer verkligheten om Gymnastikenshus

vara overkligt nara vid arets slut.
Val mott!

[ITTK-norr
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HOPPREP

Korpen Lycksele och Savar IK ar de tvad féreningar i region norr som bedriver
gymnastikdisciplinen hopprep. Nedan féljer en beskrivning av olika aktiviteter som genomforts
under 2015.

Tavlingar

Hoppreps-SM i Boras den 14-15 mars
Korpen Lycksele hade tre seniorlag och ett juniorlag representerade vid Hoppreps-SM som

arrangerades i Bords i mars 2015. Aven Séavar IK stéllde upp bade individuellt och i lag pa
bade SM och Rikshoppet. Bada foreningarna presterade alla bast i snabbhetsgrenarna dar
Savar IK kammade hem ett brons pa JSM i klassen 2x1 minut snabbhet. Korpen Lycksele stod
i sin tur for ett sensationellt guld i samma klass pa SM vilket innebar att foreningen for forsta
gangen fick kliva htgst upp pa pallen.

Double-dutch competition — Korpen Lycksele

For att skapa de basta férutsattningarna for de aktiva lagen anordnade Korpen Lycksele under
aret en utmaningstavling i dubbelhopprep. Detta syftar till att lagen ska fa noéta pa sina
respektive dubbelhopprepsgrenar — en traningstavling helt enkelt! Infér en nationell och
internationell tavling har laget ett forsok pa sig och da galler det att alla deltagare har fullt
fokus pa det som ska goras. Vinnare pa pair dd blev SM lag 2 (Frida Gottnersson, Wilma
Forsberg, Hanna Werner och Meja Hermanson). Vinnare for single dd blev SM lag 1 (Evelina
Backstréom, Elsa Backstréom och Vendela Hansson).

EM i Tyskland 30/7-3/8

Bade Korpen Lycksele och Savar IK fanns
representerade nar EM anordnades i
Tyskland i slutat av juli. Lycksele hade tva lag
representerade, varav det ena hade
forstarkning av en hoppare fran Savar IK.
Bada foreningarna hade ocksa domare pa
plats. Bada lagen gjorde en stabil prestation,
men det framkom tydligt att 6vriga féreningar
inom Europa har utvecklats fantastiskt mycket
pa ett ar, och det kraver ytterligare traning for
att méta denna utveckling.

Bronsmedaljorerna, fr.v: Hanna Werner, Frida
) ) ] Gottnersson, Wilma Forsberg och Meja Hermanson
ett EM-brons i grenen 2x1 min och slog till Foto: Jenny Holmqvist

med ett harligt klubbrekord

Det yngre seniorlaget tog dock sensationellt

Vasterbottensmasterskapen 21 november

Savar stod som arrangor for arets regiontavling i hopprep. | lagtavlingen slog Lyckseletjejerna
Meja, Emilia, Wilma, Hanna och Elsa snabbhetsrekord med 526 steg i 4x45 sek dubbelrep och
de tog aven hem total segern i lagtavliingen. | individuella ungdomsklassen blev det en tuff
kamp om forsta platsen dar Emmy Sjoberg, Sé&var stod som slutlig vinnare. Lovisa
Gustavsson, Lycksele vann seniorklassen efter att ha tagit hem samtliga grensegrar.
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Inspiration och uppvisning

Asele marknad

Foér andra aret i rad genomfér Korpen Lycksele uppvisningar p& Asele marknad. Under de fyra
dagarna genomfors tre uppvisningar per dag, vilket bade ger ett ekonomisk tillskott for
satsningen vidare, men ocksa nyttig genomkoérning infér kommande tavling.

Inspirationsdag i Tarnaby

Korpen Lycksele anlitades for att vara med pa en aktivitetsdag i Tarnaby, dar hopprep och
gymnastik stod p& agendan. Jenny Holmgquvist, tillsammans med Emilia Hanefjord Baudou och
Vendela Hansson, deltog som instruktorer.

Change the game, 26 september

Hopprepssektionen i Korpen Lycksele ansokte om deltagande vid Change the game i Umed
hosten 2015 och fick tillsammans med flera andra foreningar delta i aktiviteten i Umea.
Tillsammans med Savar IK genomférde Vendela Hansson, Anna Nilsson, Kalairani Jayabalan
och Hanna  Werner, hopprepsinspiration for barn inom Umearegionen.
Det bedbmdes vara ett bra tillfélle att visa upp idrotten, och férhoppningsvis skapa fler aktiva
till de aktiva féreningarna.

Mitt-lager, Ostersund 8 november

Hopprep finns inte som disciplin i alla regionens delar, vilket gor att vara aktiva ocksa blir
ambassadorer for var egen sport. Som instruktor pa lagret deltog Jenny Holmqvist (Korpen
Lycksele), for att forhoppningsvis fa foreningar att starta hopprepsgrupper inom Region Mitt.
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UNGDOMSRADET

GF Norrs ungdomsrad bestar av:

Cornelia Norlund, Umea Gymnastikférening
Matilda Segerlund, Savar IK

Maja Karlsson, Hornefors Gymnastikférening
Moa Andersson, Hornefors Gymnastikférening
Frida Lindwall, GF Holmsundsgymnasterna
Veronica Celinder, GF Holmsundsgymnasterna
Cajsa Bjornstrom, GK Norra Norden

Ellen Blom GK Norra Norden

Under 2015 har vi i Ungdomsradet arrangerat tva lager. Helgen den 11-12 april arrangerade vi
precis som 2013 och 2014 ett 15plus-lager, dvs ett lager for alla gymnaster i regionen —
oavsett disciplin och niva — som fyllt 15 ar. Precis som féregaende ar sa arrangerades lagret i
Luled, med boende pa Traningsvarket och traning i VoltArenan. Detta ar deltog drygt 40
gymnaster fran 6 olika foreningar. Vi tranade for det mesta trupp och AG, men fick aven testa
pa lite hopprep som deltagande gymnaster fran Korpen Lycksele Hopprep holl i.

Vi fick ocksa besok under helgen av Gymnastikforbundets Generalsekreterare Johan Fyrberg,
samt regionstyrelsen for GF Norr. Syftet med detta lager ar kort och gott ha ROLIGT! Under
lagret far man trana tillsammans med andra gymnaster i sin egen alder, med andra tranare,
testa nya saker och nya oOvningar och férhoppningsvis bidrar det hela att alla 15plus-
gymnaster blir peppade pa att fortsatta lange som aktiv gymnast!

Gruppbild fran 15plus-lagret. Foto: Matilda Segerlund

Cajsa och Ellen frAn GK Norra Norden akte helgen den 16-18 oktober ner till Solna for att som
representanter frAn GF Norrs ungdomsrad delta pd Gymnastikforum 2015. Ett férforum med
fokus pa Ungdom genomfordes fredagkvall och lérdag formiddag. Roligt att fa traffa
representanter fran Ungdomskommittéer och Ungdomsrad fran andra regioner och
inspirerande att lyssna pa alla idéer och tankar som finns samt de manga aktiviteter som
genomfors for unga runt om i landet.
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Den 28 november arrangerade vi for forsta gangen "12:an” i Holmsund. 12:an ar en variant av
24:an som ar ett lager som pagar i 24 timmar. Varje timme 6ppnas en ny "lucka” bakom vilken
det gdbmmer sig en ny aktivitet for kommande timme. Det ar vanligt att detta l&ger genomfors
samma helg som forsta advent — man &agnar sig helt enkelt at en julkalender med 24 luckor.
Eftersom 15-plus lagret endast riktar sig till dem som fyllt 15 ar, ville vi att detta lager skulle
vara for dem som annu inte fyllt 15. Med tanke pa det och att alla skulle orka halla sig vakna
sa valde vi ocksa att korta ned lagret till 12 timmar, med start 12:00 och avslut 24:00. Lagret
blev valdigt lyckat! Aven har deltog ca 40 gymnaster som under lagret fick trana gymnastik —
saklart, men aven testa andra aktiviteter som t.ex. yoga, parkour, cheerleading och mycket
mer. Detta lager vill vi definitivt arrangera igen, kanske blir det 24:an nasta gang? ©
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Bilder fran 12:an. Foto: Matilda Segerlund

Samma helg som vi arrangerade 12:an akte 12 unga ledare fran region norr ned till Lillsved for
att delta pa Utveckla framtiden 2.0. De som akte var: Alina Kohlstrom och Hanna Viklund
(Umed Gymnastikforening), Faezeh och Fatemeh Amiri (Polcirkelgymnasterna), Ebba Boudin
och Johanna Marcusson (Lulegymnasterna), Vendela Hansson och Klara Sjodin (Lycksele
Korpen Hopprep), Signe Persson och Therese Stenberg (Sévar IK Hopprep), samt Frida
Rheinestrom och Tove Thelin (GK Norra Norden).

Detta var andra gangen som den centrala ungdomskommittén arrangerade denna
inspirationshelg for unga ledare. Under UF-helgen far man traffa manga likasinnade
ungdomar, fordjupa sin kunskap inom hur en foérening fungerar samt delta pa lite praktiska
pass och for egen traning.

Vi ser fram emot ett 2016 med bl.a. ett nytt 15plus-lager inplanerat!
/Ungdomsradet i Norr
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GYMNASTIKENS HUS

Efter det gladjande beslutet att och var hallen skulle bli av som togs i slutet av 2014 sa har
2015 mest inneburit att jobba med underlag for utformning och innehall i hallen i samarbete
med kommunen och Balticgruppen. Det har varit ett spannande och inte helt latt arbete. Vi har
aven bildat tre arbetsgrupper:

Grupp 1: Hallutformning och redskap
Jobbar och ansvarar for hallens utformning och redskap som ska finnas pa plats.

Grupp 2: Nyttjande av hallen
Ansvarar for att ta fram forslag pa hur hallen ska nyttjas, hur, nar och av vilka.

Grupp 3: Trivselgrupp

Ansvarar for det sociala kring hallen, trivsel, stad, uppforandekod mm.Utover detta sa har vi
varit pa ett forsta studiebesok i lokalerna och bl.a. fatt titta ner i de betonghal som ska komma
bli voltgropar. Och alla de som var dar kunde nog for férsta gangen kanna att detta nu verkligen
ar pa vag att bli verklighet. 2016 kommer vi fortsatta med vara arbetsgrupper och arbetet
kommer bli mer och mer intensivt i och med att den nu borjat projekteras pa riktigt. Och om allt
gar enligt planerna kommer invigning ske i januari 2017.
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UTBILDNINGAR & KONVENT 2015

Utbildning

Alla Kan Gympa
Fantasi- och Aventyrsbanor
Minikonvent

Regionsdomarutbildning
Manlig AG

Fristdende steg 1

Teori steg 1

Tumbling steg 1
Gymmix Seniorkonvent

Fristdende steg 1

Matta och Airtrack

Hopp och Volt
Bamsegympa Grund
Baskurs Barn och Ungdom

Baskurs Barn och Ungdom
Domarutbildning Kvinnlig
AG steg 1

Forberedande
Domarutbildning
Truppgymnastik steg 1

Truppgymnastik Basic
Trampett steg 1
Bamsegympa Grund
Baskurs Barn och Ungdom

Kvinnlig AG Basic
Grupptraningskonvent

Parkour/Freerunning steg 1

Datum

21/1
24/1
7/2

20-22/2

21-22/2
21-22/2
18-19/4
18/4

8-10/5
29/8
29/8
12/9
12-13/9

19-20/9
9-10/10

10/10

11/10
17-18/10
24/10
7-8/11

7/11
14/11

28/11

Plats

Lule&
Umea
Boden

Lule&

Kiruna
Luled
Savar
Boden

Holmsund
Holmsund
Holmsund
Umea
Boden

Umed
Kiruna

Distans —
Umes3,
Luled,
Kiruna
Holmsund
Lulea
Kiruna
Kiruna

Boden
Luled

Umed
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Utbildare

Marie Hedman-Alainentalo
Marie Hedman-Alainentalo
Ulrika Rylow-Jonell, Marie

Hedman-Alainentalo & Eva
Larsson

Eddie Olsson

Anders Frisk

Kent Odvall

Rickard Gustafsson
Ylwa Olsson, Monica
Sahlin, Marie-Louise
Dahlberg & Annika
Berggren

Anders Frisk

Martin René

Martin René

Lisa Lundin

Marie Hedman-Alainentalo
& Eva Larsson
Hannah Berg

Cecilia Holmgren

Mikael Sjodahl

Rickard Gustafsson
Matilda Boudin

Viveka Granberg

Marie Hedman-Alainentalo
& Eva Larsson

Agneta Nyman

Irene Samuelsson, Lillemor
Lantz, Ylwa Olsson, Sofia
Landin-Strombro, Violetta
Larsson och Josefine
Ekman

Kevin Lind

Antal
delt.

16

15
14
14

14
14
14
15

30
21

21

13

10
15

17
40



ARSREDOVISNING FOR GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Styrelsen for Gymnastikforbundet Norr avger harmed arsredovisning for rakenskapsaret
2015.

Organisationsnummer: 894000-2796

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhetens art och inriktning
Gymnastikforbundet Norr ar Svenska Gymnastikforbundets regionorganisation i Norrbotten
och Vasterbotten. Vart syfte ar att framja, stodja, och utveckla gymnastiken i regionen.

Var verksamhet paverkas av svarigheter att fa ekonomin ga ihop i var verksambhet,
avstanden i regionen, bristfalliga allmanna kommunikationer, avfolkningen och en aldrande
befolkning.

Véasentliga handelser under rakenskapsaret och efter dess slut

Storre evenemang som Gymnastikforbundet Norr anordnar ar inspirationsdagar, lager,
tavlingar och grupptraningskonvent. Vi jobbar kontinuerligt med att utveckla var organisation
och vara arbetssétt.

Som en central aktivitet inom fokusomradet ’“Inférande av svensk gymnastiks
utvecklingsmodell” anordnades i borjan av 2015 en regional Kickoff pa Medlefors i Skelleftea
for att inleda detta arbete. Per Gysenius fran SISU Idrottsutbildarna var processledare denna
helg. Under kickoffen narvarade representanter fran regionstyrelsen, vara fem kommittéer,
samt representanter fran vara foreningar.

Arbetet har sedan fortsatt I6pande under aret genom bland annat féreningsbesok som gjorts
av konsulenten. Uppfattningen ar att de allra flesta foreningar kanner till Svensk Gymnastik
Vill, Uppforandekoden och Utvecklingsmodellen och manga foreningar har ocksa under aret
arbetat med uppférandekoden pa egen hand vid ledartraffar och liknande. Utmaningen nu ar
att implementera utvecklingsmodellen och dess 10 nyckelfaktorer i var verksamhet och det
ar det arbetet som bor prioriteras under 2016.

Gymnastikforbundet Norr har under 2015 erhallit SDF-bidrag fran bade Norrbottens och
Vasterbottens Idrottsforbund. Det totala SDF-bidraget fran de bada Idrottsférbunden var 87
831 kr, varav 24 731 kr var fran Norrbottens Idrottsforbund och 63100 kr frAn Vasterbottens
Idrottsforbund. SDF-bidragen har framférallt anvants for att finansiera forbundets kansli
(kansli- och personalkostnader) som finns till for att ge service till vara foreningar. En viktig
arbetsuppgift for konsulenten ar att arbeta med foreningsutveckling. Totalt har konsulenten
gjort ett 20-tal foreningsbesok i regionen under 2015 och SDF-bidraget har bland annat
anvants for att tacka de kostnader som uppstar i samband med dessa besok.

Under hosten har var kanslist Solveig Edén gatt i pension efter en 17 ar lang och trogen
tjanstgoring. | och med att Solveig gick i pension togs ett beslut att var konsulent Josefine
Ekman under perioden 2015-10-01-2016-04-01 skulle 6ka sin anstéllningsgrad fran 75 % till
100 % och darmed arbeta dven 25 % som kanslist. Efter arsmotet kommer detta att
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utvarderas och ett nytt beslut kommer att tas huruvida Josefine ska fortsatta arbeta som
ensam anstalld pa 100 % eller om ny kanslist behéver anstéllas.

Medlemmar

Regionen har 57 féreningar vilket varken ar en okning eller minskning sedan 2014. Nysatra
IF och Freedom in Motion Parkour Club Pited har under 2015 blivit nya medlemmar i
Gymnastikforbundet, medan Korpférening Vindeln och Robertsfors Gymnastikférening bada
har begart uttrade. Sett till det totala antalet medlemmar/ledare sa har vi fran 2014 en liten
okning, dar vi gatt fran 20 347 medlemmar 2014, till 20 628 medlemmar 2015. Noterbart ar
att hela 8 foreningar ej arsrapporterat, vilket innebar att medlemsstatistiken for dessa atta
foreningar hamtas fran senast inskickade arsrapport. | Ovrigt fortsatter manga av vara
foéreningar att 6ka i medlemsantal.

Gymnastikforbundet Norr har under 2015 arrangerat 20 utbildningar fér vara féreningar inom
féljande discipliner; Artistisk Gymnastik (manlig och kvinnlig), Barn & Ungdom, Grupptraning,
Truppgymnastik samt Parkour/Tricking. Detta exklusive: ett Minikonvent (Barn & Ungdom),
ett parkourlager, en tricking gathering, samt tva grupptraningskonvent

Resultat och stallning

2015 ars resultat ar -58286 kr som ar 5185 kr battre &n det budgeterade. Bade intakter och
kostnader blev under aret cirka 70 000 kr hogre &n forvantat. Med resultatet i hand skulle
underskottet blivit &nnu stérre om vi som planerat valt att anstélla en ny kanslist efter Solveig
som da skulle ha arbetat parallellt med henne under nagra manader. Istallet fick Josefine
Ekman heltidstjanst (75 % konsulent och 25 % kanslist). Det innebér att vi har en vakans pa
25%.

Idrottsforeningens ekonomiska utveckling i sammandrag:
2013 2014 2015
Nettoomsattning 999502 820241 812811
Offentligrattsliga bidrag 121377 132408 197812
Arets resultat 86326 -45493 -58286

Eget kapital 449360 422511 358238

Framtida utveckling

Vision 2020 genomsyrar hela verksamheten | regionen. Regionstyrelsen for
Gymnastikforbundet Norr har beslutat att prioritera fyra av sju fokusomraden infér 2016.
Dessa fyra fokusomraden ar:

e Koerna till gymnastiken arbetas bort

e Fler gymnaster stannar kvar och hittar till(baka)

e Inférande av svensk gymnastiks utvecklingsmodell
e Utvecklad kommunikation

24



Vi kommer att stotta och hjalpa foreningarna att arbeta inom dessa fokusomraden. Att hjalpa
dem i deras vardagliga arbete utifrdn deras egna forutsattningar ar en viktig del i regionens
utveckling.

Kurser och inspirationsdagar fortsatter vara prioriterade i vart arbete for att utveckla och
inspirera foreningar. Samarbete med andra regioner fortséatter. Vi kommer att utvardera
huruvida vi behover anstalla ndgon till den vakanta kanslisttjansten pa 25% eller inte.

Gymnastikforbundet Norrs resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och
balansrakning med tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat €]
anges.

Gymnastikforbundet Norr
894000-2796

FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2015

Resultatrékning 2015 2014
Intakter

Gavor och bidrag 382243 381516
Verksamhetsintakter 812812 820 241
Summa intakter 1195055 1201 757
Kostnader

Verksamhetskostnader -123490 -139 292
Forsaljningskostnader -994 -11 583
Ovriga externa kostnader -464799 -582 032
Personalkostnader -669066 -503 368
Ovriga kostnader 5374 -15 605
Summa kostnader -1252975 -1 251 880
Verksamhetens overskott -57920 -50 123
Finansiella intakter -347 4 640
Finansiella kostnader -19 -10

Overskott efter finansiella
poster -58286 -45 493

Arets dver-/underskott -58286 -45 493
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Gymnastikforbundet Norr
894000-2796

Balansrakning 15-12-31 14-12-31
Tillgangar

Kundfordringar 13300 78214
Ovriga fordringar 243 1458
Finansiella placeringar 56291 56638
Kassa och bank 367765 421952
Summa tillgangar 437599 558262
Eget kapital

Balanserade 6verskott -416524 -468004
Arets 6verskott 58286 45493
Summa eget kapital -358238 -422511
Skulder

Leverantdrsskulder -21761 -69476
Skatteskulder -8545 -6023
Ovriga skulder -49055 -60252
Summa skulder -79361 -135751
Summa eget kapital och skulder -437599 -558262
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REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet 2016 for Gymnastikforbundet Norr, org. Nr 894000-2796.

Gymnastikforbundet Norr

REVISIONSBERATTELSE

Avser verksamhetsiret 2015

Undertecknad av Gymnastikférbundet Norr vald revisor har granskat
arsbokslutet, rikenskaperna och styrelsens forvaltning for rikenskapsaret
2015.

Granskningen har utforts enligt god redovisningssed och god foreningssed
och vi tillstyrker

- att resultatrikningen och balansriikningen faststiills

- att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag och

- att styrelsens ledamdéter beviljas ansvarsfrihet for
rikenskapsaret 2015.

Umea 2016-02-09 ,/

nyfééfgm e

Agneta Stromgren
Revisor
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Reza Firouzfar, ordforande

Maria Nyblom, sekreterare

Mm//jm»

%4 =~/
rsi Kohlstrdm, suppleant

Made Hedman-Alalnentalo. vice ordférande
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FORENINGAR OCH MEDLEMSANTAL

Forening

Bjurholms Gymnastikférening

Bodens Gymnastikklubb

Brattby-Gubbdle IF

Bygdead Gymnastik O IF
Bygdsiljums Sportklubb*

Fredrika Idrottsklubb*

Freedom in Motion Parkour Club
Pited**

For.Luled Arctic Cheerleading
Avalanches

Féren.motionsgymnast.géllivare

Foreningen Cheer Future

Foreningen Exiled Dance Crew*

Foreningen Gemini Gymnastics

Foreningen Kalix Cheerleading
*Team

Foreningen Maxpuls i Overkalix

Foreningen Polcirkelgymnasterna
Jokkmokk

GF Holmsundsgymnasterna

GF Violflickorna
Gymnastikféreningen Dynamik
Gymnastikféreningen Ryck In
Gymnastikklubben Nordstjarnan
Gymnastikklubben Norra Norden
Hornefors Gymnastikforening
Idrottsklubben Studenterna

IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb
Kalix Gymnastikforening

Kangos Idrottsklubb

Antal
medlemmar
2014 2015

43 43
604 579
9 15
142 126
23 23
184 184
0

117 102
34 36
115 145
198 198
83 118
71 71
60 26
160 148
209 290
83 73
110 119
41 34
74 57
601 593
184 249
12691 12691
141 129
145 148
34 71
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Forening

Lule& Cheer & Dance Team
Club*

Lycksele Gymnastikférening

Norum-Djakneboda
Sportklubb*

Nyséatra IF**
Obbola Idrottsklubb

Pajala Gymnastikférening

Skellefted Dans O BF

Storumans
Gymnastikférening

Sunderby Sportklubb

Savar Idrottsklubb

Tavelsjo Allmanna
Idrottsklubb

Torpgardan-Svartbyns FF

Tvéardbacks Idrottsklubb*

Tvaralunds Idrottsférening

Tarna IK Fjallvinden

Ullatti Idrottsforening

Umedalens IF

Umea Cheerleadingfrening
Umed Gymnastikforening
Vittangi Sportklubb

Vannas Gymnastikforening
Amsele Sportklubb

Asele Idrottsklubb
Alvsbygymnasterna Alvsby
Idrottsférening

Ojebyns Gymnastikférening

Oredalens Idrottsklubb

Antal
medlemmar

2014 2015
55 55
23 12
34 34
0
70 69
5 60
712 712
22 21
67 61
130 163
0 56
57 47
20 20
36 40
35 53
19 18
72 118
104 111
1143 1241
115 142
140 170
34 3
70 54
119 105
80 86
33 27



KFUM Skellefted Idrott 99
Korpférening Lycksele 28
Liv & Lust Arvidsjaur MF 73
Lulegymnasterna 681

Antal medlemmar 2014: 20 347
Antal medlemmar 2015: 20 628

* Rod markerade féreningar har ej inlamnat Arsrapport fér 2015, uppgifterna ar senast kénda (2014 eller 2013)

** Ny férening 2015

122

53

87

578

Overtorned Idrottsférening*

ROSTLANGD FORENINGAR

Antal
roster
Forening

Bjurholms Gymnastikférening

Bodens Gymnastikklubb

Brattby-Gubbdle IF

Bygdea Gymnastik O IF
Bygdsiljums Sportklubb

Fredrika Idrottsklubb

Freedom in Motion Parkour Club
Pited

For.Luled Arctic Cheerleading
Avalanches

Féren.motionsgymnast.géllivare

Foreningen Aerobics Studion

Foreningen Cheer Future

Foreningen Exiled Dance Crew
Foreningen Gemini Gymnastics
Foreningen Kalix Cheerleading

Team
Foreningen Maxpuls i Overkalix

Foreningen Polcirkelgymnasterna
Jokkmokk

GF Holmsundsgymnasterna

GF Violflickorna

Gymnastikféreningen Dynamik

Forening
Lulegymnasterna

Luled Cheer & Dance Team
Club

Lycksele Gymnastikférening

Norum-Djakneboda
Sportklubb

Nysatra IF

Obbola Idrottsklubb

Pajala Gymnastikforening

Robertsfors
Gymnastikférening

Skellefted Dans O BF

Storumans
Gymnastikférening
Sunderby Sportklubb

Séavar Ildrottsklubb
Tavelsjo Allménna
Idrottsklubb
Torpgardan-Svartbyns FF

Tvarébacks Idrottsklubb

Tvaralunds Idrottsforening

Téarna IK Fjallvinden

Ullatti Idrottsférening

Umedalens IF
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Gymnastikféreningen Ryck In 1 Umea Cheerleadingforening 1

Gymnastikklubben Nordstjarnan 1 Umead Gymnastikférening 3
Gymnastikklubben Norra Norden 2 Vittangi Sportklubb 1
Hornefors Gymnastikférening 1 Vannas Gymnastikférening 1
Idrottsklubben Studenterna 6 Amsele Sportklubb 1
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 1 Asele Idrottsklubb 1
Kalix Gymnastikforening 1 Alvsbygymnasterna Alvsby 1
Idrottsforening

Kangos ldrottsklubb 1 Ojebyns Gymnastikforening 1
KFUM Skelleftea Idrott 1 Oredalens Idrottsklubb 1
Korpférening Lycksele 1 Overtorned Idrottsférening 0
Liv & Lust Arvidsjaur MF 1

Antal féreningar: 57
Antal roster: 60

Varje rostberéattigad forening har en rost samt darutéver en rost for varje under féregaende
verksamhetsar rapporterat 500-tal aktiva gymnaster, dock hogst sex roster. Ingen férenings
rostetal far dock Gverstiga 1/5-del av det vid uppropet godkanda sammanlagda rostetalet.
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Stiftat:
Adress:
Mail:
Hemsida:
Kansli:

GYMNASTIKFORBUNDET NORR

1931

Gymnastikforbundet Norr, Box 3005, 903 02 Umea
norr@gymnastik.se

www.gymnastik.se/norr

Idrottens Hus, Dragongatan 1, Umead, Tfn: 070-620 92 60

Kanslist & konsulent: Josefine Ekman, Ume& 070-620 92 60
Hedersordférande: Bjorn Sandberg, Lycksele
Hedersledamoter: Margareta Ekesrydh, Holmsund

Styrelse
Ordférande:

Tore Brannlund, Umea
Marianne Nystrom, Kiruna
Stina Nordlund, Lulea

Reza Firouzfar, Luled

Vice ordforande: Marie Hedman-Alainentalo, Boden

Sekreterare:
Ledamaoter:

Suppleanter:

Maria Nyblom, Nordmaling
Jenny Holmaqyvist, Lycksele
Anna Mattsson, Lulea

Hanna Bjork, Umea
Kirsi Kohlstrém, Umea

Valberedning
Ordférande & sammankallande: Annika Eirell-Olovsson, Umeé&

Ledamot:
Suppleant:

Revisorer

Revisor:
Suppleant:

Vakant plats
Vakant plats

Agneta Stromgren, Grasmyr
Birgitta Sigfridsson, Tvaralund

KvAG-kommittén

Ordférande:
Ledamaoter:

Agneta Nyman, Arvidsjaur (IFK Arvidsjaur GK)
Anna Andersson, Boden (Bodens GK)

Anne-Laure Simonutti, Gallivare (GF Dynamik)

Cecilia Holmgren, Kiruna (GK Norra Norden)

Elisabeth Boltemo**, Luled (Lulegymnasterna)

Karin Beland-Lindahl, Mattisudden (Polcirkelgymnasterna Jokkmokk)
Moa Hammar, Umea (Umeda GF)

Tora Garberg, Luled (AlvsbyGymnasterna)

Helen Birberg Firouzfar*, Lulea (Lulegymnasterna)

Jessica Fritz**, Umea (Umea (GF)

* Avgick under aret
** Tillkom under aret

32


mailto:norr@gymnastik.se
http://www.gymnastik.se/norr

MAG-kommittén
Ordforande: Lars Stenberg, Luled (Lulegymnasterna)
Ledamoter: Lina Espling, Lule& (Lulegymnasterna)
Markus Beland, Mattisudden (Polcirkelgymnasterna Jokkmokk)
Petra Wennberg, Luled (Lulegymnasterna)
Vera Gardemalm, Kiruna (GK Norra Norden)
Karin Efverstrom, Pited (Alvsbygymnasterna)

* Avgick under aret
** Tillkom under aret

Barn & Ungdomskommittén
Ordférande: Eva Larsson, Boden
Ledamoter: Lisa Lundin, Umed (Umea GF)
Maria Nyblom*, Nordmaling
Marie Hedman-Alainentalo, Boden
Petra Bohm, Savar (Savar IK)
Violetta Larsson, Boden (Bodens GK)
Alexander Nilsson, Boden (Bodens GK)
David Almqvist, Boden (Bodens GK)
Viveka Granberg**, Kiruna (GK Norra Norden)

* Avgick under aret
** Tillkom under aret

Gymmixkommittén

Ordférande:

Ledamoéter: Hanna Uvell, Umea
Ann-Britt Andersson, Umea

Trupptekniska kommittén
Ordforande: Hanna Bjork, Umeéa (UmeaGF)
Ledamoter: Emma Gustafsson, Umed (GF Holmsundsgymnasterna)
Elisabeth Norlin, Hornefors (Hornefors GF)
Gunilla Jarekall, Savar (Savar IK)
Mia Larsson, Umeéa (Gemini Gymnastics)
Ulrika Sjodahl, Lulea (Lulegymnasterna)
Sanne Dyrlind, Kiruna (GK Norra Norden)
Sara Lindmark, Kiruna (GK Norra Norden)
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Arsmote

Styrelsemoten

MOTEN & SAMMANTRADEN

713
Prot. 1 7/3
Prot. 2 11/4
Prot. 3 11/5
Prot. 4 3/6
Prot. 5 10/8
Prot. 6 19/9
Prot. 7 21/10
Prot. 8 5/12
Prot. 9 20/1
Prot. 10 24/2

Ovriga moten & sammantraden

Gymmix-konferens, Stockholm

Planerings- och utvecklingskonferens barngymnastik,

Stockholm

Vasterbottens Idrottsforbunds och

SISU idrottsutbildarna Vasterbottens Arsstamma
Medlefors, Skellefted

Boden

Konstituerande mote
Luled

Free Conference Call
Free Conference Call
Free Conference Call
Umed

Free Conference Call
Umea

Free Conference Call
Free Conference Call

Datum/narvaro

6-7/2
Ann-Britt Andersson
Josefine Ekman

20-21/2
Eva Larsson
Josefine Ekman

25/4
Reza Firouzfar
Maria Nyblom

Kvartalstraff centralt och regionalt anstallda, Stockholm  20-21/5

Josefine Ekman

Planeringskonferens Gymnastikforbundet Norr, Umea 19/9
Styrelsen + kommittéer

Planeringstraff utbildning, Stockholm

Ledningsforum

Gymnastikforum, Solna
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Kansliet

23-24/9
Josefine Ekman

16/10
Reza Firouzfar

17-18/10

14:30-15:00
14:30-16:00
20:30-22:00
20:00-21:15
20:30-22:00
08:30-10:00
20:30-22:30
09:00-14:30
20:00-21:45
19:30-21:45

Reza Firouzfar (ordférande)
Josefine Ekman (konsulent)

Eva Larsson (B/U)

David Almgvist (PKTR)

Ulrika Sjédahl (TTK)

Agneta Nyman (KVAG)

Jessica Fritz (KVAG)

Lars Stenberg (MAG)

Ann-Britt Andersson

(Gymmix)



Cajsa Bjornstrom (Ungdom)
Ellen Blom (Ungdom)

SDF-konferens och Idrottsforum, NIF och SISU, Lule& 24-25/10
Reza Firouzfar

SDF-konferens och Idrottsforum, VIF och SISU, Umed  13-14/11
Kirsi Kohlstrom

Maria Nyblom
25/11
Ledningsforum (videokonferens) Reza Firouzfar
Foreningstraffar for Idrottskonsulent 2015
Umea Gymnastikforening 17/3
GK Norra Norden 29/3
Vittangi SK 30/3
Kangos IK 30/3
Pajala Gymnastikférening 30/3
Ullatti IF 31/3
GF Dynamik, Gallivare 31/3
Féreningen Motionsgymnasterna, Gallivare 1/4
Polcirkelgymnasterna, Jokkmokk 1/4
Hornefors Gymnastikférening 19/4
Gemini Gymnastics Umea 5/5
Obbola IK Gymnastik 715
Umea Gymnastikférening 10/6
Umea Gymnastikforening 30/8
Savar IK Gymnastik 5/9
Natverkstraff Gymmix 14/11
(Medverkande foéreningar: GKNN, Pajala GF,
Bodens GK, Vittangi SK, Lulegymnasterna och
Foreningen Polcirkelgymnasterna).
Lulegymnasterna 16/11
IFK Arvidsjaur GK 17/11
Alvsbygymnasterna 18/11
GK Norra Norden 9/12
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TAVLINGSRESULTAT

Artistisk Gymnastik MAG & KVAG

Vinterpokalen KvAG i Arvidsjaur 31/1

Steg 1

1. Ronja Engman, Bodens GK, 16,75

2. Minna Eriksson, IFK Arvidsjaur GK, 15,50
3. Liza Garfjall, IFK Arvidsjaur GK, 13,75

3. Thea Bergqvist, Polcirkelgymnasterna,
13,75

Steg 2

1. Ellen Bergstrom-Saulo,
Polcirkelgymnasterna, 19,50

2. Nelly Sjoberg, Lulegymnasterna, 18,00
3. Enja Buachan, Lulegymnasterna, 17,25

Steg 3

1. Adela Bergstrom-Larsson,
Lulegymnasterna, 18,25

2. Hanna Andersson, Alvsbygymnasterna,
17,25

3. Alice Engman, Bodens GK, 16,75

Steg 4

1. Maret Kuhmunen, Polcirkelgymnasterna,
17,00

2. Lova Hagg, GK Norra Norden, 16,25

3. Bella Peruzzaro, Lulegymnasterna, 15,50

Steg 5

1. Victoria Niemi, GK Norra Norden, 40,125
2. Tyra Sj6strom, Polcirkelgymnasterna,
39,525

3. Daniella Tretten, Lulegymnasterna, 39,175

Steg 6

1. Vilma Nyberg, GK Norra Norden, 38,800
2. Lina Nordin, GK Norra Norden, 28,238

3. Linnea Sjoblom, GK Norra Norden, 9,900

UDM MAG i Alvsbyn 14/2

RMO

1. Jack Efverstrom, Alvsbygymnasterena,
83,00

2. Kevin Schroderus, GK Norra Norden, 82,80
3. Joel Gimmehed, GK Norra Norden, 78,20

RM1

1. Johan Rosendahl, Lulegymnasterna, 84,80
2. Benjamin Myrestam, Lulegymnasterna,
81,15

3. Yury Eevsev, Lulegymnasterna, 80,75

RM2

1. Nicolai Tretten, Lulegymnasterna, 83,25
2. Emil Espling, Lulegymnasterna, 79,55
3. -

Mini/Midi/Maxi Cup KvAG i Kiruna 14/3

Mini

1. Sigrid Tannerdal, GK Norra Norden, 35,500
2. Emma Reinholdsson, IFK Arvidsjaur, 35,050
3. Hanna Andersson, Alvsbygymnasterna,
34,700

Midi

1. Elsa Lundberg, Alvsbygymnasterna, 36,200
2. lda Langas, Lulegymnasterna, 36,000

3. Adela Bergstrom-Larsson,
Lulegymnasterna, 33,150

Maxi

1. Jenny Knuts, Alvsbygymnasterna, 51,700
2. Linnea Aberg, Alvsbygymnasterna, 49,700
3. Sara Nilsson, Umeéa GF, 48,800

Regionfinal Steg 5 & 6 KVAG i Kiruna 15/3

Steg 5

1. Tilde Bergqvist, Polcirkelgymnasterna,
40,800

2. Tyra Sjostrom, Polcirkelgymnasterna,
39,900

3. Frida Engman, Alvsbygymnasterna, 39,850

Steg 6

1. Vilma Nyberg, GK Norra Norden, 37,700

2. Hanna Lidberg Vikstrom, Umea GF, 27,200
3. Linnea Sjoblom, GK Norra Norden, 23,850



Varpokalen KvAG i Kiruna 25-26/4

Mangkamp

1. Linnea Aberg, Alvsbygymnasterna, 49,900
2. Lykke Olsson, All Star Gymnastic GF,
49,300

3. Lilia Meisel, Géteborg Turnférening, 48,750

Norrcupen MAG i Lulea 9/5

RMO

1. Axel Eriksson, Lulegymnasterna, 69,58

2. Felix Sundstrém, Sundsvall, 68,00

3. Kevin Schroderus, GK Norra Norden, 67,20

RM1

1. Benjamin Myrestam, Lulegymnasterna,
73,50

2. Yuri Evseev, Lulegymnasterna, 70,73
3. Theo Kostet, Umed GF, 67,90

RM2
1. Nicolai Tretten, Lulegymnasterna, 71,10
2. Johan Rosendahl, Lulegymnasterna, 70,85

RM 3
1. Emil Espling, Lulegymnasterna, 65,98

CoP enl MC
1. Marcus Stenberg, Lulegymnasterna, 69,27

DM & UDM KVAG i Alvsbyn 23/5

Damer

1. Jenny Knuts, Alvsbygymnasterna, 45,750
2. Sara Nilsson, Umea GF, 42,750

3. Linnea Aberg, Alvsbygymnasterna, 42,450

Steg 1

1. Lucia Sedholm, Umeé& GF, 15,75

2. Nelli Schroderus, GK Norra Norden, 15,50
3. Minna Eriksson, IFK Arvidsjaur GK, 15,00

Steg 2

1. Miriam Sandberg, Lulegymnasterna, 17,75
2. Ebba Nilsson, Polcirkelgymnasterna, 17,00
2. Ebba Gingdal, GK Norra Norden, 14,75

Steg 3

1. Freja Brannstrom, Umea GF, 18,00
1. Viivi Akerdahl, Umed GF, 18,00

3. Maja Rhodin, Umea GF, 17,50
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Steg 4

1. Adela Bergstrom-Larsson,
Lulegymnasterna, 17,25

2. Grace Whyte, Umea GF, 17,00

3. Julia Lindehell-Sandstrom, Umea GF, 16,75

DM MAG i Alvsbyn 23/5

Herrar

1. Marcus Stenberg, Lulegymnasterna, 66,36
2. Jakob Beland, Polcirkelgymnasterna, 61,03
3. Emil Espling, Lulegymnasterna, 48,63

Anatoli Cup KVAG & MAG i Alvsbyn 6/6

Flickor 1

1. Lilli Jonsson, Umea GF, 96,56

2. Maja Rhodin, Umea GF, 92,04

3. Nova Isaksson, IFK Arvidsjaur GK, 89,73

Flickor 2

1. Tyra Sjostréom, Polcirkelgymnasterna, 92,75
2. Adela Bergstrom-Larsson,
Lulegymnasterna, 83,91

3. Paulina Lindahl, Umea GF, 83,54

Flickor 3

1. Ida Langas, Lulegymnasterna, 88,82

2. Bella Peruzzaro, Lulegymnasterna, 88,74
3. Frida Engman, Alvsbygymnasterna, 82,74

Flickor 4

1. Sara Nilsson, Umed GF, 88,87

2. Wilma Nordlund, IFK Arvidsjaur GK, 88,04
3. Kajsa Soderberg, Alvsbygymnasterna, 85,88

Flickor 5

1. Jenny Knuts, Alvsbygymnasterna, 84,82
2. Vilma Nyberg, GK Norra Norden, 83,70

3. Ylva Beland, Polcirkelgymnasterna, 78,30

Pojkar 1

1. Rasmus Larsson, Lulegymnasterna, 95,55
2. Jack Efverstrom, Alvsbygymnasterna, 83,78
3. Axel Eriksson, Lulegymnasterna 81,26

Pojkar 2

1. Olof Antti, Lulegymnasterna, 72,93
2. Elliot Larsson, Bodens GK, 58,24
3. Petter Asplund, Bodens GK, 51,66

Pojkar 3
1. Emil Espling, Lulegymnasterna, 91,21



2. Johan Rosendahl, Lulegymnasterna, 90,54
3. Leo Asplund, Bodens GK, 57,19

Pojkar 4

1. Jakob Beland, Polcirkelgymnasterna, 100,92
2. Nore Peruzzaro, Lulegymnasterna, 99,14

3. Vedad Coric, Lulegymnasterna, 79,86

Malarcupen Future Stars KvAG i Stockholm
4/10

Sverigepokalen

1. Jenny Knuts, Alvsbygymnasterna, 50,000

2. Erika Likke, Hammarbygymnasterna, 47,950
3. Amelie Rathsack-Kato, GF
Nikegymnasterna, 47,550.

Ovriga placeringar region Norr:

5. Kajsa Soderberg, Alvsbygymnasterna,
45,750

6. Linnea Aberg, Alvsbygymnasterna, 44,850
7. Vilma Nyberg, GK Norra Norden, 44,500

9. Elin Bergvall, Alvsbygymnasterna, 43,650
11. Anna Nilsson, Alvsbygymnasterna, 43,300
16. Ylva Beland, Polcirkelgymnasterna, 39,200
19. Elise Pettersson, Alvsbygymnasterna,
38,100

Lagcupen KVAG i Kiruna 10/10

Klass 1

1. Brannasslorna - Luled, 62,00

2. Team Yoda — Jokkmokk, 54,25

2. Mixlag 1 — Boden & Alvsbyn, 54,25

Klass 2

1. Galaxerna — Kiruna, 61,25

2. Mixlag 2 — Luled & Arvidsjaur, 55,75
3. R2D2 — Jokkmokk, 55,25

Klass 3

1. Team Darth Vader — Jokkmokk, 87,9
2. Mixlag 3 — Alvsbyn & Arvidsjaur, 76,3
3. Djungelvral — Lulea, 74,5

Parcupen KvAG i Kiruna 11/10
1. Team Alvsbyn, 45,30

2. Kiruna Gamarna, 42,50
3. Wilma Nordlund, 41,60
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Svenska Cupen MAG i Angelholm 26-27/9
Placeringar region Norr:

Svenska Cupen — Ungdoms Cupen
2. Marcus Stenberg, Lulegymnasterna, 67,269

Svenska Cupen - Ettan
13. Yury Evseev, Lulegymnasterna, 70,917

Svenska Cupen - Tvaan
9. Johan Rosendahl, Lulegymnasterna, 70,876

Svenska Cupen - Trean
4. Emil Espling, Lulegymnasterna, 65,634
6. Nicolai Tretten, Lulegymnasterna, 57,950

JDM, JB & JC KVAG i Luled 14/11

JDM

1. Wilma Nordlund, IFK Arvidsjaur GK, 43,375
1. Elise Pettersson, Alvsbygymnaserna,
39,975

3. Frida Engman, Alvsbygymnasterna, 38,675

JB

1. Tilde Sandling, Polcirkelgymnasterna,
37,700

2. Emma Reinholdsson, IFK Arvidsjaur GK,
33,450

3. Hanna Andersson, Alvsbygymnasterna,
33,150

JC

1. Ellen Bergstrom Saulo,
Polcirkelgymnasterna, 35,300

2. Engelica Larsson, Polcirkelgymnasterna,
29,900

3. Moa Espling, Lulegymnasterna, 29,850

Norrlandsmasterskapet KVAG i Sundsvall
21/11

1. Jenny Knuts, Alvsbygymnasterna, 42,400
2. Kajsa Séderberg, Alvsbygymnasterna.
41,850

3. Sara Nilsson, Umea Gymnastikférening,
41,700

Anatoli cup KVAG & MAG Alvsbyn 12/12
Flickor 1

1. Maja Rhodin, Umed GF, 97,52
2. Lea Ostman, Umed GF, 92,40



3. Bonnie Jonsson, Umed& GF, 86,26

Flickor 2

1. Lilli Jonsson, Umeé& GF, 96,51

2. Paulina Lindahl, Umea GF, 95,13
3. Adela Bergstrém-Larsson,
Lulegymnasterna, 93,92

Flickor 3

1. Ida Langas, Lulegymnasterna, 94,68

2. Tilde Bergqvist, Polcirkelgymnasterna, 94,42
3. Tyra Sjostrém, Polcirkelgymnasterna, 90,36

Flickor 4

1. Wilma Nordlund, IFK Arvidsjaur GK, 90,68
2. Klara Bjuhr, GK Norra Norden, 74,46

3. Elise Pettersson, Alvsbygymnasterna, 72,10

Flickor 5

1. Linnea Aberg, Alvsbygymnasterna, 84,48
2. Jenny Knuts, Alvsbygymnasterna, 83,89
3. Vilma Nyberg, GK Norra Norden, 83,80

Pojkar 1

1. Levi King Boltemo, Lulegymnasterna, 85,95
2. Jakob Sandberg, Lulegymnasterna, 68,74
3. Douglas Nyberg, Lulegymnasterna, 65,48

Pojkar 2

1. Olof Antti, Lulegymnasterna, 92,95

2. Rasmus Larsson, Lulegymnasterna, 84,74
3. Axel M Eriksson, 80,48

Pojkar 3

1. Viktor Viklund, Alvsbygymnasterna, 77,96
2. Herman Bjuhr, GK Norra Norden, 49, 23
3. Samuel Sjéberg, Lulegymnasterna, 43,31

Pojkar 4

1. Nore Peruzzaro, Lulegymnasterna 100,74

2. Jakob Beland, Polcirkelgymnasterna, 100,52
3. Marcus Stenberg, Lulegymnasterna, 99,70

Truppgymnastik
TruppSlaget i Kiruna 28/3

A-klass

1. Hornefors GF Andromeda, 12,76

2. Lulegymnasterna Silverstjarnorna, 11,15
3. GK Norra Norden Miniortruppen, 11,13

B-klass - Fristdende
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1. Umed GF Beta, 14,75
2. Holmsundsgymnasterna B lag 2, 14,63
3. Savar IK Rubiner, 14,50

B-klass - Tumbling

1. Narvik Flikk-Flakk, 15,77

2. Holmsundsgymnasterna B lag 2, 13,74
3. Luledgymnasterna Mixen, 13,07

B-klass - Trampett

1. Narvik Flikk-Flakk, 14,94

2. Luledgymnasterna Twister, 14,31
3. Savar IK Rubiner, 13,64

C-klass - Fristaende

1. Holmsundsgymnasterna B-truppen, 17,10
2. Lulegymnasterna Sunrise, 15,10

3. Rovaniemi Zaplit, 14,80

C-klass - Tumbling

1. Holmsundsgymnasterna A-truppen, 13,45
2. Lulegymnasterna, Tésapagarna, 12,55

3. Holmsundsgymnasterna B-truppen, 12,40

C-klass - Trampett

1. Senja Gutter, 12,20

2. Gemini Gymnastics, 12,00

3. Holmsundsgymnasterna B-truppen, 11,95

TruppSlaget i Savar 2/5

A-klass

1. Gemini Gymnastics Fiskar, 62,1
2. Umed GF Delta, 59,1

3. Savar IK Kristaller, 58,9

B-klass

1. Hornefors GF Cassiopeija: 203,8

2. Holmsundsgymnasterna B-truppen Lag 1,
198,2

3. Savar IK Rubiner, 177,2

C-klass

1. Holmsundsgymnasterna B-truppen Lag 2,
45,450

2. Holmsund A-truppen, 40,650

3. Umea GF Alpha, 38,750

Fristdendetavling i Holmsund 28/11
A-klass

1. Gemini Gymnastics Fiskar, 4,750
2. Umed GF Delta, 4,300



3. Hornefors GF Andromeda, 4,250

B-klass

1. Gemini Gymnastics Vadurar, 12,950

2. Holmsundsgymnasterna C-truppen, 12,650
3. Hornefors GF Phoenix, 12,550
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C-klass

1. Holmsundsgymnasterna RM, 14,450
2. Gemini Gymnastics Stenbock, 12,300
3. Hoérnefors GF Orion Lag 2, 12,100



