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DAGORDNING VID ARSMOTET 17/3 2018 FOR GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Vid Gymnastikforbundet Norrs arsmote ska foljande darenden forekomma:

1.

NSO

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa
grundval av det rostlangdsunderlag som forbundsstyrelsen har uppréttat for
Gymnastikférbundet Norr
Faststédllande av foredragningslista for motet
Fraga om motets behoriga utlysande
Val av ordforande for motet
Val av sekreterare for motet
Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare
Behandling av Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsberattelse och arsredovisning
for tiden 1 januari — 31 december

a. verksamhetsberattelse

b. arsredovisning/arsbokslut

c. revisorers beréattelse
Faststdllande av balansrakningen
Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikforbundet Norrs styrelses forvaltning
Forslag till stadgeandring
Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som angesi2 kap. 6 §
Gymnastikforbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)
Behandling av forslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och budget
for kommande verksamhetsar
Val av ordforande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikférbundet
Norrs styrelse, for en tid av ett ar
Val av halva antalet ledaméter for en tid av tva ar, samt vid behov fyllnadsval av
ledamoter
Val av tva suppleanter for en tid av ett ar
Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom Gymnastikforbundet Norr, for en tid av 1 ar
Val av ordforande och tva ledaméter samt en suppleant i valberedningen for en tid
av ett ar
Val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberattigande ombuden for
en tid av ett ar
Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets
Forbundsmote
Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Vasterbotten och/eller
Norrbottens Idrottsférbunds och Sisu Idrottsutbildarnas arsmote
Styrelsen meddelar datum och ort for nédsta arsmote
Ovriga fragor (ej ekonomiska)

Kommentarer:

Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pa foredragningslistan till
arsmotet.

Valbarheten regleras i 1 Kap. 10 §
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REGIONSTYRELSEN

Vii styrelsen for GF Norr vill borja med att tacka for &nnu ett handelserikt gymnastik-ar.

Invigning av Gymnastikens hus i
Umea

En av de stora hojdpunkterna i borjan av aret
var invigningen av Gymnastikens hus i Umea
den 11/2. En lang resa hade antligen natt sitt
mal. I 10 ar har hallgruppen under ledning av
Pernilla Eriksson kimpat. Nu ANTLIGEN
stod det klart och det var en glddjens dag.
Dagen borjade med mingel, snittar och
bubbel for sarskilt inbjudna géster.
Gymnastikforbundet representerades av
Forbundsordforande Anna Iwarsson och Calle Myrsell. De flesta i regionstyrelsen var ocksa
pa plats. Sen foljde en fartfylld och harlig show med olika discipliner, aldrar och redskap och
med ett ballongslapp som ett effektfullt slut. En middag med de narmast berérda med
manga tal och reflektioner avslutade dagen.

Arsméte och inspirationsdag i Boden

Verksamhetsaret inleddes med drsmote och inspirationsdag pa Quality Hotell Bodensia i
Boden. Vi startade dagen med med en spannande foreldsning av Peter Warg, licensierad
tranare inom Life Kinetic. Det handlar om att pa ett lekfullt sdtt kombinera ovana rorelser,
kognitiva uppgifter och visuella 6vningar i ett komplett traningsprogram. Vi fick prova
nagra 6vningar och det blev manga skratt och nya tankar att ta med. Efter lunch bjods det pa
valbara pass, sassom Empowering Coaching med var egen Josefine Ekman, yogadans med
Violetta Larsson, utmanande redskapsbanor med Eva Larsson och Marie Hedman
Alainentalo, férelasning om barn- och ungdomsidrott med Alexander Carlsson fran SISU
Norrbotten och funktionell traning i par med Josefine Ekman. Alltigenom inspirerande pass,
synd bara att vi var sa fa.

Arsmotet inleddes sedan av Gymnastikforbundets Generalsekreterare Johan Fyrberg. Han
informerade bland annat om revideringen av utbildningssystemet, organisationsutredningen
och Gymnastikmodellen. Johan valdes till motesordforande och Ann-Britt Andersson till
motets sekreterare. Att notera &dr att Marie Hedman Alainentalo valdes till ordférande for
regionen dnnu ett verksamhetsar. Jenny Hornstrom valdes in som ny i styrelsen
(fyllnadsval), Kirsi Kohlstrom valdes in som ordinarie ledamot och Matilda Boudin som ny
suppleant. Till var glddje kunde en Valberedning viljas, Annika Berggren som
sammankallande, Maria Nyblom som ledamot och Agneta Andersson som suppleant. Vi
avtackade Maria Nyblom for hennes méanga ar i styrelsen och Jessica Fritz som tyvarr maste
lamna styrelsen i fortid av arbetsskal. Pris till Arets ledare delades ut till Elisabeth Boltemo,
Lulegymnasterna och Arets forening blev Savar IK — Gymnastik och Hopprep. Dagen
avslutades med en trevlig middag pa Bodensia.
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Konstituerande mote

Det konstituerande motet holls via Free Conference Call den 30/3. Det blev da klart att Kirsi
Kohlstrom gér in som Vice Ordférande, vilket kdnns bra da hon ar bosatt i Umed och vi
darmed har en narhet till kansliet. Eva Larsson blev var nya sekreterare.

Vikarie pa kansliet

Under varen anstallde vi en vikarie for var konsulent Josefine Ekman som gick pa
fordldraledighet. Malin Bergstrom borjade hos oss 3/4 och gick da dubbelt med Josefine i fem
veckor, de tva forsta pa halvtid. Malin blev snabbt varm i kldderna och har pa fortjanstfullt
satt skott ruljansen pa kansliet. Malin jobbade nastan hela sommaren och kunde da lagga
mycket tid pa att jobba med nya hemsidan. Den nya webben lanserades den 4/7, valdigt
efterlangtad, snyggare och mer anviandarvanlig, men fortfarande under utveckling.

Organisationsutredning

Under varen gick ocksa organisationsutredningen in i ndsta fas med intervjuer med
regionstyrelserna, anstillda och utvalda forening fran alla regioner. Den 12/5 kallades alla
regionordforanden till Ledningsforum i Idrottens Hus i Stockholm. Alla intervjuer var nu
gjorda och vi fick en redovisning av hur arbetet skulle fortskrida med sammanstallandet av
en rapport (vilken var klar under hosten). Vi fick dven en uppdatering om
utbildningsrevisionen och en presentation av det nya varumarket Svensk Gymnastik.

Planeringskonferens och foreningstraff

Arets planeringskonferens, hostens stora matesplats for styrelsen och vara kommittéer, gick
av stapeln den 16/9 pa Idrottens Hus (GF Norrs kansli) i Umea. Fjolarets verksamhetsplaner
utvdrderades och arbetet med planerna for 2018 paborjades. Dessutom sammanstélldes en
plan for utbildningar, lager och tavlingar for 2018. Efter ett styrelsemote avslutades dagen
med en trevlig middag. Den 17/9 hade vi sedan en foreningstraff med temat ”attraktiva och
trygga gymnastikmiljoer” i Gymnastikens hus i Umed, under ledning av Calle Myrsell,
Gymnastikférbundets Gymnastikombudsman. Det var en givande dag som gav utrymme for
manga bra disskusioner. Hade bara 6nskat att fler foreningar tagit chansen att vara med.

Gymnastikforum 6-8/10

Gymnastikforum pa Quality Hotel Friends i Solna var nésta stora hojdpunkt. Pa
fredagseftermiddagen traffades tva representanter fran varje regionstyrelse,
forbundstyrelsen samt centralt och regionalt anstdllda for forarbete, information och
disskusion. Pa lordagen startade Forum for alla. Vara representanter var Marie Hedman
Alainentalo, Kirsi Kohlstrom, Reza Firouzfar, Jenny Hornstrom och Malin Bergstrom.
Dessutom representerades region Norr av fem foreningar: Lulegymnasterna, Savar IK,
Holmsundsgymnasterna, Umea GF och Umedalens IF. Riktigt roligt att vi blev sd manga.
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Helgens huvudtalare var Dr. Dean Kriellaars. Han Gymnastik fér mig ar: : |
pratade om physical literacy, det vill sdga
rorelserikedom, och kopplingen mellan mental och
fysisk traning. Det var en fantastisk foreldsning pa ett
hogst aktuellt tema. Helgen bjod sedan pa manga
intressanta valbara pass och helheten skapade en harlig
helg i Gymnastikens anda med gladje och gemenskap
som tva sammanfattande ledord.

Rorslsegladie !%33 _m,_b:.;g!;}

Gerrencicp cch s

Lingdagen 2017

Den 22/10 hélls Lingdagen i Umea Energi Arena. Arets
tema var "En resa genom tiden”. Det var fjarde aretirad
for uppvisningen, denna gang med Gemini Gymnastics som arrangerande férening och som
vanligt med lite hjalp fran vart kansli. Publiken fick se en underbar show med fart och flakt
och framfor allt rorelseglddje hos de 6ver 300 deltagande gymnasterna, stora som sma.

Arets sista ledningsforum

Den 24/11 var det dags for arets sista ledningsforum digitalt. Pa agendan stod en genomgang
av dagslaget for regionerna gallande verksamhetsplanen och budget. Norr, Mitt,
Mellansvenska och Uppsvenska har inkommit med dskande om extra anslag for 2018. Vi fick
dessutom aktuell information fran Gymnastikforbundet centralt.

Styrelsens sammankomster
Under aret har regionstyrelsen i GF Norr haft tio styrelsemoten, varav tre har varit fysiska
méten. Ovriga méten har skett via Free Conference Call.

Annu ett hirligt gymnastik-ar ar slut och vi ser fram emot ett lika fint 2018 i rorelsegladjens
tecken!

For styrelsen i GF Norr
Marie Hedman Alainentalo
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KVINNLIG AG-KOMMITTEN

Kommittén fér Kvinnlig AG bestar av:
e Agneta Nyman - IFK Arvidsjaur GK
o Tora Garberg — Alvsbygymnasterna
e Cecilia Holmgren - GKNN
e Karin Lindahl Beland — Polcirkelgymnasterna Jokkmokk
e FElisabeth Boltemo — Lulegymnasterna
e Moa Hammar — Umea GF
e Anna Andersson — Bodens GK
e Anne-Laure Simonutti — GF Dynamik

Moéten
Vi har haft tre protokollforda fysiska méten. Kommittén har dven hallit tat kontakt via
messenger och mail.

Utbildningar

Vi fortsétter kontinuerligt att utbilda véara ledare och domare, sa vi kan méta véra
gymnasters utveckling. I ar har vi genomfort fyra ledarutbildningar samt tva
domarutbildningar. Utbildningar som KvAG-kommittén anordnat:

e Den 28-29/1 genomfordes Teori steg 11 Umead med 17 deltagare (tillsammans med
ovriga discipliner)

e Efter varje OS gors bedomningsreglementet om och alla steg 3-domare maste ga om
sin domarutbildning for att behalla sin licens. Den 24-26/2 kdmpade 27 nya och gamla
domare fran regionen pa Domarutbildning steg 3 i Lulea.

e Den 7-9/4 utbildades 9 ledare pa KvAG steg 1i Lulea

e Den 22-24/9 kom Niklas Heckscher, som ar en val meriterad tranare, till Lulea och
genomforde ledarutbildningen KvAG steg 2 med 11 deltagare

e Den 14/10 fick vi 30 nya steg 1-domare efter genomgéangen domarkurs i Kiruna

e Den 2-3/12 deltog 21 deltagare pa KvAG Basic i Umea

Tavlingar
Vi tavlar flitigt med vara gymnaster bade inom regionen samt pa rikstavlingar och
inbjudningstavlingar i 6vriga regioner.

Under aret har det anordnats sex stycken stegserietavlingar fran Umea i soder till Kiruna i
Norr. Totalt har det startat 589 gymnaster pa dessa tavlingar. Stegserierna véaxer och vi far
kdampa pa for att vi ska kunna arrangera tavlingar som ska fungera med tanke pa de stora
avstdnden vi har i regionen. PA UDM i Alvsbyn hade vi dven Regionsfinalen dér sex
gymnaster utsags att representera GF Norr pa Riksfinalen (se nedan).

Vi har dven anordnat tva tavlingar pa riks- och regionspokalen. Totalt lockade dessa
tavlingar 64 startande gymnaster. Pa JDM korades Adela Bergstrom Larsson till var juniora
distriktsmastare.
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Distriksmasterskap KVvAG i Alvsbyn, 1/4

En vilorganiserad tavling med 16 deltagare. Hogst upp pa pallen och tillika 2017 ars
distriktsmastarinna blev aterigen Jenny Knuts. DM dr ocksé uttagningstavling till
Barentslaget.

Barentskampen i Tromso, 27/5
Damernas lag bestod av Jenny Knuts, Linnea
Aberg, Anna Nilsson, Kajsa Soderberg samt
Frida Engman, samtliga fran
Alvsbygymnasterna. Som domare &kte Tora
Garberg och Elin Murbeck och som ledare pa
golvet stod Elise Pettersson.

Damerna vann endast ett redskap, fristaende,
och var tvaa pa bade hopp och bom, men
tyvarr tappade vi mycket pa barr och slutade
trea och sist efter Norge som vann och
Finland pa andra plats. Jenny Knuts fick kliva upp pa pallen i mangkampstavlingen dar hon
fick ta emot bronsmedaljen. I fristaende fick Jenny Knuts ett silver och Linnea Aberg ett
brons. I hopp gick bade guld och silver till Sverige, 1:a kom Jenny Knuts och 2:a Linnea
Aberg.

Riksfinalen steg 5-6 i Stockholm, 6/5
I steg 5 deltog Sigrid Tannerdal (Kiruna),
Paulina Lindahl (Umea) och Maja Rhodin
(Umead) fran region Norr. I steg 6
representerade Adela Bergstrom Larsson
(Luled), Miriam Sandberg (Luled) och Tyra
Sjostrom (Jokkmokk) region Norr. Det blev
inga pallplaceringar men bra prestationer av
alla tjejer.

Det var kul med en tavling som omfattade
gymnaster fran alla regioner i Sverige da
gymnasterna fick tdvla mot andra tjejer 4n de brukar tavla mot. Det var dven valdigt
inspirerande att se sa manga duktiga gymnaster tavla. Det ar larorikt att fa aka pa tavlingar
som man inte brukar aka pa sa ofta och fa traffa andra gymnaster och ledare. I det stora hela
upplevde vi hela tavlingen och arrangemanget valplanerat, smidigt och gladjefyllt och akte
dérifran med en massa ny energi. Riksfinalen var helt klart en positiv upplevelse.

Norrlandsmaésterskapet i Ostersund, 18/11

Fran GF Norr deltog Alvsbygymnasterna och Polcirkelgymnasterna med fyra gymnaster.
Jenny Knuts segrade och dvriga gymnaster fran Norr lade beslag pa andra, tredje och
fjardeplatserna. Samma foreningar deltog d@ven med fem gymnaster i Norrlandspokalen i
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vilken Frida Engman fran Alvsbygymnasterna segrade. Polcirkelgymnaterna ]okkmokk
hade ocksa med sig tre yngre gymnaster som
tavlade Ostersundspokalen
(Regionspokalenserierna).

Alvsbyn och de deltagare fran Jokkmokk som
ocksa tavlat klart lagade lunch tillsammans for
att sedan dka pa nya utmaningar pa Boda Borg.
Dér var det mixade lag sa bade Alvsbyn och
Jokkmokk fick vinna den tavlingen.

Anatoli Cup i Alvsbyn
Som vanligt har Alvsbyn arrangerat Anatoli Cup tva gangar detta ar. En omattligt popular
tavling i styrka och smidighet som inter bara lockar gymnaster utan dven tréanare och
foraldrar att stdlla upp. Deltagarrekorden slas for varje tdvling som arrangeras och bara
under 2017 s& har 280 deltagare startat.

Lager

I ar har Kvinnlig AG-kommittén i GF Norr anordnat tre lager. Lager dr bade uppskattat och
larorikt for gymnaster och tranare. Vi anordnar lager for bade bredd och elit och under aret
sa har cirka 110 gymnaster deltagit pa dessa.

/KvAG-kommittén
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MANLIG AG-KOMMITTEN

Ledamoéter under 2017
e Lars Stenberg, Ordférande
e Lina Espling, Sekreterare
e  Christoffer Granvik, Ledamot
e Karin Efverstrom, Ledamot
e Niklas Larsson, Ledamot
e Vera Gardemalm, Ledamot

Kommittén har bestétt av representanter for de foreningar inom regionen som har manlig
artistisk gymnastik (MAG) pa programmet. Arbetet har fokuserats kring att utveckla och
sprida MAG inom regionen. 2017 har praglats av mycket ideellt arbete och stralande
framgangar, men dven bakslag, vilket illustreras i foljande verksamhetsberattelse.

Januari

Aret inleddes med att regionen for forsta gangen pa lange fick en juniorlandslagsman inom
MAG. Marcus Stenberg, Lulegymnasterna, blev da uttagen till juniorlandslaget. Regionen
representerades ocksa pa utvecklingshelgen i Stockholm 20-22/1.

Februari

Uttagningstest i Stockholm: Tre killar frdn Lulegymnasterna dkte i februari pa
uttagningstest till LUG steg 2 i Stockholm. Tva av killarna klarade kvalgransen och kom med
i utvecklingsgruppen som syftar till att vidareutbilda ledare samtidigt som gymnasterna
kallas till tva till tre traningslager per ar.

Forbundsdomarkurs i Stockholm: Tre regionsdomare fran Lulegymnasterna dkte pa
forbundsdomarkurs i Stockholm. Samtliga klarade bade D- och E-provet och regionen har
nu tre forbundsdomare.

UDM och DM i Alvsbyn: UDM och DM genomfdrdes pa samma dag. Deltog i DM gjorde
enbart killar frdn Lulegymnasterna da de tyvarr dr enda foreningen med gymnaster pa den
nivan. P4 UDM deltog daremot killar fran foreningar i hela Norr. Dagen efter tranade
killarna ihop pa traditionsenligt lager.

Maj

Barentskampen i Norge: Sveriges lag till Barents som detta ar gick i Norge bestod av tre
killar fran Lulegymnasterna. Det blev en trevlig resa till ett vackert Norge dar ungdomarna
bland annat umgicks med de andra nationerna genom att spela fotboll pa kvallen.

SM-helgen: SM-helgen med Riksmasterskapet, Pokalen , U-] och SM gick denna gang
aterigen i Halmstad. Lulegymnasterna och Alvsbygymnasterna deltog. Pa JSM var faktiskt
Lulegymnasterna den forening som plockade hem flest medaljer av alla. En prestation som
uppmarksammades pa riksniva.
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Norrcupen: Den i Norr populdra Norrcupen gick av stapeln i Luled i ar igen. Det blev
deltagarrekord med 6ver 40 startande gymnaster. Lagret dagen efter tavlingen var ett roligt
och givande tillfalle for alla Norrs killar att trana och utvecklas tillsammans.

JNM: JNM gick i ar Oslo och Marcus Stenberg, Lulegymnasterna, representerade dar
Sverige. Resultatet blev JNM-guld i lag.

Juni

Anatoli Cup i Alvsbyn: Sista tédvlingen for terminen brukar vara att méta de styrkor man
tranat sig till under terminen. S dven denna var. Det blev 12 medaljer och ménga nya
personbasta. Tavlingens basta resultat for killar gick denna gang till Lulegymnasterna.

Juli

Sasongen var inte riktigt slut for alla &nnu, da Marcus Stenberg fick fortsatta att fokusera i
och med att han var uttagen till att representera Sverige i den traditionella J-landskampen
mellan Sverige, Belgien och Holland. Tavlingen gick i ar i Belgien. Marcus presterade en bra
tavling, bidrog fint till lagresultatet och fick ocksa viktiga erfarenheter av att tavla i
landslaget. Direkt efter detta akte Lars Stenberg och Marcus till UEG:s utbildningslager i
Tirrenia i Italien. Under 10 dagar fick Marcus trana tillsammans med Europas basta juniorer.
Lagret leddes av experttranare med absolut hogsta kompetens och var mycket givande.

Augusti

LUG 3 i Stockholm: Ledarutvecklingsgrupp 3 (LUG 3) ar en utvecklingsgrupp som
fokuserar pa de icke elitsatsande, lite dldre, gymnasterna. For forsta gdngen genomfordes ett
lager i LUG 3:s regi och da i Stockholm. Lulegymnasterna deltog med tre gymnaster och
tranade med andra deltagare i Akeshovshallen. Mycket roliga 6vningar och mycket
gemenskap da killarna @ven sov hemma hos andra gymnaster. Ett inslag under lagret var att
killarna fick utbildning i hur man tranar med vikter pa ett gym. Detta var mycket uppskattat.

Lager i Umea: Umeagymnasterna bjod in till ett uppstartslager i sin nya hall i borjan av
augusti. Deltagare kom frén olika hall i regionen och dven fran vastra Finlands
svensktalande delar. Man hade till lagret bjudit in Daniel Sundell som experttranare. Alla
hade roligt &ven om placeringen av barr och bygel skapade problem.

Oktober

LUG 1i Alvsbyn: Aterigen fick vi
tillfalle att fa LUG steg 1 i Norr. Det ar
ett lager dar ledare och gymnaster pa
steg 0 kan delta for utbildning och
gemensam traning. Bild fran lagret till
hoger. Foto: Lars Stenberg.

Héstpokalen i Alvsbyn: KirunaCupen
med lager brukar genomforas i oktober.
Denna gang meddelade dock Kiruna att
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de inte kunde halla denna tivling. Snabbt pratade Lulegymnasterna och Alvsbygymnasterna
ihop sig och planerade pa rekordtid en erséttningstivling i Alvsbyn. Resultatet blev
Hostpokalen dér vara deltagande gymnaster gjorde en fin tavling. Manga medaljer delades
ut och ett mycket roligt liger holls dagen efter tavlingen. En stor eloge till Alvsby- och
Lulegymnasterna som med sa kort varsel lyckades fa ihop en ersattningstavling! Efter
tavlingen meddelade Kiruna tyvarr att de kommer att ldgga ner sin tavlingsverksamhet
inom MAG. Ett trakigt besked men forstdeligt da allt har legat pa ett fatal eldsjalar.

November

MilarCupen i Stockholm: Aven p4 denna tivling deltog regionen med en stor delegation
fran Lulegymnasterna. I RM 3 och i Juniorklassen tog regionen nagra medaljer men bland
annat pa grund av skador var medaljskorden inte sa stor som vi blivit vana med.

December

Svenska Cupen i Stockholm: Ganska precis en méanad efter MalarCupen var det dags att
dka till Stockholm igen. Denna gang for att delta i Svenska Cupen. Aven detta var en rolig
upplevelse med flera medaljer, men skadorna har dessvarre inte forsvunnit an sa flera
mangkamper uteblev.

Anatoli Cup i Alvsbyn: Aven denna termin, och detta verksamhetsar, avslutades med en
styrkedemonstration. Vi fick se ménga personbasta och dven poangrekord och
deltagarrekord dar ungefar halva startfaltet var fran Lulegymnasterna. Klart det blir manga
medaljer da! Det var nastan sa man fick ont i 6ronen av alla peppande hejarop runt om i
salen. Helt klart ett bra avslut pa tavlingssasongen. Senare i december kom beskedet att
Marcus Stenberg dr uttagen till Juniorlandslaget aven 2018.

/MTK genom Lars Stenberg
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BARNKOMMITTEN

Kommittén bestar av:
e Eva Larsson — Boden (ordforande)
e Lisa Lundin — Umea (sekreterare)
e Marie Hedman Alainentalo — Boden
e Viveka Granqvist — Kiruna
e Petra Bohm — Savar

Méten under aret

Kommittén har under aret genomfért ett flertal kommittémoten via Free Confreence Call,
vilket har fungerat bra. Vi har planerat och forsokt serva regionen med utbildningar efter
foreningarnas onskemal.

TH T

Valfyllda Baskurser

Under aret har vi genomfort fyra
baskurser i regionen, tva i Umed samt en i
Boden och en i Kiruna, vilket kdnns
valdigt roligt. Samtliga baskurser har
lockat manga deltagare, det var runt 30
anmalda bade i Boden och till en av
kurserna i Umea.

Ovriga kurser

Under aret har vi ocksa arrangerat tva
Bamsegympa Grund, en GympaKidz ,
Action samt olika inspirationsdagar i Umed och Boden. Baskurs Barn och Ungdom &r som

namnt valfyllda kurser, men vi har tyvarr under detta ar upplevt att antalet deltagare pa
vara ovriga barnutbildningar har minskat. Nagra kurser har vi varit tvungna att stalla in.

Marknadsféring framat

Vi i kommittén kdnner att vi behover arbeta vidare pa att marknadsfora véara
barnutbildningar. Utbildningarna Bamsegympa Grund, Fantasi- och Aventyrsbanor och
Familjegympa ar utbildningar som vi tycker ar bra och som fler foreningar borde skicka
ledare till. Bamsegympa Grund och Familjegympa ar bra ingdngar for rekrytering av nya
ledare, nagot vi vill hjdlpa foreningarna med.

Rekrytera fler kommittémedlemmar

Under kommande ar vill vi utdka var kommitté. Vi har som mal att ha en representant fran
varje storre forening i regionen for att forbattra var kontakt med medlemmarna och fa battre
forstaelse for vad de behdver hjalp med, samt fa insikt i vilka utbildningar de onskar.

Vi vill tacka alla féreningar for ett givande ar och ser fram emot kommande gymnastik-ar.

/Barnkommittén genom Eva Larsson

Gymnastikforbundet
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GRUPPTRANINGSKOMMITTEN

Namnbyte

Ja, dven denna gang startar vi med vad vi heter. Vi heter numera Grupptraningskommittén.
De flesta av motsvarande kommittéer i 6vriga regioner heter sa. Vi vill att alla féreningar
som bedriver grupptraning inom regionen ocksa i fortsattningen skall kdnna sig
representerade. Vart beslut grundar sig i att Gymnastikforbundets styrelse beslutat att inte
satsa pa varumarket Gymmix. Man vill dra ner pa kostnaderna och har darfor beslutat att
antalet varumarken skall minska. For de foreningar som vill anvanda Gymmix i sin
marknadsforing ar det helt oke;j.

Utbildningar och konvent

Var huvudsakliga uppgift ar att
arrangera utbildningar. Vi har
under dret haft fyra utbildningar
och ett konvent. Seniorutbildningen
i Lulea fick bra kritik med méanga
nojda deltagare. Yogautbildningen
var vi till slut tvungna att stélla in
trots att vi gatt ut med manga olika
datum. Det finns sa manga olika
typer av yoga och ett stort utbud av
olika yougautbildningar i samhallet.
Vi tror att konkurrensen blev for
hard for oss.

Grupptraningskonventet i Lulea var mycket lyckat — Malin Tittonen och Jaime Conteras ar
verkliga inspirationskéllor. PUL-utbildningen som vi planerat ha direkt efter konventet
ersattes av en koreografiutbildning. PUL-utbildningen kréver tva utbildare medan
koreografin bara en. Koreografikursen var bra och trevlig, men den borde finnas som en del
av ett basutbildningspaket och inte som nu som enstaka kurs. Malin var ocksa utbildare pa
koreografikursen.

Utmaningar med utbildningar

Att arrangera kurser inom regionen stoter pa en del svarigheter. Befolkningsunderlaget,
avstanden, allmédnna kommunikationer och vdgarnas beskaffenhet gor att vara medlemmar
drar sig for att aka till arrangemangen. Men @n en gang uppmanar vi medlemmar i
foreningarna att anmala sig till vara arrangemang innan anmalningstiden gar ut. I annat fall
blir det mycket dubbelarbete, tid som skulle gatt till att serva foreningarna.

Priset pa vara kurser ligger i ménga fall lite hogre dn i 6vriga regioner. Vi betalar bade logi
och reseersattning till kursdeltagarna. Kostnaden for utbildarna ar ocksa storre, da langre
resa, oftast flyg, och 6vernattningar betalas av oss. Var onskan ar att det skulle finnas en logi-
och reseersattningspott i GF Norrs budget sa att dessa kostnader inte skulle belasta
kursavgifterna sa direkt.

Gymnastikforbundet 0
NORR
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Natverkstraffar

Vi hade planerat att ha natverkstraffar med nagra foreningar pa olika platser inom regionen,
men det verkar inte finnass nagot intresse for det. Vi tror att foreningarna har nog med att
genomfora sina egna pass.

Kommittémoten

Var kommitté har haft atta sammantraden under aret, alla som telefonmoten. Kommittén
bestar numera av Ylwa Olsson (Lulea), Christina Sellin (Boden) och Ann-Britt Andersson
(Umed). Under aret har Hanna Uvell slutat i den regionala kommittén och Harriet Linghall
har slutat bade i den regionala och den nationella kommittén. GF Norr dr numera
representerat i den nationella grupptraningskommittén endast genom Ramya Sujith fran
Umea GF. Vi 6nskar att vi vore nagra till i var regionala kommitté — du &r valkommen!

Tack for ett bra ar och for allt som sker i vara grupptraningsforeningar. Nu siktar vi pa ett
intressant och givande 2018. Hor gérna av er till oss. Vi ses!

/Grupptraningskommittén genom Ann-Britt Andersson

Gymnastikforbundet
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TRUPPTEKNISKA KOMMITTEN

Trupptekniska kommittén (ttk) i norr ar en kommitté som verkar for att stodja och utveckla
truppgymnastiken i region norr.

Kommittén

Glddjande ar att vi under aret fatt pafyllning i kommittén av Maja Andersson fran Savar IK,
Frida Lindwall Lindgren fran Holmsundsgymnasterna samt Johanna Sarri fran GK Norra
Norden. Johanna tillkom i slutet av aret och hennes intrade i kommittén innebér att vi nu ar
full styrka med en representant fran varje tavlande truppgymnastikférening i region Norr,
nagot vi efterstravat och ser valdigt positivt pa.

Under 2017 har kommittén genomfort ett antal moten. Mestadels via Skype, men ocksa i
samband med planeringskonferensen i september samt vid olika tavlingstillfallen.
Representanterna fran Umea-omradet har ocksa vid ett tillfalle traffats pa GF Norrs kansli
och da haft med sig Lulea pa telefon.

Fokusomrade

Vart fokus har legat pa att forbattra tavlingsklimatet vid véra regionala tavlingar. Vi har
fortsatt dela upp klasserna lite mer sa att tavlingsdagen inte ska bli sa lang for gymnasterna.
Vissa tavlingar har vi delat upp pa tva dagar, vilket varit valdigt lyckat. Vi har dven fortsatt
med arbetet kring att utbilda och tillsitta fler domare. Sakta men sdkert borjar
domarpoolerna fyllas pa.

Inspirationsdag
Den 11-12/3 genomfdrde vi en inspirationsdag for truppledare tillsammans med
Brommagymnasternas JSM-lag och ledarna Niklas Butén och Stefan Ho0g.

Nya nationella tavlingsbestammelser

Under senare delen av hosten har stort fokus legat pa att sétta sig in i de nya
tavlingsbestaimmelserna och implementera dessa for vara regionala téavlingar. Vi har beslutat
att utoka antalet tavlingsklasser till fyra for att anpassa oss battre efter det behov som finns i
vara foreningar. Vi fortsdtter med en bedomningsfri klass och 6vriga tre beddms med
antingen domare eller tyckare. De nya reglerna kommer forsta gangen att appliceras pa de
trupptavlingar som genomfors under varen 2018.

Utbildningar

gymnastikens hus i umea har majliggjort att vi nu kan halla fler steg 2-utbildningar i
regionen. under 2017 har vi kunnat genomfora bade trampett steg 2 och tumbling steg 2, ett
lyft for regionens truppledare. gladjande ar ocksa att vi provade att kora en intensivvecka av
utbildningar i juni, innehallande baskurs, truppgymnastik basic och trampett steg 1. detta
koncept f6ll valdigt val ut och kurserna fylldes till bredden. till truppgymnastik basic
behovde vi till och med utdka med ytterligare en utbildare. vi har i och med det fina utfallet
fran 2017 planerat en intensivvecka aven under 2018.

Gymnastikforbundet
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Vi har tillsammans med nedanstaende foreningar genomfort f6ljande tavlingar:

e Truppslaget i Lulea 19/2, Lulegymnasterna
e Truppslaget i Sdvar 13/5, Savar IK

e Truppslaget/Lulea Truppcup i Lulea den 11-12/11, Lulegymnasterna

Vi tackar for val genomforda tavlingar!

Vision

Vi ser tillbaka pa 2017 som ett valdigt
positivt truppgymnastikar.
Gymnastikens hus i Umea (bilden till
hoger) ar s klart en stor del av detta.
Nu kan de flesta av vara gymnaster i
regionen trdna pa ett sakrare satt och
fa de forutsattningar som behovs for
att nd hogre mal. Vi hoppas att Norr
inom en snar framtid ska kunna gora
an storre avtryck i gymnastiksverige.
Vi dr en region att radkna med!

/TTK Norr

Gymnastikforbundet
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UTBILDNINGAR 2017

Utbildning Datum Plats
Grupptraning Gympa 21-22/1 Lulea
Bamsegympa Grund 28/1 Umea
Teori steg 1 28/1 Umed
Truppgymnastik — Trampett 3/2-5/2 Umed
steg 2
Domarutbildning Kvinnlig AG ~ 24-26/2 Lulea
steg 3
GympaKidz Action - 1/4 Kiruna
spannande redskapsbanor och
styrkelekar
Kvinnlig AG steg 1 7-9/4 Lulea
Seniortraning 13-14/5 Lulea
Parkour/Freerunning steg 1 27/5 Umea
Baskurs Barn och Ungdom 17-18/6 Umea
Truppgymnastik Basic 19/6 Umea
Truppgymnastik — Trampett 20-21/6  Umea
steg 1
Baskurs Grupptraning 26-27/8 Umea
Bamsegympa Grund (i 9/9 Boden
foreningsregi)
Baskurs Barn och Ungdom 9-10/9 Umea
Kvinnlig AG steg 2 22-24/9 Lulea
Baskurs Barn och Ungdom (i 23-24/9 Boden
foreningsregi)
Truppgymnastik — Tumbling 23-24/9 Umea
steg 2
Baskurs Barn och Ungdom (i 30/9-1/10  Kiruna
foreningsregi)
Truppgymnastik Basic 30/9 Umea
Truppgymnastik — Trampett 7-8/10 Umea
steg 1
Forberedande Domarutbildning  14/10 Umea
Truppgymnastik steg 1 -
introduktion till Nat.BR

Gymnastikforbundet

NORR

Utbildare

Ulrika Barkman
Lisa Lundin
UllaKarin Othzén
Jimmy Ekstedt

Sara Rumbutis

Kevin Lind

Kent Odvall

Iréne Samuelsson
Damian Rudzinski
Lisa Lundin och
Matilda Boudin
Matilda Boudin och
Annelie Branteryd
Matilda Boudin

Ulrika Barkman
Eva Larsson

Lisa Lundin och
Matilda Boudin
Niklas Heckscher
Marie Hedman
Alainentalo och Eva
Larsson

Jimmy Ekstedt

Agneta Nyman

Matilda Boudin
Matilda Boudin

Ulrika Sjodahl

W
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Antal
deltagare

7
8
17
12

27

10
31

26

16

19
11
30
12
14

14
14
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Utbildning Datum Plats Utbildare Antal
deltagare

Koreografi for 14-15/10  Lulea Malin Contreras 10

grupptraningspass Tittonen

Domarutbildning Kvinnlig AG ~ 14/10 Kiruna Cecilia Holmgren 30

steg 1

Truppgymnastik — Tumbling 28-29/10  Umead Matilda Boudin och 28

steg 1 Martin René

Truppgymnastik — Fristaende 25-26/11  Lulea Anders Frisk 10

steg 1

Kvinnlig AG Basic 2-3/12 Umea Agneta Nyman 21

Totalt: 27 utbildningar och 412 deltagare

Gymnastikforbundet
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OVRIGA LAGER, KONVENT, INSPIRATIONSDAGAR

Aktivitet

Inspiration: Metodik
Redskap
Inspirationshelg med
arsmote

Grupptraningskonvent

Inspirationsdag for
Barnledare
Inspirationsdag for
Barnledare

Datum

28/1

18/3

14/10

18/11

25/11

Plats

Umea

Boden

Lulea

Umea

Boden

Totalt: 5 aktiviteter och 93 deltagare

Instruktor

Marie Hedman
Alainentalo

Peter Warg, Alexander
Karlsson, Josefine
Ekman

Erika Brannstrom,
Harriet Linghall, Jaime
Contreras Tittonen,
Malin Contreras
Tittonen, Ylwa Olsson
Jessica Fritz och Emilia
Hanefjord Baudou
Marie Hedman
Alainentalo, Eva
Larsson och Violetta
Larsson

Gymnastikforbundet 0
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ARSREDOVISNING FOR GYMNASTIKFORBUNDET
NORR

Styrelsen for Gymnastikforbundet Norr avger harmed arsredovisning for
rakenskapsaret 2017.

Organisationsnummer: 894000-2796

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhetens art och inriktning

Gymnastikforbundet Norr dr Svenska Gymnastikforbundets regionorganisation i Norrbotten
och Vasterbotten. Vart syfte dr att framja, stodja, och utveckla gymnastiken i regionen. Var
verksamhet paverkas av svarigheter att f ekonomin ga ihop i var verksamhet, avstanden i
regionen, bristfalliga allmdnna kommunikationer, avfolkningen och en aldrande befolkning.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret och efter dess slut

Storre evenemang som Gymnastikforbundet Norr anordnar &r inspirationsdagar, lager,
tavlingar och grupptraningskonvent. Vi jobbar kontinuerligt med att utveckla var
organisation och vara arbetssatt.

I mitten av maj gick Josefine Ekman pa fordldraledighet och i slutet av mars beslutades att
Malin Bergstrom skulle anstéllas som hennes vikarie. Malin borjade pa 50 % under tva
veckor i april och gick sedan upp till 100 % i slutet av april. Under totalt fem veckor arbetade
Josefine och Malin parallellt, en 6vergangsprocess som ansags nddvandig for basta mojliga
inskolning och som dven stottades ekonomiskt genom ett extra bidrag pa 40 000 kr fran
Gymnastikforbundet.

Vi har under aret dven erhallit ytterligare bidrag fran Gymnastikférbundet om 30 000 kr
under varen samt 60 000 kr under hosten och kan konstatera att vi inte klarar oss pa egen
hand utan detta extra stod. Infor 2018 har styrelsen redan adskat, och beviljats, extra bidrag
fran Gymnastikforbundet for att stotta upp verksamheten.

Under arsmotet 2017 beslutades att davarande Barn- och Ungdomskommitté skulle delas
upp i tva separata kommittéer och att befintligt Ungdomsrad skulle upplosas. Malet var att
tillsdtta en ny Ungdomskommitté under aret. Detta mal uppfyldes dock inte, med pafdljden
att det inte funnits nagon arbetsgrupp som bevakat fragor rorande ungdomar och
disciplinoverskridande aktiviteter. Inga lager i GF Norrs regi har genomfdrts under aret och
dven om ldger inte dr ndgon stor inkomstkalla for regionen dr det nagot som paverkat
ekonomin och boér ndimnas.

Gymnastikforbundet Norr har dven under 2017 erhallit SDF-bidrag fran bade Norrbottens
och Visterbottens Idrottsforbund. Det totala SDF-bidraget fran de bada Idrottsférbunden var
119 900 kr, vilket var ndstan 20 000 hogre dn budgeterat. Av det totala bidraget kom 35 900 kr

Gymnastikforbundet
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fran Norrbottens Idrottsforbund och 84 600 kr fran Vasterbottens Idrottsforbund. SDF-
bidragen har framfor allt anvants for att finansiera forbundets kansli (kansli- och
personalkostnader) som finns till for att ge service till vara foreningar.

Vi har under aret funnits representerade och deltagit pa arsstammor och SDF-konferenser
arrangerade av Vasterbottens Idrottsforbund/SISU Vasterbotten och Norrbottens
Idrottsforbund/SISU Norrbotten. Pa VIF/SISU:s arstaimma deltog Josefine Ekman och Jenny
Hornstrom. NIF/SISU hade ingen arsstamma under 2017. Vad galler SDF-konferenserna som
arrangerades i Lulea respektive Umed, deltog Eva Larsson i Luled och Kirsi Kohlstrom och
Ann-Britt Andersson i Umea. Att medverka pa motesplatser for alla SDF ar ett kriterium for
att erhélla det arliga SDF-bidraget.

Medlemmar

Antalet medlemsforeningar i Gymnastikforbundet Norr ar fortsatt 56 stycken. Som
rapporterades foregdende ar tillkom Bergsbyns SK i Skelleftea i borjan av 2017. Foreningen
har haft ett stort tryck pa sina platser, nagot som ocksa méarkts av genom forfragningar till
GF Norrs kansli. En utmaning infor 2018 ar att se ver hur vi kan stotta foreningen att
tillgodose den stora efterfrdgan om att fa delta i gymnastik i Skellefted-omradet.

Vad det verkar har inga foreningar i region Norr begart uttrade ur Gymnastikférbundet
under 2017 och det totala medlemsantalet ar relativt konstant, men en blygsam 6kning om
265 medlemmar totalt. Statistiken baseras pa den arsrapport varje forening lamnar in till
Gymnastikforbundet.

Noterbart aven i ar &r att Idrottsklubben Studenterna i Umea (IKSU) fortsattningsvis inte har
rapporterat och medlemsantalet 12 691 dr den senast kdnda uppgiften. Det &r viktigt att ha
med sig att IKSU:s medlemmar inte riktigt faller inom var malgrupp for exempelvis
utbildningsverksamhet nér vi tittar pa underlaget i regionen for att arrangera utbildningar,
inspirationsdagar och konvent.

Resultat och stallning

Infor 2017 hade vi en stor utmaning i att vanda ett stort minusresultat som berodde pa en
felkalkylering i budgeten. Som resultatet visar lyckades vi med detta, men som namnt ovan
beror det framst pa att vi fatt extra stod fran Gymnastikforbundet.

Saval intdkter som kostnader blev hogre an budgeterat, vilket — i positiv bemarkelse — visar
pa en 0kad verksamhet och omséattning. Antalet utbildningar blev dock nagot farre dn
budgeterat. Ambitionen att inte stdlla in nagra utbildningar kvarstar men vid sex tillfallen
har det inte varit mojligt att genomfora utbildningen alls. Ett antal av de genomfoérda
utbildningarna har medfort minusresultat pa grund av laga deltagarantal, da malet fortsatt
ar att erbjuda foreningar och ledare kontinuerlig moéljlighet till utbildning. Vad som vagt
upp resultatet ar att flertalet utbildningar haft fler deltagare an budgeterat, vilket totalt har
resulterat i ett storre antal deltagare jamfort med foregaende ar, trots att antal utbildningar
under 2017 var tre farre an foregdende ar. Nagra utbildningar har dven tillkommit under
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aret. Vi behover fortsattningsvis fa alla utbildningar att ga ihop for att ocksa fa en budget och
ett resultat i balans och en stabilitet i var verksamhet.

Idrottsforeningens ekonomiska utveckling i sammandrag:

2015 2016 2017
Nettoomsittning 812 811 899 367 1132 390
Offentligrittsliga bidrag | 197 812 100 122 139 990
Arets resultat -58 286 -16 275 365

Eget kapital 358 238 326 847 310 285

Framtida utveckling

Vision 2020 fortsitter genomsyra hela verksamheten i regionen. Regionstyrelsen for
Gymnastikforbundet Norr har infor 2018 beslutat att fortsatt prioritera aktiviteter inom
foljande fokusomraden:

e Forstark tillgangen till anlaggningar och attrahera fler ledare
e Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken

Oavsett aktivitet sa dr stodet till féreningen — var basverksamhet — i fokus. Att stotta och
hjalpa foreningarna i sitt vardagliga arbete utifran varje forenings egna forutsattningar ar en
viktig del i regionens utveckling.

Malin Bergstrom slutar sin anstallning som vikarie i borjan av februari 2018 och Josefine
Ekman kommer tillbaka forsta mars for att arbeta 25 % och ar sedan tillbaka pa 100 % i
borjan av april. Under perioden februari till mars kommer Jenny Hornstrom fran styrelsen
att bemanna kansliet pa 25 %, parallellt med Josefine.

Gymnastikforbundet Norrs resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat-
och balansrdakning. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat ej anges.
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FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET

2017

Resultatrikning 17-12-31

Intikter

Gavor och bidrag 547 490

Verksamhetsintakter 1134 795

Summa intikter 1 682 285

Kostnader

Verksamhetskostnader -241 426

Ovriga externa kostnader -602 007

Personalkostnader -838 380

Summa kostnader -1 681 813

Verksamhetens overskott 472

Finansiella intdakter 131

Finansiella kostnader -238

Overskott efter finansiella poster 365

Arets 6verskott 365
Gymnastikforbundet

NORR

16-12-31

410 159
905 886
1316 045

-147 773
-548 994
-635 504
-1332 271

-16 226

382
-49

-15 893

-15 893
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BALANSRAKNING

Balansrikning 17-12-31 16-12-31

Tillgdngar

Kundfordringar 2128 10 600

Ovriga fordringar 62 3968

Finansiella placeringar 56 804 56 673

Kassa och bank 423 422 357 547

Summa tillgangar 482 416 428 788

Eget kapital

Balanserade overskott -310 285 -343 122

Arets dverskott -365 15893

Summa eget kapital -310 650 -327 229

Obeskattade reserver

Skulder

Leverantorsskulder -16 250 -22 360

Skatteskulder -60 316 -32 406

Ovriga skulder -95 200 -46 793

Summa skulder -171 766 -101 559

Summa eget kapital och

skulder -482 416 -428 788

Gymnastikforbundet 0
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REVISIONSBERATTELSE

Gymnastikférbundet Norr

Revisionsberittelse

Avser verksamhetsiret 2017

Undertecknad av Gymnastikférbundet Norr vald revisor har granskat arsbokslutet,
rikenskaperna och styrelsens forvaltming for rakenskapsaret 2017.

Granskningen har utforts enligt god redovisningssed och god foreningssed och vi tillstyrker

* att resultatrdkningen och balansrakningen faststills
= att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag och
= att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret 2017

Umea, 2018-03-05

Gymnastikforbundet Q
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Kirsi Kohlstrom, vice ordférande

Eva Larsson, ledamot Reza Firouzfar, ledamot

Jenny Hornstrom, ledamot Hanna Bjork, sdppleant

Matilda Boudin, suppleant

Gymnastikforbundet Q
NORR
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FORENINGAR OCH MEDLEMSANTAL

Antal medlemmar
Forening 2016 2017
Bergsbyns Sportklubb** 0 69
Bjurholms Gymnastikforening 33 42
Bodens Gymnastikklubb 681 629
Brattby-Gubbdle IF 30 30
Bygdea Gymnastik Idrottsforening 92 82
Bygdsiljums Sportklubb 32 16
Fredrika Idrottsklubb* 184 184
Foreningen Luled Arctic Cheerleading Avalanches 193 160
Foreningen Motionsgymnasterna Gallivare 38 37
Foreningen Cheer Future 128 159
Foreningen Gemini Gymnastics 123 123
Foreningen Kalix Cheerleading Team 11 39
Foreningen Maxpuls i Overkalix 52 50
Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 152 162
Foreningen Asele Drill 0 25
GF Holmsundsgymnasterna 297 336
GF Violflickorna 71 67
Gymnastikforeningen Dynamik 138 206
Gymnastikklubben Nordstjarnan 65 73
Gymnastikklubben Norra Norden 610 715
Hornefors Gymnastikforening 249 293
Idrottsklubben Studenterna i Umed* 12 691 12 691
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 115 130
Kalix Gymnastikforening 190 190
Kangos Idrottsklubb 94 44
KFUM Skellefted Idrott 110 101
Korpforening Lycksele 47 79
Kronan Sportklubb 0 34
Liv & Lust Arvidsjaur MF 107 91
Lulegymnasterna 733 719
Lulea Cheer & Dance Team Club* 39 39
Lycksele Gymnastikforening 1 0
Norum-Djakneboda Sportklubb 34 97
Obbola Idrottsklubb 72 60
Pajala Gymnastikforening 56 42
Pited Unity Cheer Club 0 35
Skellefted Dans O BF 511 407
Storumans Gymnastikfdrening 19 21
Sunderby Sportklubb 83 83

Gymnastikforbundet
Y NORR 0

Postadress: Box 3005 / 903 02 Umea / 070-620 92 60 / norr@gymnastik.se

27



Savar Idrottsklubb 214 305
Tavelsjo Allméanna Idrottsklubb 96 68
Torpgardan-Svartbyns FF 35 35
Tvarabacks Idrottsklubb 30 38
Tvaralunds Idrottsforening 40 46
Tarna IK Fjallvinden 55 51
Ullatti Idrottsférening 5 10
Umedalens Idrottsférening 136 162
Umed Cheerleadingforening 127 209
Umed Gymnastikforening 1448 1452
Vittangi Sportklubb 154 168
Vannds Gymnastikforening 194 158
Asele Idrottsklubb 47 94
Alvsbygymnasterna Alvsby Idrottsforening 181 206
Ojebyns Gymnastikférening 93 87
Oredalens Idrottsklubb 28 26
Overtornea Idrottsférening 42 30

Antal medlemmar 2016: 21 240
Antal medlemmar 2017: 21 505

* Ej inlimnat Arsrapport for 2017, uppgifterna ir senast kinda (2016 eller 2015)

** Ny forening 2017

Gymnastikforbundet
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ROSTLANGD FORENINGAR

Forening Antal
roster
Bergsbyns Sportklubb 1

Bjurholms Gymnastikforening

Bodens Gymnastikklubb

Brattby-Gubbdle IF

Bygdea Gymnastik Idrottsforening

Bygdsiljums Sportklubb

Fredrika Idrottsklubb*

Foreningen Luled Arctic Cheerleading Avalanches

Foreningen Motionsgymnasterna Gallivare

Foreningen Cheer Future

Foreningen Gemini Gymnastics

Foreningen Kalix Cheerleading Team

Foreningen Maxpuls i Overkalix

Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk

Foreningen Asele Drill

GF Holmsundsgymnasterna

GF Violflickorna

Gymnastikforeningen Dynamik

Gymnastikklubben Nordstjarnan

Gymnastikklubben Norra Norden

Hornefors Gymnastikforening

Idrottsklubben Studenterna i Umed*

IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb

Kalix Gymnastikforening

Kangos Idrottsklubb

KFUM Skelleftea Idrott

Korpforening Lycksele

Kronan Sportklubb

Liv & Lust Arvidsjaur MF

Lulegymnasterna

Lulea Cheer & Dance Team Club*

Lycksele Gymnastikforening

Norum-Djakneboda Sportklubb

Obbola Idrottsklubb

Pajala Gymnastikforening

Pited Unity Cheer Club

Skelleftea Dans O BF

Storumans Gymnastikférening

Sunderby Sportklubb
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Savar Idrottsklubb

Tavelsjo Allméanna Idrottsklubb

Torpgardan-Svartbyns FF

Tvarabacks Idrottsklubb

Tvaralunds Idrottsforening

Tarna IK Fjallvinden

Ullatti Idrottsférening

Umedalens Idrottsforening

Umed Cheerleadingforening

Umed Gymnastikforening

Vittangi Sportklubb

Vannds Gymnastikforening

Asele Idrottsklubb

Alvsbygymnasterna Alvsby Idrottsférening

Ojebyns Gymnastikforening

Oredalens Idrottsklubb

Overtornea Idrottsforening

e N e N e N e N e e B OO I I N O L e I e [ N

Antal foreningar: 56
Antal roster: 58

30

Varje rostberittigad forening har en rost samt darutover en rost for varje under foregdende

verksamhetsar rapporterat 500-tal aktiva gymnaster, dock hogst sex roster. Ingen forenings

rostetal far dock 6verstiga 1/5-del av det vid uppropet godkdanda sammanlagda rostetalet.

Gymnastikforbundet
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GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Stiftat: 1931

Adress: Gymnastikforbundet Norr, Box 3005, 903 02 Umea

Mail: norr@gymnastik.se

Hemsida: www.gymnastik.se/norr

Kansli: Idrottens Hus. Kungsgatan 89, 903 30 Umea. Tfn: 070-620 92 60
Anstalld: Josefine Ekman, Umea 070-620 92 60

Hedersordférande: Bjorn Sandberg, Lycksele

Hedersledamoter: Margareta Ekesrydh, Holmsund

Tore Brannlund, Umea
Marianne Nystrom, Kiruna
Stina Nordlund, Lulea

Styrelse

Ordforande Marie Hedman Alainentalo, Boden
Vice ordforande Kirsi Kohlstrom, Umea

Sekreterare Eva Larsson, Boden

Ledamoter Reza Firouzfar, Lulea

Jessica Fritz*

Jenny Hornstrom, Umea™
Suppleanter Hanna Bjork, Umea

Matilda Boudin, Lulea*

Valberedning

Ledamot Annika Berggren, Harads**
Ledamot Maria Nyblom, Nordmaling**
Suppleant Agnetha Andersson™**
Revisorer

Revisor Agneta Stromgren, Grasmyr
Suppleant Birgitta Sigfridsson, Tvaralund

Kvinnlig AG-kommittén

Ordfoérande Agneta Nyman, Arvidsjaur

Ledamoter Anna Andersson, Boden
Anne-Laure Simonutti, Gallivare
Cecilia Holmgren, Kiruna
Elisabeth Boltemo, Lulea
Karin Lindahl Beland, Mattisudden
Moa Hammar, Umea
Tora Garberg, Lulea

*Avgick under dret

Gymnastikforbundet
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**Tillkom under dret

Manlig AG-kommittén

Ordforande
Ledamoter

Barnkommittén
Ordforande
Ledamoter

Lars Stenberg, Luled
Christoffer Granvik, Umea
Karin Efverstrom, Pitea
Lina Espling, Lulea

Niklas Larsson, Boden
Vera Gardemalm, Kiruna

Eva Larsson, Boden

Lisa Lundin, Umea*

Marie Hedman Alainentalo, Boden
Petra Bohm, Savar

Viveka Granberg, Kiruna

Grupptraningskommittén

Ordforande
Ledamoter

Vakant

Ann-Britt Andersson, Umea
Christina Sellin, Boden
Hanna Uvell, Umea*
Harriet Linghall, Vittangi*
Ylwa Olsson, Lulea

Trupptekniska kommittén

Ordforande
Ledamoter

*Avgick under dret
**Tillkom under dret

Hanna Bjork, Umea

Elisabet Norlin, Hornefors

Emma Gustafsson, Holmsund*
Frida Lindwall Lindgren, Umea**
Gunilla Jarekall, Savar*

Maja Andersson, Savar**
Johanna Sarri, Kiruna**

Mia Engstrom, Umed

Sanne Dyrlind, Kiruna*

Ulrika Sjodahl, Lulea

Gymnastikforbundet
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MOTEN OCH SAMMANTRADEN

Arsmote

Styrelseméten  Protokoll 1
Protokoll 2
Protokoll 3
Protokoll 4
Protokoll 5
Protokoll 6
Protokoll 7
Protokoll 8

Protokoll 9

Ovriga méten och
sammantriaden

Vasterbottens Idrottsférbunds
och SISU idrottsutbildarna
Visterbottens Arsstimma
Regionstraff, regionalt
anstéllda samt anstallda pa
nationella kansliet
Ledningsforum

Natverkstraff Alla kan gympa

Planeringskonferens GF Norr
Foreningstraff, ” Attraktiva och
trygga gymnastikmiljoer”

Planeringskonferens, regionalt
anstallda + utbildningsenheten
Regionstraff, regionalt
anstallda

Gymnastikforum

SDF-konferens NIF och SISU
SDEF-konferens VIF och SISU

Ledningsforum

Gymnastikforbundet
NORR
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18/3  Boden

30/3  Konstituerande mote 19:30-20:30
13/5 Umea 13:00-14:45
8/6 Free Conference Call 19:30-20:30
16/8  Free Conference Call 19:30-21:00
16/9  Umea 16:30-18:00
25/10 Free Conference Call 19:30-21:30
28/11 Free Conference Call 19:30-21:30
16/1  Free Conference Call 19:30-21:30
6/2 Free Conference Call 19:30-21:30

Ort och datum

Skelleftea, 27/4

Stockholm, 11-12/5

Stockholm, 12/5

Stockholm, 3/9

Ume3, 16/9
Ume3, 17/9

Stockholm, 27-28/9
Solna, 6/10

Solna, 6-8/10

Lule3, 15/10
Umes, 20-21/10

Narvaro GF Norr

Jenny Hornstrom, Josefine
Ekman

Malin Bergstrom

Marie Hedman Alainentalo
Malin Bergstrom, Sofie
Gustafsson

Styrelse, kommittéer, kansli
Marie Hedman Alainentalo,
Kirsi Kohlstrom, Reza Firouzfar,
Christina Sellin, Malin
Bergstrom

Malin Bergstrom

Malin Bergstrom

Marie Hedman Alainentalo,
Kirsi Kohlstrom, Reza Firouzfar,
Jenny Hornstrém, Malin
Bergstrom

Eva Larsson

Kirsi Kohlstrom, Ann-Britt
Andersson

Videokonferens, 24/11 Marie Hedman Alainentalo
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