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DAGORDNING VID ARSMOTET 16/3 2019 FOR GYMNASTIKFORBUNDET
NORR

Vid Gymnastikférbundet Norrs arsmote ska foljande drenden férekomma:

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa
grundval av det rostlangdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprattat for
Gymnastikférbundet Norr
Faststallande av foredragningslista for motet
Fraga om motets behoriga utlysande
Val av ordforande for motet
Val av sekreterare for motet
Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare
Behandling av Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsberéttelse och rsredovisning
for tiden 1 januari — 31 december

a. verksamhetsberattelse

NSOk DN

b. arsredovisning/arsbokslut
c. revisorers berattelse

8. Faststallande av balansrdkningen

9. Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikférbundet Norrs styrelses forvaltning

10. Forslag till stadgeandring

11. Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §

12. Gymnastikforbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)

13. Behandling av forslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och budget
for kommande verksamhetsar

14. Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikforbundet
Norrs styrelse, for en tid av ett ar

15. Val av halva antalet ledamdéter for en tid av tva ar, samt vid behov fyllnadsval av
ledamoter

16. Val av tva suppleanter for en tid av ett ar

17. Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksambhet,
rakenskaper och forvaltning inom Gymnastikforbundet Norr, for en tid av 1 ar

18. Val av ordférande och tva ledamoter samt en suppleant i valberedningen for en tid
av ett ar

19. Val av valberedningssamordnare bland de nidrvarande rostberdttigande ombuden for
en tid av ett ar

20. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets
Forbundsmote

21. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Vésterbotten och/eller
Norrbottens Idrottsférbunds och Sisu Idrottsutbildarnas arsmote

22. Styrelsen meddelar datum och ort fOr ndsta arsmote

23. Ovriga fragor (ej ekonomiska)

Kommentarer:

Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pa foredragningslistan till
arsmotet.

Valbarheten regleras i 1 Kap. 10 §
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REGIONSTYRELSEN

Styrelsen for GF Norr vill tacka for annu ett harligt och handelserikt Gymnastik-ar!

Kansliet

Aret inleddes med Malin Bergstrom pa kansliet, som sedan véaren 2017 vikarierat for Josefine
Ekman och innehaft konsulenttjansten under hennes féraldraledighet. Malin som i sin tur
aven hon blivit gravid, fick i slutet av januari skola in Jenny Hornstrom, som pa ett stralande
satt tog over arbetsuppgifterna pa kansliet tills dess att Josefine var tillbaka. Det hela blev en
mycket bra 16sning for oss och vi vill tacka bade Malin och Jenny for deras tid hos oss pa
kansliet. Under mars manad var Josefine tillbaka tva dagar i veckan och delade da jobbet
med Jenny for att i borjan av april ater vara tillbaka pa heltid.

Arsmotet pa Gymnastikens hus i Umea 17/3

Vart arsmote holls pa Gymnastikens Hus i Umed. Formiddagen inleddes av var konsulent
Josefine samt ordférande Marie Hedman Alainentalo som halsade vialkomna. Marie forslog
en tyst minut for Elin Bergvall, aktiv gymnast och duktig ledare i Alvsbygymnasterna som
bara nagra veckor tidigare, avlidit endast 23 ar gammal i sviterna av akut leukemi.

Lisa Lundin, ordférande i Umea Gymnastikforening, tog sedan vid och berdttade om en
spannande foreningsresa. Foreningen har de senaste aren arbetat malmedvetet med att
implementera utvecklingsmodellen i sin verksamhet, dar bade tavling och traning &r i fokus
— oavsett alder och ambitionsniva. Sedan november 2017 har Umea GF tva anstallda ledare
vilket gjort det méjligt att erbjuda gymnastik till &nnu fler.

Josefine gav oss en kort information om Alla Kan Gympa, som riktar sig till barn och
ungdomar med olika funktionsnedsattningar. Under varen 2018 bildades en nationell
kommitté for Alla kan gympa, i vilken GF Norr finns representerade genom Sofie Gustafsson
som till vardags jobbar som Idrottskonsulent pa Parasport Vasterbotten. Sofie har ocksa en
gedigen bakgrund inom gymnastiken, inte minst som styrelseledamot och ledare i Vannas
Gymnastikforening.

Johanna Vilhelmsson och Per Ekestahl fran Idrottservice AB,
en del av Vasterbottensidrotten, kom och berattade om hur
de kan hjélpa féreningar med administration och ekonomi.
Idrottsservice r ett bra alternativ och hjalpmedel for
foreningar att fa mer tid till gymnastiken.

Sjalva arsmotet leddes av David Ahlin (ledamot i
Gymnastikforbundets styrelse) vald till motesordforande.
Motessekreterare var Jenni Jonasson, styrelseledamot i GF
Holmsundsgymnasterna. David inledde med att berdatta om
det stundande Forbundsmotet som skulle genomforas i
Malmo 21-22/4. Han redogjorde for forbundsstyrelsens Foto: Marie Hedman Alainentalo tillsammans
propositioner och papekade mdjligheten att lamna fullmakt. med Jenni Jonasson (t.v) och David Ahlin (t.h)
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Val — ny regionstyrelse

Arsmétet resulterade i foljande styrelse:

Ordforande; Marie Hedman Alainentalo

Ledaméter; Eva Larsson, Hanna Bjork, Reza Firouzfar och Kirsi Kohlstrom.
Suppleanter; Karin Efverstrom och Karin Sandling.

Arets ledare och arets forening 2017

Umea GF tilldelades priset som Arets forening 2017.
Lisa Lundin meddelade att prissumman pa 2500kr
skulle ga till Gympablomman, en fond som
foreningen startat for att hjalpa familjer som behover
ekonomisk stottning for att kunna delta i
gymnastiken.

Agneta Nyman, IFK Arvidsjaur GK, utsags
vélfortjant till Arets ledare 2017. Tyvirr hade hon
inte mojlighet att ndrvara vid arsmotet, utan det
priset delades istallet ut i samband med en tavling i

Foto: Arets forening 2017 - Umed GF. Fr.v: Jenny

Hérnstrom, Moa Hammarberg, Lisa Lundin och
Umea senare under varen. Marie Hedman-Alainentalo.

Forbundsmotet

Hela 249 roster genom ombud fran foreningar och regioner samlades pa Forbundsmotet som
gick av stapeln i Malmo 21-22/4. GF Norr representerades av Josefine Ekman och Marie
Hedman Alainentalo (regionens roster), Margareta Backstrom Lindgren och Philip Tretten
(Lulegymnasterna), samt Hannah Berg och Moa Hammarberg Umea Gymnastikforening.
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Foto: Bilder fran Forbundsmdtet i Malmo.

Var Forbundsordforande Anna Iwarsson inledde helgen med att berdtta att hon kdnner sig
forhoppningsfull infor framtiden. Vi dr nu en kvarts miljon medlemmar i
Gymnastikforbudnet, men vi ndjer oss inte med det utan jobbar vidare mot framtiden. Till
motesordférande valdes Malin Eggertz Forsmark och Per Palmstrom, som standig
sekreterare - Calle Myrsell. De ledde oss pa ett fortjanstfullt och lattsamt satt genom motet.
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Motioner

Region Mellansvenska fick avslag pa sin motion om en fortsatt verksamhets- och
organisationsutredning, ett tillaggsyttrande bif6lls daremot. Det innebar att
Forbundsstyrelsen till nasta Forbundsmote 2020, ska presentera ett konkret forslag pa hur
man vill utveckla Gymnastikférbundets ekonomiska och personella resurser for att
sakerstdlla en fortsatt utveckling i hela landet.

Ornskéldsviks GF:s motion om dversittning av styrande dokument till ryska avslogs, likasa
motionen om att Gymnastikforbundet ska kunna utesluta enskild medlem. Ett
tillaggsyrkande att Forbundstyrelsen ska utreda ett licenssystem for tranare pa tavlingssidan
bifolls av motet.

Propositioner

Beslut togs om att ge Forbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram en strategisk plan for Lillsved
samt att delrapportera vid Gymnastikforum 2019. Dessutom beslutades om en nyordning for
inlamnande av namnfdrslag till valberedningen. Férslaget om hojning av medlemsavgiften
avslogs men en hojning av maxtaket fran 50 000kr till 60 000kr beslutades. Ett fortydligande
av stadgarna godkandes. Gymnastiken vill 2019-2020 samt ekonomisk inriktning for
perioden antogs, likasa ett strategiskt avstamp mot 2028.

Forbundsstyrelsen

Forbundsmétet gav fornyat fortroende for Anna Iwarsson som Férbundsordférande.
Henrik Lehman, VD och en av grundarna av Sportadmin valdes in som ledamot pa 4 ar.
I 6vrigt inga andringar i Forbundsstyrelsen.

Avtackningar
Kjell Adolfsson och Gun Stahl avtackades efter manga ar i valberedningen. Siw Johansson
(allas var Siwan) avtackades efter 31 ar pa nationella kansliet.

Anna Iwarsson avslutade med att hélsa oss alla valkomna till Forbundsmotet 2020 i Vaxjo
med GF Sydost som vérdregion.

Planeringskonferens i Boden 14-15/9

Arbetet med en verksamhetsplan for 2019 inleddes vid planeringskonferensen pa Bodensia i
Boden den 14-15 september. Storre delen av styrelsen, var idrottskunsulent Josefine Ekman
och representanter fran véra fem kommitter deltog. Processledare var Matilda Boudin och
Jonas Carlénius fran SISU Idrottsutbildarna i Norrbotten. Det blev ett bra avstamp med
manga bra idéer och tankar om framtiden.

Verksamhetsplaneringsdagar pa Lillsved 6-7/10

Verksamhetsplaneringsdagarna genomfordes pa Lillsved med anstéllda och fortroendevalda
fran vara atta regioner, nationella kansliet samt Forbundsstyrelsen. GF Norr representerades
av Marie Hedman Alainentalo, Kirsi Kohlstrom och Josefine Ekman.
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En helg med fokus pa framtiden

Var Generalsekreterare Johan Fyrberg inledde helgen och informerade bland annat om
ekonomiska ramar for 2019. Daniel Gimvert holl en intressant och viktig foreldasning om
vikten av att paverka vara politiker angaende specialhallar, men ocksa nar det galler
utrustning av gamla och nya gymnastiksalar/-hallar. Daniel dr var nya kontakt och
sakkunnig pa nationella kansliet vad galler anlaggningsfragor.

En stor del av helgen handlade om hur vi i framtiden kan bli battre pa att samarbeta med
vara SISU-distrikt. Lina Magnusson fran RF/SISU informerade och fick svara pa fragor. Hon
arbetar pa en ny avdelning for Distriktsstod pa RF som har till uppgift att stodja alla DF.
For oss innebar det VIF/SISU och NIF/SISU.

Slutligen genomfordes grupparbeten dar de anstéllda fick jobba med de for 2019-2020
beslutade Fokusomraderna. Fokus for de fortroendevalda var ett gemensamt avstamp fran
2020 och framat.

Samtal med Anna Ivarsson

Under hosten hade var Forbundsordférande Anna Iwarsson samtal med alla
regionsordféranden om vdra tankar infor framtiden. Jag berdattade om de utmaningar vi star
infér som bland annat handlar om att starka var ekonomi genom att forsoka hitta nya
intaktskallor. Vi hoppas exempelvis att det skolprojekt med material som
Gymnastikforbundet nationellt tar fram kan ge oss nya majligheter att na ut till skolorna
med utbildningar mm.

For oss ar ocksé en likvardighet i hela landet nagot vi stravar efter och arbetar for.
Exempelvis bor det inte kosta mer for ledare i fran norr att utbilda sig pa hogre niva. Kurser
pa steg 3 och 4 gar enbart i sodra Sverige vilket medfor extra hoga kostnader for resa och
boende etc. Under samtalet med Anna papekades ocksa vikten av att man nationellt
mojliggor elitsatsning i hela landet.

Johan Fyrberg slutar som GS

Var Generalsekreterare (GS) Johan Fyrberg lamnar oss for en ny
chefstjanst inom RF/SISU. Pia Josephson som idag ar chef for
avdelningen Omvarld och Utveckling pa nationella kansliet trader in
som tillférordnad GS fran och med 20/2. En rekryteringsprocess ar
igang och en ny GS forvéntas vara pa plats som tidigast till
sommaren.

Onskar oss alla ett nytt utvecklande och harligt gymnastikar 2019. Pia Josephson.
Foto: Gymnastik.se

For styrelsen i GF Norr

Marie Hedman Alainentalo
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BARNKOMMITTEN

Barnkommittén i Norr dr en kommitté som verkar for att stodja och utveckla
barngymnastiken i Region Norr.

Kommittén bestar av:
e FEva Larsson, Boden
e Marie Hedman Alainentalo, Boden
e Petra Bohm, Savar IK
e Margareta Backstrom, Lulegymnasterna
¢ Johanna Ojemalm, GK Norra Norden

Under aret har Margareta Backstrom, Luled och Johanna C“)jemalm, Kiruna, tillkommit som
nya ledamoter kommittén. Ett mal dr att vi ska ha en jamn representation geografiskt sett.
Infor 2019 soker vi framforallt fler ledamoter fran Vasterbotten.

Kommittéméten
Kommittén har under aret genomfort ett flertal kommittémoten via telefonkonferens. Detta
tycker vi har fungerat bra for kommittén eftersom det ar svart att traffas fysiskt. Vi har
planerat och forsokt serva regionen med utbildningar efter foreningarnas dnskemal.

== i 000 AR T AR T
Rekord i antalet baskurser ‘,.,..,'.'L = ]l “H’ - “ ”H:llu H“]
Baskurs barn och ungdom gar mycket bra i :>' il H i ' ‘
med manga deltagare. Under aret har vi i "‘i"".j,ﬂ :<
genomfort hela sju baskurser i regionen b
pa orterna Umea (3 st), Boden, Kiruna,
Skelleftea och Arvidsjaur. Totalt
utbildades ca 120 nya ledare genom dessa
baskurser vilket kdnns véldigt roligt och
dessutom &r rekordmaénga for regionen.

Bild frin en av drets rekordminga baskurser. Foto: Eva Larsson

Bamsegympa och Familjegympa for ledarrekrytering

Vi i kommittén kdnner att vi behover arbeta vidare pa att marknadsfora véara
barnutbildningar. Utbildningarna Bamsegympa grund och Familjegympa ar utbildningar
som vi forsoker genomféra en gang per ar och som vi tycker att fler féreningar borde satsa
pa for nya barnledare. Bamsegympa grund och Familjegympa ar fortsatt bra verktyg for
foreningarna att enkelt kunna rekrytera nya ledare och starta nya barngrupper, vilket vi
ocksa vill hjédlpa féreningarna med.

Under aret har vi aven genom GympaNYTTigt forsokt sprida goda exempel om hur
foreningar har lyckats fa ledare att stanna kvar och ga vidare som ledare for storre barn.
Detta for att hjdlpa foreningar att fa ledare att stanna kvar i foreningen.
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Minskat intresse for inspirationskurser

Vi har tyvarr dven detta ar upplevt att antalet deltagare och intresset for véra
inspirationskurser pa barnsidan minskat. Vi planerade och bjod in till en egenkomponerad
inspirationsutbildning i Umea och Boden i november manad som tyvérr slutade med tva
instdllda event och istéllet en foreningsutbildning i Luled i mindre skala.

Nationell barnkommittétraff

I oktober dkte Margareta och Marie ner till Stockholm for att delta pa en traff med den
nationella barnkommittén samt 6vriga regionala barnkommittéer. Har ar deras reflektioner
fran motet.

Lekande och larande gymnastik i fokus

Pa motet pratade vi om gymnastikférbundets verksamhetsidé “Rorelse hela livet!”. Intresset
for att f& rora pa sig borjar i tidig alder, ddr barn och ungdomar testar sina granser och
glddjen att fa utmana sig genom att prova pa. For vara deltagare inom barngymnastiken sa
ar det lekande och larande gymnastik som star i fokus. Barnen ska fa majlighet redan vid
tidig alder fa prova pa enkla och lekfulla aktiviteter, som sedan utvecklas till larande
gymnastik ndr barnen blir dldre. Da dr det de grundmotoriska fardigheterna som ar i
centrum och ledarna inspirerar med spannande och anpassade utmaningar.

Vill se "Barnexpressen” i ny tappning

Under de tva dagarna pratade vi bland annat om vart uppdrag som kommitté, vad som ar
pa gang inom gymnastikforbundet som kopplar till de uppdrag som Barnkommittén har och
vilka aktiviteter onskar vi att vi tar fram under kommande ar. Vi pratade mycket om
tidigare projekt som funnits for att bland annat inspirera ledare till att hitta ny inspiration,
och vi listade dven flera méjliga kort kurser a’2 timmar och for att inspirera ledare, och dven
mojligheter for barn att fa prova pa gymnastik ddr bland annat Barnexpressen och “Jag
vagrar sitta still-projektet” som funnits tidigare, dr intressanta projekt som kan ligga till
grund for nya projekt.

Tar vi hand om vara aldre gymnaster som inte vill tavla?

Vi diskuterade dven vad som hander med vara deltagare inom barngymnastiken nar de blir
aldre, valjer de att borja trana i en tavlingsdisciplin som Trupp eller AG? Vill de bara tréna
for att trdna och inte tdvla, eller slutar de av olika anledningar? Hur kan féreningarna jobba
for att skapa mdajligheter for att verkligen fa vara barn och ungdomar att skapa en lust for
rorelse genom hela livet?

Detta dr bara ett par av alla viktiga fragestallningar som vi i kommittén ser fram emot att
jobba vidare med under 2019. Med det vill vi tacka alla foreningar for ett givande ar och vi
ser fram emot kommande gymnastikar!

/Eva Larsson
Barnkommittén
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GRUPPTRANINGSKOMMITTEN

Grupptraningskommittén i Norr dr en kommitté som verkar for att stodja och utveckla
truppgymnastiken i Region Norr.

Kommittén bestar av:

e Ann-Britt Andersson, Umea GF
¢ Ylwa Olsson, Lulegymnasterna
e Christina Sellin, Bodens GK

2018 har ur ett regionalt (och nationellt?) perspektiv kants som ett mellanar dar
grupptraning som disciplin och del av gymnastiken ej varit i framsta fokus. Det kanns ofta
som att vi star och stampar och inte riktigt vet hur vi bast bor, kan och ska ta oss framat. Var
uppfattning ar att manga utav de mindre f6reningarna har ett litet behov av hjalp och stod
och att verksamheten rullar pa — ungefar likadant fran ar till ar.

Vi tror ocksa att fler och fler ledare hamtar inspiration fran annat hall an genom de tillfallen
som vi erbjuder. Exempelvis finns mangder av inspiration att hitta pa natet och genom
sociala medier for ménga av de korta, hogintensiva pass som ar populdra just nu (Tabata,
cirkeltraning etc). Vi hoppas och tror dock pa fortsatta motesplatser f6r grupptraningsledare
inom regionen dar vi ser erfarenhetsutbyte som en viktig del.

Under aret har inga forandringar skett i kommittén och vi letar fortsatt efter nya ledamoter
som brinner for grupptraning i forening!

Kurser och konvent

Liksom pa barnsidan ser vi inom grupptraningen ett minskat intresse for inspirationskurser.
De kurser som tycks ga hem hos foreningarna ar framfor allt Baskurs Grupptraning och
Grupptraning Gympa. Dessa kurser gar numera en gang per ar i regionen med Baskurs
Grupptraning pa varen och Grupptraning Gympa pa hosten. Bada kurserna arrangeras
vaxelvis i Norrbotten och Vasterbotten.

Vad giller vara konvent och inspirationsdagar sa bjod vi under hosten in till tva
inspirationsdagar, i Holmsund den 6 oktober och i Lulea den 13 oktober. Forhoppningen var
att na fler deltagare genom att; erbjuda inspiration pa tva orter under tva olika tillfallen,
korta ned dagen och istéllet sanka deltagaravgiften. Tyvarr lyckades vi inte med det da
dagen i Holmsund fick stéllas in. Inspirationsdagen i Lulea genomfdrdes daremot
tillsammans med 20 glada grupptraningsledare.

Grupptraning nationellt

Inom Gymnastikforbundet finns sedan ett par ar tillbaka en nationell
grupptraningskommitté med representanter fran alla atta regioner. I gruppen finns personer
med manga olika erfarenheter. Var representant d&r Ramya Sujith. Hon leder

Gymnastikforbundet
Y NORR 0

Postadress: Box 3005 / 903 02 Umea / 070-620 92 60 / norr@gymnastik.se



10

Bollywoodgrupper inom Umea GF. Den nationella kommittén har till uppgift att samordna
grupptraningsverksamheten och att sprida idéer.

Nytt samarbete: Gymnastikférbundet + Korpen + PRO

Glddjande &r att Gymnastikforbundet nationellt har inlett ett samarbete med Korpen och
PRO som handlar om att man gemensamt ska ta fram ett antal nya traningsprogram for
seniorer. For att nd manga deltagare tror vi pa samverkan med fler organisationer och ser
detta samarbete som en fin mdjlighet till det.

B T/ -

Ml

Gummibandstrining med Umed GF pd Grisbackaskolan i Umed. Foto: Ann-Britt Andersson

/Grupptraningskommittén
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KVINNLIG AG-KOMMITTEN

KvAG-kommittén i Norr dr en kommitté som verkar for att stodja och utveckla Kvinnlig
Artistisk Gymnastik i Region Norr.

Kommittén bestar av:

Agneta Nyman — IFK Arvidsjaur GK

Tora Garberg — Alvsbygymnasterna

Vilma Nyberg — GK Norra Norden

Karin Lindahl Beland — Polcirkelgymnasterna Jokkmokk
Elisabeth Boltemo — Lulegymnasterna

Moa Hammar — Umea GF

Anne-Laure Simonutti — GF Dynamik

Méoten
Vi har haft tva fysiska méten. Kommittén har dven hallit tat kontakt via messenger,
facebookgrupp och mail.

Utbildningar

Utbildning &r viktigt for bade nya och erfarna tréanare, det beh6vs nya kunskaper men dven
inspiration for att utvecklas i sin tranarroll. Eftersom vi har sd manga tavlingsgymnaster i
regionen sa dr det en forutsattning att vi hela tiden utbildar nya domare for att kunna
genomfora tavlingarna pa ett rattvist och smidigt satt.

Utbildningar som kommittén KvAG anordnat:

e Den 27-28 januari genomfordes Teori steg 1 i Umed med 18 deltagare

e Den 17-18 februari deltog 12 deltagare pa Domarutbildning steg 2 i Lulea.

e Den 4 mars gick 20 deltagare pd Domarutbildning steg 1 (i foreningsregi ab Umea
GF).

¢ Den 9-11 mars utbildades 7 ledare pa KvAG steg 11 Alvsbyn.

e Den 16-17 juni var 12 ledare i Umea pa en inspirationsutbildning med Tatjana
Berghwall.

Tavlingar

Vi tavlar flitigt med vara gymnaster, de
flesta pa stegserier men dven pa valfria
serier. Ett stort antal tjejer har deltagit
pa vara regiontavlingar, flertalet
inbjudningstavlingar samt nagra
nationella tavlingar.

Under aret har det anordnats sju
stycken stegserietavlingar fran Umea i
soder till Kiruna i norr. Totalt har det
startat 845 gymnaster pa dessa

Foto: Prisutdelning, Kristallcupen i Luled
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tavlingar, en stor tillvaxt jaimtemot 2017 da vi hade 589 startande under aret. Trots stora
startfalt sa har tavlingarna flutit pa i ett bra tempo, mycket tack vare bra organiserade
tavlingar samt effektiva domare.

Vi har dven under aret anordnat tva stycken tavlingar pa riks- och regionspokalen. Tyvarr
hade vi bara 40 startande pa dessa tavlingar i ar. Vi hoppas att vi inom en snar framtid har
fler tdvlande d@ven pa pokalenserierna.

Distriksmasterskap KvAG i Alvsbyn 10 februari

Under aret 4r DM den enda tavlingen som genomfors i regionen dar gymnasterna tavlar
enligt CoP. I ar startade 14 gymnaster. 1:a Jenny Knuts, 40.85, Alvsbygymnasterna, 2:a
Linnea Aberg, 40.15, Alvsbygymnasterna , 3:a Anna Nilsson, 39.95, Alvsbygymnasterna.

Barents Winter Games i Alvsbyn 16-18 mars

Den 16-18 mars arrangerades Barents Winter Games i Lulea. Tavlingarna i Artistisk
Gymnastik genomfdrdes pa Alvsbyverken i Alvsbyn. Det svenska damlaget bestod av:
trinaren Jenny Knuts fran Alvsbygymnasterna, debutanten Bella Peruzzaro fran
Lulegymnasterna, Kajsa Soderberg, Linnea Aberg, Elise Pettersson och Anna Nilsson - alla
fran Alvsbygymnasterna. Lagtévlingen vanns enkelt av Finland pa slutpoangen 128,30p foljt
av svenska laget pd en fin 2:a plats pa poangen 118,10p. Ryssland knep bronset pa podangen
114,60p och Norge slutade 4:a pa 88,50p. Sverige stdllde upp med tre domare: Tora Garberg,
Elin Murbeck och Moa Pettersson.

Varpokalen och All Star Trophy 28-29 april

Helgen den 28-29 april dkte gymnaster fran Polcirkelgymnasterna, Alvsbygymnasterna,
Lulegymnasterna och GK Norra Norden ner till Stockholm for att tdvla Varpokalen och All
Star Trophy. GF Norr hade fem gymnaster som tavlade Varpokalen och alla tavlade
mangkamp. Anna Nilsson (Alvsbyn) lyckades bast i mangkampen med en 6:e plats. Anna
tog sig till tva grenfinaler — bom och fristdende. Lova Falk (Polcirkelgymnasterna) gick
vidare till final i hopp dar hon knep en bronsmedalj!

I All Star Trophy hade GF Norr gymnaster i klasserna Regionspokalen samt Steg 3-5. Pa Steg
5 vann Keniah King Boltemo (Lulegymnasterna) guld i bom. I Regionspokalen kom Sigrid
Tannerdahl (GK Norra Norden) pa en bronsplats. Sigrid tog @ven brons i bom. Klara Bjuhr,
aven hon fran GK Norra Norden kom pa en tredje plats i fristdende. Fina framgangar och
prestationer!

Riksfinalen steg 5-6 i Stockholm 5/5

I steg 5 deltog Maja Rhodin (Umed), Vivi Akerdahl (Umea) och Alice Englund (Boden) fran
region Norr. I steg 6 representerades region Norr av Adela Bergstrom Larsson (Luled),
Miriam Sandberg (Luled) och Julia Lindahl (Umed). Uttagningen till Riksfinalen skedde pa
Regionsfinalen som anordnades i Alvsbyn.

Region Norr gjorde succé och vann lagtavlingen. Dessutom blev det tre individuella
medaljer. I steg 5 placerade sig Viivi och Maja tvaa respektive trea i mdngkampen och Adela
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knep silvermedaljen i steg 6. Det var kul med en tavling som omfattade gymnaster fran alla
regioner i Sverige da gymnasterna fick tdvla mot andra tjejer an de brukar tavla mot. Det &r
larorikt att fa dka pa tavlingar som man inte brukar aka pa sa ofta och fa traffa andra

gymnaster och ledare.

SM Helsingborg
Alvsbygymnasterna var pa SM i
Helsingborg med tva domare, Elin
Murbeck och Tora Garberg, samt tva
SM-debutanter, Anna Nilsson och
Jenny Knuts.

Malarcupen Future Stars 2 november
Ett stort gang fran norr akte forsta
helgen i november ner till Stockholm
for att tavla pa Malarcupen Future
Stars. Det var gymnaster fran Lulea,
Umea och Arvidsjaur som deltog pa
steg 5 & 6 samt Sverigepokalen.
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Foto: Anna Nzlsson och ]enny Knuts pd SM-veckan i Helsingborg.
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Tjejerna tavlade bra i det stora och duktiga startfaltet. I steg 6 kom Luleas Adela Bergstrém
Larsson pa 2:a plats. Resten av helgen fick vi sitta pa laktaren och titta och inspireras av
manga duktiga gymnaster som deltog pa den internationella tavlingen Malarcupen.

Anatoli Cup i Alvsbyn

Som vanligt har Alvsbyn arrangerat Anatoli Cup tva gangar detta ar. I juni genomfdrdes den
50:e omgangen av Anatoli Cup. Under 2018 sa tavlade ca 300 gymnaster och veteraner i
styrka och smidighet. Forutom att man tavlar om pallplatserna sa belénas dven gymnasterna
for antal tavlingar som de har genomfort.

Alvsbygymnasterna férlorade under 2018 en fin ledare, forebild och vin, Elin Bergvall. Elins
bortgang var en stor forlust. Hennes minne kommer f{or alltid att hedras inom féreningen.
Elin hade 33 stycken genomforda Anatolitavlingar. For att hedra Elin s& har Felicia Bergvall
(Elins brorsdotter) tavlat i Elins namn de tva tavlingar som genomfdrts under 2018. I och
med det har foreningen firat att Elin genomfdrt sin 35:e tavling. Att ha genomfoért 35
Anatolitavlingar kommer i framtiden att kallas att man genomfort en “Bergvall”.

Lager
I ar har Kvinnlig AG-kommittén i GF Norr anordnat tva lager, med totalt ca 100 gymnaster.
Lager ar en bra inspirationskalla for bade gymnaster och tranare.

/KvAG-kommittén
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MANLIG AG-KOMMITTEN

MAG-kommittén i Norr dr en kommitté som verkar for att stodja och utveckla Manlig
Artistisk Gymnastik i Region Norr.

Kommittén bestar av:
e Lars Stenberg, Lulegymnasterna
e Lina Espling, Lulegymnasterna
e Christoffer Granvik, Umed GF
e Karin Efverstrdm, Alvsygymnasterna
o Ulf Norberg, Alvsbygymnasterna
e Petra Wennberg, Bodens GK
e Vera Gardemalm, GK Norra Norden

Kommittén bestéar av representanter for de foreningar inom regionen som har manlig
artistisk gymnastik (MAG) pa programmet. Arbetet har fokuserats kring att utveckla och
sprida MAG inom regionen. 2018 har préglats av mycket ideellt arbete och stralande
framgangar, men dven bakslag, vilket illustreras i foljande verksamhetsberattelse.

Foéreningar
Under varen meddelade Kiruna att de inte langre skulle ha nagon tavlingsgrupp for killarna.
Vi fick darfor planera om vad i var kalender vad galler tavlingsstader.

Umea vaxer sa det knakar inom MAG. Méanga gymnaster i flera grupper och tranare pa lagre
niva. Dessutom har de en grupp for dem som hunnit till steg 1-2. De har arbetat med att fa
ett stort underlag och en bra verksamhet. Alvsbyn hade en bra plan och en bra verksamhet
under varterminen men till hosten meddelades de att de i stort sett inte ldngre har ndgon
MAG-verksamhet. Boden hade ocksa bra underlag under varterminen men minskade under
under hosten pa grund av tapp av bade tranare och domare. Lulea véxte nagot i antal och
arbetade med att lagga upp en verksamhet som héller pa lang sikt. Under aret har man
byggt upp ett gruppsystem som innebar; att gymnaster tillhor en grupp pa ratt niva, att
grupperna har olika nivaer, att det ska finnas plats i grupper for bade bredd och satsning, att
ledare far korrekt utbildning, samt att domare utbildas sd alla gymnaster som vill kan aka
och tavla mm.

Utbildningar

Under varterminen holls en Manlig AG Basic i Alvsbyn dér dven Lars Stenberg och Lina
Espling fran Lulegymnasterna utbildades till utbildare. Lars och Lina utbildades sedan
under hosten dven till utbildare f6r domare pa regionsniva, i samband med att en
domarutbildning holls i Lulea.

LUG 1 har genomfdrts i Alvsbyn. Det ir ett liger for de yngre gymnasterna som samtidigt ar
en utbildning for ledarna. Ledare fran lanet har dven deltagit i utbildningar som Baskurs
Barn och Ungdom, Teori 1 och Teori 2.
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Tavlingar

Under véren arrangerades UDM samt DM i Alvsbyn for gymnaster fran Nollan till fria
serier. Manga deltagande killar och val genomforda tavlingar.

I maj genomfordes Norrcupen i Lulea for gymnaster fran Nollan till Trean och i oktober
Umeadcupen for gymnaster fran Nollan till Trean. Samtliga tavlingar genomfors med lager
dagen efter tavlingen. Det blir pa sa sitt bra tillfallen for gymnaster och ledare att lara kdnna
varandra och ldra av varandra.

Gymnaster fran regionen deltog i arets upplaga av Barentskampen som hade Luled som
vdrdstad. Gymnastiktivlingarna genomférdes dock i Alvsbyn. Bra genomforda tévlingar.

Tavlingar pa nationell och internationell niva

Forutom regionens tavlingar har gymnaster fran GF Norr deltagit i tavlingar som
Malarcupen i Stockholm. Lag-SM samt Riksmasterskapen i Halmstad och uttagningstest till
LUG 2 och Juniorlandslaget. Tva killar fran Lulea kvalificerade sig till LUG tva for 2018 och
deltog i tva lager och de tavlingar som erbjods.

2018 — ett fantastiskt ar fér Marcus Stenberg
En kille fran Lulegymnasterna, Marcus Stenberg,
kvalificerade sig aterigen till Juniorlandslaget
2018. Marcus har under aret 2018 deltagit i flera
stora internationella tavlingar och lyckats skaffa
Sverige en plats till YOG, Junior OS, i Buenos
Aires och en plats for ett svenskt lag pa JVM 2019.
YOG-platsen tillf6ll sedan honom sjélv och han
tog sig dar till final och slutade pa sjuttonde plats.

Forutom detta blev Marcus bland annat Nordisk
Juniormaéstare i fristaende, Svensk Juniormaéstare
i mangkamp och placerade sig pa 38:e plats av
over 150 startande pa Junior EM.

Marcus Stenberg pd YOG, 2018. Foto: FIGMedia

Ytterligare en gymnast fran Lulegymnasterna
uttagen till juniorlandslaget i MAG

I december 2018 genomfordes ett nytt test for LUG 2 och
Juniorlandslaget. Ingen gymnast fran lanet tog sig med i
LUG 2 men tva killar fran Lulea kom med i
Juniorlandslaget 2019, Marcus Stenberg och Emil Espling.

/MAG-kommittén
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Emil Espling och Marcus Stenberg,
Lulegymnasterna och Svenska

Juniorlandslaget i MAG.  Gymnastikforbundet 0
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TRUPPTEKNISKA KOMMITTEN

Trupptekniska kommittén (TTK) i Norr dr en kommitté som verkar for att stodja och
utveckla truppgymnastiken i Region Norr.

Kommittén bestar av:

Frida Lindgren Lindwall, GF Holmsundsgymnasterna
Johanna Sarri, GK Norra Norden

Mia Engstrom, Gemini Gymnastics

Moa Andersson, Hornefors GF

Moa Hammarberg, Umeda GF

Nina Grundstrom, Savar IK

Ulrika Sjodahl, Lulegymnasterna

Forandringar i kommittén

Under 2018 har lite forandringar skett bland foreningsrepresentantionerna. Hanna Bjork fran
Umea Gymnastikforening har efter manga ar i kommittén lamnat kommittén (dven om hon
fortsatt finns kvar lite som ett bollplank och en lank till styrelsen for GF Norr dér hon fortsatt
ar kvar som ledamot. Moa Hammarberg kliver in i kommittén istéllet f6r Hanna som
representant fran Umead Gymnastikforening. Nina Grundstrom har kommit in som
representant for Savar IK istallet for Maja Andersson. Vi ser positivt pa att fa in nya personer
med nya kunskaper in i TTK da vi menar att det hjalper oss i vart arbete att driva
truppgymnastiken framat i regionen.

Under 2018 har kommittén genomfort ett 10-tal moten, mestadels via Skype eller telefon.
Representanterna fran Umea-omradet har ocksa vid ett tillfalle traffats pa GF Norrs kansli
och da haft med sig Lulea och Kiruna pa telefon.

Nytt tavlingssystem

2018 har inneburit fordndringar pa tavlingssidan da ett helt nytt tdvlingssystem skulle
sjosattas. Det nya systemet dr ett nivasystem fran ett till sex dar “Ettan” ar hdgsta nivan
bortsett fran SM-stegens tavlingar. Vii TTK Norr har valt att skapa “egna” nivaer utover de
1-6 som Gymnastikforbundet tagit fram, for att motsvara de tavlingsklasser vi tidigare haft.
Vi valde dven att utoka antalet tavlingsklasser for att det inte ska bli lika stora hopp mellan
nivaerna.

Vi har nu bade en uppvisningsklass (region-nian) och en klass med tyckarbedémning
(region-attan) samt utover dessa d@ven region-sjuan som beddms enligt nationellt
beddmningsreglemente men med egna tillagg/justeringar.

Da vi aterinfort tyckarbedomning har vi dven tagit fram ett nytt tyckarreglemente som ska
vara lattare att tycka utifran da vi upplevt att detta tidigare varit ett problem. Alla nya regler
och tavlingsformer testades skarpt under varens forsta Truppslag i Holmsund dar det var
tavling under tva dagar. Vi tycker det mesta funkade fint under tavlingen.
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Utover tavlingssystemet sa jobbar vi vidare med att fylla pA domarpoolen och tycker att vi
borjar ga mot en positivare trend. For varje tavling s 6kar kunskapen och erfarenheten for
vara nyaste domare och férhoppningen om att vi ska fa fler godkdanda domare foljer med i
den trenden.

Teamgym Norr

Teamgym Norr, som ar ett samarbete inom GF Norr f0r regionens gymnaster i aldrarna 13 ar
och dldre, stillde upp med ett Mixedlag i Rikstvdan i Jarfalla 29 maj. Deltog gjorde
gymnaster fran GK Norra Norden (Kiruna), Lulegymnasterna (Luled), Hornefors GF, Umea
GF och Savar IK. Malet med tavlingen var att fa dka ner och se de andra lagen kora samt
kdnna att de tavlade pa sin yttersta niva och bade gymnaster och ledare var mycket nojda
med tavlingen.

For att satsning Teamgym Norr ska fungera i var stora region har det bildats en kommitté
som verkar for att kommunikation och beslut lattare ska kunna fattas. An finns mycket att
jobba pa men laget aker pa tavling redan nu i maj vilket forstas ar jattekul! Tyvarr krockar
den tavlingen med vart eget Truppslag vilket inte &r helt lyckat och nagot vi helst vill
undvika men av flera anledningar gick det inte att fa till denna gang.

Intensivutbildningsvecka

I ett forsok att fa fler att utbilda sig pa fler och hogre nivaer har vi dven i ar gjort ett forsok
med en sk. intensivutbildningsvecka, dar man under en vecka kan ga fran “outbildad” via
basutbildning komma upp till niva trampett 1. Detta var en succé och manga nya ledare gick
dérifran med massor av ny kunskap och inspiration. Vi hoppas att det gav positiva ringar pa
vattnet dven ute i foreningarna och att fler fortsatter utbilda sig.

Tavlingar
Vi har tillsammans med nedanstdende
foreningar genomfort foljande tavlingar:
e Truppslaget i Holmsund 14-15/4,
Holmsundsgymnasterna
e Truppslaget i Umed 26/5, Gemini
Gymnastics
e Truppslageti Kiruna 17-18/11,
GK Norra Norden

Vi tackar for val genomforda tavlingar!

Lulegymnasterna vann Truﬁpslaget i Holmsund.
Foto: Ulrika Sjodahl

Vi ser tillbaka pa 2018 som d@nnu ett blomstrande truppgymnastikar dar regionen fortsatter
att driva disciplinen framat med hjdlp av bl.a Gymnastikens hus i Umea.

/TTK Norr
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LINGDAGEN 2018

Den numera traditionsenliga Lingdagen har under hosten dgt rum och denna gang driven i
Umea Gymnastikforenings regi. Temat for detta ar var vaderfenomen och vi fick folja med
pa en resa genom dimma, snostorm, regn men aven tropisk hetta och sol, vilket aven
sommaren 2018 generost bjod pa. Totalt deltog cirka 350 gymnaster i uppvisningen. Som
vanligt ar det otroligt roligt att se de olika disciplinerna i regionen skapa nagot sa stort och
magiskt tillsammans. Vi hoppas pa en favorit i repris nasta host. Tack UGF!

Bild frin Lingdagen. Foto: Moa Hammarberg
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UTBILDNINGAR 2018

Utbildning Datum  Plats
Parkour/Freerunning steg 1 13/1 Kiruna
Teori steg 1 27-28/1  Umead
Baskurs Barn och Ungdom 3-4/2 Umea
Manlig AG Basic 17/2 Alvsbyn
Domarutbildning Kvinnlig AG ~ 17-18/2  Lulea
steg 2 — stegserierna 5-6
Truppgymnastik — Trampett 24-25/2 Umea
steg 2
Familjegympa 24/2 Boden
Domarutbildning Manlig AG - 3-4/3 Lulea
regionsdomare
Domarutbildning Kvinnlig AG ~ 4/3 Umea
steg 1 — stegserierna 1-4
Kvinnlig AG steg 1 9-11/3 Alvsbyn
Trampolin steg 1 14-15/4  Umead
Baskurs Grupptraning 5-6/5 Lulea
Baskurs Barn och Ungdom 16-17/6 Umea
Truppgymnastik Basic 18/6 Umea
Truppgymnastik — Trampett 12-20/6 Umea
steg 1
Baskurs Barn och Ungdom 8-9/9 Umea
Bamsegympa Grund 22/9 Umea
Gymnastikforbundet
NORR
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Utbildare Antal
deltagare
Kevin Lind 4
UllaKarin Othzén 18
Lisa Lundin & 30
Hannah Berg
Rickard Gustafsson 16
Cecilia Holmgren 12
Jimmy Ekstedt 14
Marie Hedman 5
Alainentalo
Stefan Agnvall 11
Cecilia Holmgren 20
Kent Odvall 7
Johan Ekenberg 12
Maria Tegnestrand 11
Matilda Boudin & 12
Maja Bokman
Matilda Boudin 11
Matilda Boudin 9
Lisa Lundin & 24
Marie Hedman
Alainentalo
Lisa Lundin 16

W
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Utbildning Datum  Plats Utbildare Antal
deltagare

Baskurs Barn och Ungdom 22-23/9  Boden Agneta Nyman & 22
Eva Larsson

Truppgymnastik Basic 29/9 Umea Matilda Boudin och 21
Cornelia Norlund

Baskurs Barn och Ungdom 6-7/10 Kiruna Matilda Boudin 14

Matta och Airtrack 6/10 Savar Tommy Henriksson 14

Hopp och Volt 7/10 Savar Tommy Henriksson 13

Truppgymnastik — Trampett 20-21/10  Umea Matilda Boudin 15

steg 1

Grupptraning Gympa 20-21/10  Umea Ulrika Barkman 5

Baskurs Barn och Ungdom 27-28/10  Arvidsjaur Agneta Nyman 13

Baskurs Barn och Ungdom 31/10- Skelleftea  Matilda Boudin 15

1/11

Tricking steg 1 10/11 Kiruna Ahmed Al-Breihi 5

Truppgymnastik — Tumbling 10-11/11 Umea Ted Branteryd 17

steg 1

Teori steg 2 24-25/11  Umea UllaKarin Othzén 20

Totalt: 29 utbildningar och 396 deltagare
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OVRIGA LAGER, KONVENT, INSPIRATIONSDAGAR

Aktivitet Datum Plats Instruktor Antal
deltagare
Inspirationsdag 16-17/6 Umea Tatjana Berghwall 12
Kvinnlig AG
Grupptraningskonvent  13/10 Lulea Anna Svensson, 20
Annaclara Forss, Karin
Sandling & Lovisa
Fransson
Inspirationsdag for 10/11 Lulea Marie Hedman 8
Barnledare Alainentalo

Totalt: 3 aktiviteter och 40 deltagare
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ARSREDOVISNING FOR GYMNASTIKFORBUNDET
NORR

Styrelsen for Gymnastikforbundet Norr avger harmed arsredovisning for
rakenskapsaret 2018.

Organisationsnummer: 894000-2796

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhetens art och inriktning

Gymnastikforbundet Norr ar Gymnastikforbundets regionorganisation i Norrbotten och
Vasterbotten. Vart syfte ar att framja, stddja, och utveckla gymnastiken i regionen. Var
verksamhet paverkas av svarigheter att f ekonomin ga ihop i var verksamhet, avstanden i
regionen, bristfélliga allmdnna kommunikationer, avfolkningen och en aldrande befolkning.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret och efter dess slut

Storre evenemang som Gymnastikforbundet Norr anordnar &r inspirationsdagar, lager,
tavlingar och ovriga regionala motesplatser. Vi jobbar kontinuerligt med att utveckla var
organisation och vara arbetssatt.

Kansli

Malin Bergstrom avslutade sin anstdllning som vikarie i borjan av februari. Under perioden
februari till mars bemannade Jenny Hornstrom fran styrelsen kansliet pa 25 %, parallellt med
Josefine Ekman som den forsta mars borjade arbeta tva dagar i veckan. I borjan av april var
Josefine ater fran foraldraledigheten pa 100 % igen. Sammantaget gav detta en lagre
bemanning och totalt sett lagre personalkostnader jamfort med aret innan da Malin och
Josefine arbetade parallellt under totalt fem veckor. Att vi under 2017 hade tva anstéllda har
paverkat arets resultat positivt genom en minskad semesterloneskuld under 2018. Detta
redovisas nedan under rubriken resultat och stallning.

Medlemmar
Antalet medlemsforeningar i Gymnastikforbundet Norr ar i skrivande stund 54 stycken,
vilket ar tva farre jamfort med samma tidpunkt 2018.

Under 2018 har bade Obbola IK och Idrottsklubben Studenterna Umea (IKSU) begart uttrade
ur Gymnastikforbundet. Det totala medlemsantalet som sakta men sakert 6kat under ett
antal ar paverkades drastiskt framfor allt i och med IKSU:s uttrade som gav ett tapp pa
ndrmare 13 000 medlemmar. Den siffran motsvarade cirka 60% av vart totala medlemsantal.
IKSU:s uttrade kom dock inte som nagon 0veraskning och i foregdende ars
forvaltningsberattelse belyste vi vikten av och det faktum att IKSU:s medlemmar inte riktigt
faller inom var malgrupp for exempelvis utbildningsverksamhet néar vi tittar pa underlaget i
regionen for att arrangera utbildningar, inspirationsdagar och konvent. Vad galler Obbola IK
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kanns det viktigt att ndimna att verksambheten till stor del lever vidare (med ledare och
aktiva) i GF Holmsundsgymnasternas regi.

Under 2018 har vi fatt valkomna KFUM Umea som ny medlemsforening i
Gymnastikforbundet, fraimst med anledning av den parkour- och trampolinldgerverksamhet
som foreningen bedriver sommartid.

Efter rakenskapsarets slut har tyvarr ytterligare en forening fran GF Norr begart uttrade ur
Gymnastikférbundet. Det handlar om Kronan Sportklubb i Luled som lamnat pa grund av
kostnadsskal.

Utbildningsverksamheten

Infor 2018 hade vi budgeterat for 27 kurser varav en baskurs i foreningsregi, plus tva
inspirationsdagar for barnledare. Av dessa har tre av kurserna stallts in, samt en av
inspirationsdagarna. Ytterligare en kurs flyttades fram till 2019, pga utbildartillsattning.
Tillkom gjorde grupptraningskonventet i Luled som ej var inraknat i budgetforslaget.
Sammantaget har 29 kurser genomforts vilket ar tva fler jamfort med 2017. Av dessa sa har
hela sju kurser genomforts i foreningsregi.

Totala kursintékter blev 877 254 kr. Det ar 47 454 kr mer an budgeterat och forklaras enklast
genom att nagra kurser haft fler deltagare dn budgeterat. Vad vi kan se pa kostnadssidan ar
att vi haft betydligt lagre kostnader dn budgeterat for biljetter och bilersattningar. Vi har
utgatt fran en schablon nar vi budgeterat for dessa kostnader och schablonen har utifran
arets resultat justerats.

Jamfort med 2017 genomfordes fler kurser men med nagot farre deltagare totalt sett. Arets
intakter blev hogre an budgeterat men lagre sett till kurssintakterna 2017. Detta visar pa en
minskad verksamhet och omsattning som dock kan forklaras med att fler kurser genomforts
i foreningsregi, dar storre delen intdkter och kostnader gar direkt till foreningen.

Bidrag

Vi har under aret, liksom tidigare ar, erhallit ett extra bidrag fran Gymnastikforbundet
utover det ordinarie SE-stodet. Under 2018 har vi erhallit 36 000 kr under varen samt 50 000
kr under hosten.

Fréan distriktsforbunden i Vasterbotten och Norrbotten har vi erhallit SDF-bidrag om totalt
146 952 kr, vilket var ndarmare 40 000 kr mer dn budgeterat. Av det totala bidraget kom 38
752 kr fran Norrbottens Idrottsforbund och 108 200 kr fran Vasterbottens Idrottsférbund.
SDF-bidragen har liksom tidigare ar framfor allt anvants {or att finansiera regionens kansli
(kansli- och personalkostnader) som finns till for att ge stod och service till vara foreningar.

SDF-bidragen baseras pa ett antal kriterier som ar relativt lika i de bada distrikten. Det
handlar dels om ett grundbidrag som samtliga SDF far, samt ett verksamhetsbidrag som
baseras pa: antal utbildningstimmar genom SISU Idrottsutbildarna, antal arrangerade SDF-
kurser, foreningarnas LOK-stodstimmar/antal redovisade traningssammankomster, antal
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foreningar samt kommunspridning. Att medverka pa métesplatser for alla SDF ar ytterligare
ett kriterium for att erhdlla det arliga SDF-bidraget.

SDF-bidragen baseras alltid pa den verksamhet som genomforts aret innan, dvs 2018 ars
bidrag baseras pa verksamhet som genomforts 2017. En anledning till att bidraget fran
Visterbottens Idrottsforbund ar storre ar att vi haft fler kursdeltagare fran foreningar i
Visterbotten.

Resultat och stallning

Arets resultat 2018 r 136 026 kr. De totala intikterna landar pa 1459 118 kr vilket ar 155 612
kr hogre an budgeterat. Totala kostnader slutar pa 1 322 433 kr vilket dr 106 635 kr ldgre an
budgeterat. Istdllet for ett budgeterat minus pa 125 563 kr gor vi alltsa ett plus pa 136 026kr.

Detta kan i huvudsak forklaras genom hogre bidrag och kursintakter an forvantat samt lagre
kostnader an forvantat, framfor allt vad galler biljetter (kurser) och bilerséttningar (kurser).
Dessutom har semesterloneskulden minskat med hela 41 474,50 sedan 2017 vilket syns som
ett plus i drets resultat. Detta beror pa att vi 2017 hade tva anstédllda (Josefine Ekman och
Malin Bergstrom).

Sett till arets resultat hade vi 2018 gjort ett plusresultat pa cirka 50 000 kr @ven utan det extra
bidrag vi dskat om och fatt beviljat fran Gymnastikforbundet nationellt. Resultatet innebar
dock att vi fatt starka vart egna kapital och dven att vi kan ga in i 2019 med en tryggare
kéansla, inte minst eftersom Forbundsstyrelsen meddelat att vi under 2019 inte kommer
kunna rakna med nagra extra bidrag utdver det ordinarie SF-stodet.

Vi behover, trots ett positivt ekonomiskt ar, fortsétta jobba for att starka var ekonomi — bland
annat genom att forsoka hitta nya intdktsmojligheter. Vi behover ocksa fortsatt fa alla
utbildningar att ga ihop for att ocksa fa en budget och ett resultat i balans och en stabilitet i
var verksambhet.

Idrottsforeningens ekonomiska utveckling i sammandrag:

2016 2017 2018
Nettoomséttning 899 367 1132390 942 535,52
Offentligrattsliga bidrag 100 122 139 990 146 952
Arets resultat -16 275 365 136 026
Eget kapital 326 847 310 285 454 958

Framtida utveckling
Vision 2020 fortsatter genomsyra hela verksamheten i regionen samtidigt som det borjar bli
dags att blicka framat och forbi 2020.

Infor 2019 har vi sett Over rollerna i styrelsen, dels for att underldtta valberedningens arbete
vid rekrytering, dels for att tydliggora styrelsens uppdrag och fordela arbetet.
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Utmaningar kopplat till de langa avstanden i regionen borjar bli allt mer tydliga vad galler
arrangerande av utbildningar, tavlingar, m&tesplatser mm. Vi ser att en digital omstallning
blir allt mer relevant for att framgangsrikt kunna kommunicera bade internt och externt.
Ett nytt utbildningssystem ska ocksa sa smaningom implementeras vilket kan paverka oss
pa flera olika satt.

Oavsett aktivitet sa dr stodet till féreningen — var basverksamhet —i fokus. Att stotta och
hjélpa foreningarna i sitt vardagliga arbete utifran varje férenings egna forutsattningar ar en
viktig del i regionens utveckling. Med knapphéndiga resurser — bade personellt och
ekonomiskt blir det ocksa extra viktigt att vi lagger tid och pengar pa ratt saker. Att
identifiera foreningarnas behov och forma verksamheten darefter ar med andra ord A och O.

En projektanstallning i ndgon form har lange diskuterats och kdnns mer och mer som en
nodvandig forutsattning for att kunna lagga mer fokus pa utveckling i regionen. Som ett led
i det ser vi ocksa att vi behover bli battre pa att samverka och samarbeta med andra
organisationer, dar Idrottsforbunden och SISU Idrottsutbildarna ar ett exempel,
universiteten och idrottsutbildningarna ett annat.

Gymnastikférbundet Norrs resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat-
och balansriakning. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat ej anges.
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FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR

RAKENSKAPSARET 2018

Gymnastikférbundet Norr
894000-2796

Resultatrakning 18-12-31
Intikter
Gavor och bidrag 516 583
Verksamhetsintakter 942 536
Summa intikter 1459 119
Kostnader
Verksamhetskostnader -272 556
Ovriga externa kostnader -426 844
Personalkostnader -623 033
Summa kostnader -1322433
Verksamhetens overskott 136 686
Finansiella intakter
Finansiella kostnader -660
Overskott efter finansiella poster 136 026
Arets 6verskott 136 026
Gymnastikforbundet

17-12-31

547 490
1134 795
1682 285

-241 426
-602 007
-838 380
-1 681 813

472

131
-238

365

365

W
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Gymnastikférbundet Norr
894000-2796

Balansrikning

Tillgangar
Kundfordringar
Ovriga fordringar
Finansiella placeringar
Kassa och bank
Summa tillgangar

Eget kapital
Balanserade Gverskott
Arets verskott
Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder
Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

18-12-31

11 390
2177
56 144
493 682
563 393

-318 932
-136 026
-454 958

-6 439
-69 696
-32 300
-108 435

-563 393

Gymnastikforbundet
NORR
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17-12-31

2128
62

56 804
423 422
482 416

-310 285
-365
-310 650

-16 250
-60 316
-95 200
-171 766

-482 416

W
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REVISIONSBERATTELSE

Gymnastikforbundet Norr

REVISIONSBERATTELSE

Avser verksamhetsaret 2018

Undertecknad av Gymnastikforbundet Norr vald revisor har granskat
arshokslutet, rilkenskaperna och styrelsens forvaltning fir riikkenskapsiret
2018.

Granskningen har utforts enligt god redovisningssed och god fireningssed
och vi tillstyrker

- att resultatriikningen och balansriikningen faststills

- att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag och

- att styrelsens ledamditer beviljas ansvarsfrihet for
rikenskapsaret 2018.

Umes ...... Py

é’f";b»:ﬂ@*gg%j’? 2G4 P77

Agneta Strimgren
Revisor

Gymnastikforbundet 0
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Marie Hedman Alainentalo, ordforande

/fvu/ Z

Eva Larsson, ledamot Reza Firouzfar, ledamot

Hanna Bjork, ledamot

Karin Efverstrom, suppleant

Gymnastikforbundet Q
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FORENINGAR OCH MEDLEMSANTAL

Antal medlemmar

Forening 2017 2018
Bergsbyns SK 69 74
Bjurholms GF 42 51
Bodens GK 629 520
Brattby-Gubbdle IF 30 20
Bygded Gymnastik IF 82 100
Bygdsiljums Sportklubb 16 14
Fredrika Idrottsklubb* 184 184
Foreningen Luled Arctic Cheerleading Avalanches 160 190
Foreningen Cheer Force Allstars Umea 209 234
Foreningen Cheer Future 159 180
Foreningen Gemini Gymnastics 123 145
Foreningen Kalix Cheerleading Team 39 81
Foreningen Maxpuls i Overkalix 50 46
Foreningen MG Gallivare 37 39
Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 162 169
Foreningen Asele Drill 25 17
GF Dynamik 206 260
GF Holmsundsgymnasterna 336 394
GF Violflickorna 67 82
GK Nordstjdarnan 73 38
GK Norra Norden 715 758
Hornefors GF 293 336
Idrottsklubben Studenterna i Umed*** 12 691 -
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 130 136
Kalix GF 190 198
Kangos IK 44 40
KFUM Skellefted Idrott 101 112
KFUM Umea** - 6
Korpforening Lycksele 79 78
Kronan SK 34 18
Liv & Lust Arvidsjaur MF 91 89
Lulegymnasterna 719 824
Luled Cheer & Dance Team Club 39 59
Lycksele Gymnastikforening 0 0
Norum-Djakneboda Sportklubb 97 123
Obbola IK*** 60 -
Pajala GF 42 68
Pitea Unity Cheer Club 35 43
Skellefted Dans O BF 407 572
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Storumans GF 21 19
Sunderby Sportklubb 83 74
Savar IK 305 316
Tavelsjo AIK 68 54
Torpgardan-Svartbyns FF 35 39
Tvarabacks IK 38 34
Tvaralunds IF 46 46
Téarna IK Fjallvinden 51 26
Ullatti Idrottsforening* 10 5
Umedalens IF 162 108
Umea GF 1452 1762
Vittangi SK 168 155
Viannas GF 158 136
Asele IK 94 109
Alvsbygymnasterna Alvsby IF 206 180
Ojebyns GF 87 90
Oredalens IK 26 25
Overtornea IF 30 20
Totalt antal: 21 505 9 496

Antal medlemmar 2017: 21 505
Antal medlemmar 2018: 9 496

* Ej inlimnat Arsrapport for 2018, uppgifterna ir senast kinda (2017 eller 2016)

** Ny forening 2018
o Uttrade 2018

Gymnastikforbundet
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ROSTLANGD FORENINGAR

Forening Totalt antal Antal
medlemmar roster
Bergsbyns SK 74 1
Bjurholms GF 51 1
Bodens GK 520 2
Brattby-Gubbdle IF 20 1
Bygdea Gymnastik IF 100 1
Bygdsiljums Sportklubb 14 1
Fredrika Idrottsklubb* 184 0
Foreningen Luled Arctic Cheerleading Avalanches 190 1
Foreningen Cheer Force Allstars Umea 234 1
Foreningen Cheer Future 180 1
Foreningen Gemini Gymnastics 145 1
Foreningen Kalix Cheerleading Team 81 1
Foreningen Maxpuls i Overkalix 46 1
Foreningen MG Gillivare 39 1
Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 169 1
Foreningen Asele Drill 17 1
GF Dynamik 260 1
GF Holmsundsgymnasterna 394 1
GF Violflickorna 82 1
GK Nordstjarnan 38 1
GK Norra Norden 758 2
Hornefors GF 336 1
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 136 1
Kalix GF 198 1
Kangos IK 40 1
KFUM Skellefted Idrott 112 1
KFUM Umea** 6 1
Korpforening Lycksele 78 1
Kronan SK 18 1
Liv & Lust Arvidsjaur MF 89 1
Lulegymnasterna 824 2
Luled Cheer & Dance Team Club 59 1
Lycksele Gymnastikforening 0 1
Norum-Djakneboda Sportklubb 123 1
Pajala GF 68 1
Pited Unity Cheer Club 43 1
Skellefted Dans O BF 572 2
Storumans GF 19 1
Sunderby Sportklubb 74 1
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Savar IK 316 1
Tavelsjo AIK 54 1
Torpgardan-Svartbyns FF 39 1
Tvarabacks IK 34 1
Tvaralunds IF 46 1
Térna IK Fjallvinden 26 1
Ullatti Idrottsforening* 5 0
Umedalens IF 108 1
Umea GF 1762 4
Vittangi SK 155 1
Vannas GF 136 1
Asele IK 109 1
Alvsbygymnasterna Alvsby IF 180 1
Ojebyns GF 90 1
Oredalens IK 25 1
Overtornea IF 20 1
Totalt antal: 9496 60

Antal foreningar: 55
Antal roster: 60

* Ej inlimnat Arsrapport for 2018, uppgifterna ir senast kinda (2017 eller 2016)

** Ny forening 2018

34

Varje rostberittigad forening har en rost samt darutover en rost for varje under foregdende
verksamhetsar rapporterat 500-tal aktiva gymnaster, dock hogst sex roster. Ingen forenings

rostetal far dock 6verstiga 1/5-del av det vid uppropet godkdanda sammanlagda rostetalet.
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GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Stiftat: 1931

Adress: Gymnastikforbundet Norr, Box 3005, 903 02 Umea

Mail: norr@gymnastik.se

Hemsida: www.gymnastik.se/norr

Kansli: Idrottens Hus. Kungsgatan 89, 903 30 Umea. Tfn: 070-620 92 60
Anstalld: Josefine Ekman, Umea 070-620 92 60

Hedersordférande: Bjorn Sandberg, Lycksele

Hedersledaméter: Margareta Ekesrydh, Holmsund

Tore Brannlund, Umea
Marianne Nystrom, Kiruna
Stina Nordlund, Lulea

Styrelse

Ordforande Marie Hedman Alainentalo, Boden
Vice ordforande Kirsi Kohlstrom, Umea
Sekreterare Eva Larsson, Boden

Ledamaoter Reza Firouzfar, Lulea

Hanna Bjork, Umea

Jenny Hornstrom, Umea*
Suppleanter Karin Sandling, Harads**

Karin Efverstrom, Pitea**

Valberedning

Ledamot Annika Berggren, Harads
Ledamot Maria Nyblom, Nordmaling
Suppleant Agnetha Andersson
Revisorer

Revisor Agneta Stromgren, Grasmyr
Suppleant Birgitta Sigfridsson, Tvaralund

Kvinnlig AG-kommittén

Ordforande Agneta Nyman, Arvidsjaur

Ledamoter Anna Andersson, Boden*
Anne-Laure Simonutti, Gallivare
Cecilia Holmgren, Kiruna*
Elisabeth Boltemo, Lulea
Karin Lindahl Beland, Mattisudden
Moa Hammar, Umea
Tora Garberg, Lulea
Vilma Nyberg, Kiruna**

*Avgick under dret

**Tillkom under dret
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Manlig AG-kommittén

Ordforande
Ledamoter

Barnkommittén
Ordforande
Ledamoter

Lars Stenberg, Lulea
Christoffer Granvik, Umea
Karin Efverstrom, Pitea
Lina Espling, Lulea

Niklas Larsson, Boden*
Vera Gardemalm, Kiruna
Petra Wennberg, Boden**
Ulf Norberg, Alvsbyn**

Eva Larsson, Boden

Marie Hedman Alainentalo, Boden
Petra Bohm, Savar

Viveka Granberg, Kiruna*
Johanna Ojemalm, Kiruna**
Margareta Backstrom, Lulea**

Grupptraningskommittén

Ordforande
Ledamoter

Vakant

Ann-Britt Andersson, Umea
Christina Sellin, Boden
Ylwa Olsson, Lulea

Trupptekniska kommittén

Ordforande
Ledamoter

*Avgick under dret
**Tillkom under dret

Frida Lindwall Lindgren, Umea
Hanna Bjork, Umea*

Elisabet Norlin, Hornefors*
Maja Andersson, Savar*
Johanna Sarri, Kiruna

Mia Engstrom, Umea

Ulrika Sjodahl, Luleé

Moa Hammarberg, Umea**
Moa Andersson, Hornefors**
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MOTEN OCH SAMMANTRADEN

Arsmote

Styrelseméten  Protokoll 1
Protokoll 2
Protokoll 3
Protokoll 4
Protokoll 5
Protokoll 6

Protokoll 7
Protokoll 8

Protokoll 9
Protokoll 10
Protokoll 11

Ovriga méten och
sammantriden
Ledningsforum

Forbundsmote
Gymnastikférbundet

Norrbottens Idrottsforbunds
och SISU Idrottsutbildarna
Norrbottens Arsstimma

Vasterbottens Idrottsforbunds
och SISU idrottsutbildarna
Visterbottens Arsstimma
Regionstraff, regionalt
anstdllda samt anstallda pa
nationella kansliet
Ledningsforum

Planeringskonferens GF Norr

Planeringskonferens, regionalt
anstdllda + utbildningsenheten

Gymnastikforbundet
NORR

17/3  Fysiskt mote, Umea

17/3  Konstituerande mote 15:30-16:30

8/5 Free Conference Call 19:30-21:20

13/6  Free Conference Call 19:30-20:30

19/6  Free Conference Call 19:30-19:45

21/8  Free Conference Call 19:30-20:45

14/9 Fysiskt mote, Boden 20:30-22:30

15/10  Fysiskt mote Lulea + 19:30-20:45
videokonferens

13/11  Fysiskt mote Umea + 19:30-20:40
videokonferens

5/12  Free Conference Call 19:30-21:20

19/1  Fysiskt mote, Skellefted 14:15-15:15

12/2  Free Conference Call 19:30-20:45

Ort och datum

Stockholm, 26/1

Malmo, 21-22 april

Luled, 21 april

Umead, 3 maj

Stockholm, 23-24/5

Videokonferens, 28/5

Boden, 14-15/9

Stockholm, 19-20/9

Narvaro GF Norr

Marie Hedman Alainentalo
Marie Hedman Alainentalo,
Josefine Ekman (samt
foreningsrepresentanter Umea

GF och Lulegymnasterna).
Eva Larsson

Kirsi Kohlstrom
Josefine Ekman
Marie Hedman Alainentalo

Styrelse, kommittéer, kansli

Josefine Ekman

W
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Verksamhetsplaneringsdagar,
alla anstallda,
forbundstyrelsen,
regionstyrelser samt nationella
kommittéordforanden

SDF-konferens Vasterbottens
Idrottsforbund

Mote med Daniel Glimvert,
anldggningsansvarig pa

Gymnastikforbundet

SDEF-dialog med VIF/SISU +
NIF/SISU

Ledningsforum

Lillsved, 6-7/10

Skelleftea, 12-13/10

Lulea +

videokonferens 15/10

Umea +

videokonferens, 13/11

Stockholm, 30/11

Gymnastikforbundet

NORR

Marie Hedman Alainentalo,
Kirsi Kohlstrém, Josefine
Ekman

Kirsi Kohlstrém, Josefine
Ekman

Styrelse + kansli

Styrelse + kansli

Marie Hedman Alainentalo

W
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