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DAGORDNING VID ARSMOTET 20/3 2021 FOR GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Vid Gymnastikforbundet Norrs arsmote ska foljande drenden forekomma:
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Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa
grundval av det rostlangdsunderlag som férbundsstyrelsen har upprattat for
Gymnastikférbundet Norr
Faststallande av foredragningslista for motet
Fraga om motets behoriga utlysande
Val av ordforande for motet
Val av sekreterare for motet
Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare
Behandling av Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsberéttelse och arsredovisning
for tiden 1 januari — 31 december

a. verksamhetsberattelse

b. arsredovisning/arsbokslut

c. revisorers berattelse
Faststillande av balansrakningen
Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikférbundet Norrs styrelses forvaltning
Forslag till stadgeandring
Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §
Gymnastikforbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)
Behandling av forslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och budget
for kommande verksamhetsar
Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikforbundet
Norrs styrelse, for en tid av ett ar
Val av halva antalet ledamoter for en tid av tva ar, samt vid behov fyllnadsval av
ledaméter
Val av tva suppleanter for en tid av ett ar
Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom Gymnastikforbundet Norr, for en tid av 1 ar
Val av ordférande och tva ledaméter samt en suppleant i valberedningen for en tid
av ett ar
Val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberattigande ombuden for
en tid av ett ar
Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets
Forbundsmote
Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-SISU Vésterbotten och/eller
RF-SISU Norrbottens arsméten
Styrelsen meddelar datum och ort for nasta arsmote
Ovriga fragor (ej ekonomiska)

Kommentarer:

Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pa foredragningslistan till
arsmotet.

Valbarheten regleras i 1 Kap. 10 §
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REGIONSTYRELSEN

Ordforande Hanna Bjork, Umea

Vice ordforande Kirsi Kohlstrom, Umea
Sekreterare Eva Larsson, Boden
Ledamoter Vera Gardemalm, Kiruna

Marie Hedman Alainentalo, Boden

David Almqvist, Umea

Helén Birberg Wollmén, Lulea
Suppleanter Bjorn Lindberg, Lulea

Pernilla Eriksson, Umea

Ar 2020, pa pappret ett véldigt snyggt ar men som blev allt annat &n just det! Det kanns som
skavsar i 6ronen nar man hor ord som pandemi, skjut upp, stéll in, stall om och hall ut.

Och var liksom manga andra idrotter har drabbats hart. Det har lagts ett stort ansvar pa er
foreningar att gora stora omstéllningar, anpassa och omorganisera verksamheten gang pa
gang. Och ingen hade val kunnat ana att vi som hela tiden stravar efter att fa fler att rora sig
hela livet skulle behdva ta beslut som innebar att manga inte far trana med oss langre.

Som regionsférbund sa har séklart aven vi dgnat mycket tid till stdlla om och delvis in.

Men det finns ljusglimtar och tur dr val det. Den paskyndande digitala utvecklingen kanske
framforallt vad det galler kurser dr nagot som paverkar oss som region positivt. Vi har

lange efterfragat och sett behovet av att kunna utbilda sig digitalt. Det ger oss mdojlighet att
minska en del langa resor och tillgangliggora utbudet pa ett annat satt. Men med det sagt sa
vill vi dven trycka pa vikten av fysiska traffar och utbildning. Men att

kunna genomfdra vissa eller delar av utbildningar digitalt tror vi pa sikt kommer leda till fler
utbildade ledare och pa sa satt gora oss till en annu starkare gymnastikregion.

Men vi langtar efter att ses! Att fa inspirera, diskutera och dela gymnastikerfarenheter ja det
gor vi nog som bast tillsammans och kanske helst i en gymnastikhall. Jag hoppas innerligt att
vi pa ett eller annat sdtt kan gora just det redan under 2021.

Hanna Bjork
Ordférande Gymnastikférbundet Norr
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BARNKOMMITTEN

Kommittén:

Eva Larsson Boden

Petra Bohm Savar

Marie Hedman Alainentalo Boden/Pajala
Johanna Ojemalm Kiruna
Margareta Backstrom Lindgren Lulea

Kommittémoten

Kommittén har under aret genomfort ett flertal kommittémaoten via free conference call.
Detta tycker vi har fungerat bra for kommittén eftersom det ar svart att traffas fysiskt. Vi har
planerat och forsokt serva regionen med utbildningar efter foreningarnas dnskemal.

Utbildningar under aret

Gymnastikaret borjade bra men nar Covid-19 svepte 6ver landet blev det tyvarr ett stopp i
idrottsverige och vara verksamheter. Vi fick stélla in och stdlla om. Resultatet blev att vi
kunde erbjuda Gymnastikens Baskurs som en digital utbildning som manga har varit
intresserade av. Margareta Backstrom — Lindgren har fungerat som en mycket bra kursvard
for dessa digitala utbildningar.

Under aret genomfordes nagra fysiska utbildningar.
¢ Gymnastikens baskurs i Umed 18-19/1
e Bamsegympautbildning 22/2 i Arvidsjaur.
e Inspirationsdag Barn- och familjegympa i Boden
e Digital Gymnastikens Baskurs — traning och tavling 5-6 september
e Bamsegympautbildning 19/9 i Umea
e Gymnastikens baskurs i Lulea 19-20/9
e Barngymnastik variera och utmana 31/10-1/11 i Lulea

Nya utbildningar pa gang

Under detta ar har vi forsokt att lansera de tva nya barnutbildningar som ar framtagna;
Barngymnastik - leka och ldra samt Barngymnastik - variera och utmana. Utbildare for
Barngymnastik — leka och ldara inom GF Norr ar Marie Hedman —Alainentalo, Matilda
Boudin och Jenny Hornstrom. Utbildare for Barngymnastik — variera och utmana &r Caroline
Henriksson och Matilda Boudin. Bada dessa utbildningar ar framtagna for att genomforas
fysiskt och detta har inneburit under aret, att flera tillfallen har fatt stallas in. Matilda Boudin
han genomfdra Barngymnastik - variera och utmana for Lulegymnasterna som en
foreningsutbildning, under tidig host, vilket blev valdigt uppskattat av deltagande ledare.

Med detta vill vi i kommittén lagga detta konstiga ar bakom oss och siktar framat med hopp
om en ljusare framtid.
/Barnkommittén
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GRUPPTRANINGSKOMMITTEN

Grupptraningskommittén i Norr dr en kommitté som verkar for att stodja och utveckla
grupptraningen i Region Norr.

Kommittén bestar av:
Ann-Britt Andersson Umea GF
Ylwa Olsson Lulegymnasterna

Under ar 2020 planerade vi for tva inspirationsdagar for vara medlemmar. Den forsta skulle
gd av stapeln i Vdnnas i mitten av mars, dar vi hade ett ndra samarbete med Vannas
Gymnastikforening. Hela fyra olika instruktorer var bokade for olika inspirationspass, men
som bekant stédllde Covid-19 till det da pandemin drog igang veckorna innan. Otroligt
trdkigt da vi tror att eventet hade blivit valdigt lyckat och bra!

Det har varit ett extra utmanande ar for grupptraningen i regionen da harda restriktioner
gjort arbetet for utbildning och utveckling svart. Aktiviteten inom kommittén har darfor
varit lag i vantan pa lattnader i restriktionerna, vilket ocksd kom under tidig host.

Det uppstod en mgjlighet att i samarbete med Korpen Umea arrangera en inspirationsdag
med en mycket uppskattad och vilkand foreldsare. Denna dag planerades till mitten av
november, och tanken var att placera den i Umea dér flest deltagare skulle kunna delta.
Under tidig host sag vi det som majligt att, pa ett smittsakert satt, kunna arrangera detta
event. Men nar november kom borjade restriktionerna aterigen hardna da smittspridningen i
sambhallet 0kade, och vi hade tillslut inget annat val &n att stdlla in eventet och skjuta fram
det till 2021, da vi forhoppningsvis kan genomfora vara planer.

Under 2021 behover vi arbeta for att forstirka kommittén med nya medlemmar som har
kraft och engagemang till att arbeta for grupptraningen i Norr. I Gymnastikférbundets
verksamhetsplan for 2021-2022 beskrivs grupptraningen som ett prioriterat omrade, och vi
hoppas pa att en sddan satsning ska ge en god effekt dven i var region.

Vi blickar framat mot 2021 med stort hopp om ett battre ar!

/ Grupptraningskommittén
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KVINNLIG AG-KOMMITTEN

KvAG-kommittén i Norr dr en kommitté som verkar for att stodja och utveckla Kvinnlig
Artistisk Gymnastik i Region Norr.

Kommittén bestar av:

Agneta Nyman IFK Arvidsjaur GK

Elisabeth Berglund Alvsbygymnasterna

Vilma Nyberg GK Norra Norden

Karin Lindahl Beland Polcirkelgymnasterna Jokkmokk
Elisabeth Boltemo Lulegymnasterna

Moa Hammar Umed GF

Moten

Kommittén har haft 6 moten via Teams, dessutom har vi hallit tat kontakt
via messenger, facebookgrupp och email.

Utbildningar
Vi har trots allt haft tur med att véara utbildningar varit planerade i “ratt tid”, sa att vi har
kunnat genomfora dem. Utbildningar som kommittén KvAG anordnat under 2020:
e Den 11 januari deltog 16 blivande domare pa Domarutbildning steg 1 i Umea.
e Den 18-19 januari anordnades Teori steg 1 i Umea med 18 deltagare
e Den 14-16 februari utbildades 24 deltagare pa ledarutbildning KvAG steg 1 i Umea.
o Den 3 oktober utbildades 10 ledare pa KvAG Basic i Alvsbyn
e Den 17-18 oktober vidareutbildades 11 domare pa Domarutbildning steg 2 i Umea.

Traningar

Alla klubbar i regionen har mer eller mindre kunnat trdna under pandemin, givetvis har
anpassningar gjorts. Vissa grupper har valt att stinga ner tidigare infor sommaren och julen.
Nu vet vi ju att alla maste ta ett uppehall da hallarna stangs ner, sa gymnasterna tranar
styrketraning hemma.

Tavlingar

Det har varit ett tungt ar da vi inte har fatt tavla som vi brukar, och det dr nagra foreningar
som tyvarr har tappat gymnaster pa grund utav det. Men innan Coronapandemin lamslog
hela véren hann vi genomféra DM i Alvsbyn den 1 februari, och under hosten genomfordes
tva fysiska tavlingar nar det var lattnader i restriktionernaa. Da hela varen hade varit
tavlingsfri sa sag vi verkligen fram emot hdstens alla tavlingar, men tyvarr satte
Coronapandemin stopp efter dessa tavlingar. Daremot kunde vi istéllet hitta nya Isningar
och arrangera en digital tavling for forsta gangen!
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Distriktsmasterskap KvVAG i Alvsbyn 1/2

7 kvinnliga gymnaster stillde upp pa DM i Alvsbyn med gymnaster fran Lulegymnasterna
och Alvsbygymnasterna. Tyvérr kunde inte Kirunas 4 gymnaster komma till start da taget
hastigt blev installt pa grund av det daliga vadret. De fem framsta blev uttagna till
Barentslaget, Barentskampen var planerad i Finland 28-29/3 men blev tyvarr senare installd
pa grund av Covid-19 pandemin. Mangkampen togs hem av Linnea Aberg,
Alvsbygymnasterna, silvret gick till Jenny Knuts, Alvsbygymnasterna och bronset kneps av
Adela Bergstrom Larsson, Lulegymnasterna. Med i Barentslaget kom dven Miriam Sandberg
och Daniella Tretten, Luledgymnasterna. Grengulden pa Hopp, Barr och Fristdende gick till
Linnea och Bom till Jenny. Grensilver pa Hopp och Fristdende gick till Jenny, Barr till Miriam
och Bom till Linnea. Grenbrons pa Hopp, Barr och Bom gick till Adela och Fristaende till
Alice. Lagtivlingen vanns av Alvsbygymnasterna Linnea Aberg, Jenny Knuts och Donja
Nialepka och lagsilvret gick till Lulegymnasterna Adela Bergstrom Larsson, Miriam
Sandberg och Daniella Tretten.
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Hostcupen

GK Norra Norden anordnade terminens forsta inbjudningstavling. I vanliga fall brukar detta
vara en Lagcup, men i ar valde vi att kora den som en individuell tavling for steg 3-6.
Tavlingen fick dven byta namn till Hostcupen.

Vi hade totalt 31 startande i tivlingen. Gymnaster fran Alvsbyn, Jokkmokk, Arvidsjaur och
Kiruna deltog. Det var 9 gymnaster pa steg 3, 10 gymnaster pa steg 4, 11 gymnaster pa steg 5
och 1 gymnast pa steg 6.

Tavlingen genomfordes utan publik, men gymnaster och ledare var duktiga pa att peppa
varandra. Tavlingen kdndes efterlingtad av gymnasterna efter ett langre uppehall fran
tavling pa grund utav covid-19 under varterminen och sedan ett sommarlov déaremellan. Det
var roligt att det gick bra att fa ihop tavlingen trots allt och att gymnasterna fick chans att
visa upp sina tavlingsserier. For att tavlingen skulle vara sa coronasiaker som mdjligt sa var
gymnasterna inte mixade foreningar i tivlingspoolerna, utan varje férening var for sig.Vid
varje redskap fanns en “gymnastzoon” dar gymnasten skulle hélla sig i vantan pa sin tur.
Detta for att halla tavlingen sa kontrollerad som mdgjligt. I varje gymnastzon fanns handsprit
att anvanda innan och efter avslutad serie. Vi hade en funktionar vid varje redskap som
torkade av redskapen med desinfektionsmedel efter varje forening. Domarna satt med minst
en stols mellanrum under bedomningen.

Prispallen for samtliga klasser:

Steg 3

Guld till Saga Grahn fran Polcirkelgymnasterna

Silver till Lunelia Mikko fran GK Norra Norden

Brons till Melody Granberg fran Alvsbyn och Nikita Bergman fran GK Norra Norden

Steg 4

Guld till Elma Stenvall fran Alvsbygymnasterna
Silver till Amanda Fjellborg fran GK Norra Norden
Brons till Clava Holmbom fran Polcirkelgymnasterna

Steg 5

Guld till Sanne-Li Baer fran Polcirkelgymnasterna

Silver till Marit Lindholm Blind fran Polcirkelgymnasterna
Brons till Hilma Lindahl fran Alvsbygymnasterna

Steg 6
Guld till Elvira Stenlund fran IFK Arvidsjaur

Gymnastikforbundet
Y NORR 0

Postadress: Box 3005 / 903 02 Umea / 070-620 92 60 / norr@gymnastik.se



Kristallcupen

Den 7-8 november anordnade Lulegymnasterna Kristallcupen. Det var 51 gymnaster som
startade under helgen. De tavlade pa steg 3-6 samt pa regions- och rikspokalen. Tavlingen
var mycket uppskattad av gymnaster, tranare och domare. Manga gymnaster drivs och
motiveras av just gladjen for att tdvla. Bade att fa prestera nar det géller, men dven att traffa
kompisar fran andra foreningar. I ar sa fanns det inte magjlighet att f& umgas pa tavlingen och
kanske dessutom fa ga ihop med en annan férening. Men manga fick daremot visa upp fina
serier och samtliga deltagande foreningar hade minst en gymnast pa prispallen under
helgen. Det kravdes mycket planering och funderingar for att fa till en tdvling som skulle
vara sa smittsiker som mojligt. Gymnastikforbundets riskbedomning var till stor hjalp for att
kunna arrangera en sa bra tavling som mojligt.

JDM - Forsta digitala tavlingen

Eftersom alla gymnaster som var anmalda till JDM (som ursprungligen skulle ha gatt av
stapeln i samband med Kristallcupen) inte kunde delta pga smittoldaget sa valde vi att
genomfora JDM digitalt. Den 22 november satte sig domare fran Luled, Umea och Kiruna
hemma vid sin dator medan gymnasterna fick genomfdra sina serier i sina hemmabhallar. Vi
anvande oss av Zoom och det gick forvanadsvart bra. Alla serie direktsdndes forutom
Kirunas pga bokad hall. Umed GF:s tjejer dominerade tavlingen. Maja Rhodin férsvarade sin
titel som JDM mistarinna, silver till Viivi Akerdahl och brons till Maxine Finnberg (samtliga
fran Umea GF). Det blev samma prispall pa hopp, bom och fristdende som det blev i
mangkampen, men pa barren knep Lulegymnasterna Adela Bergstrom Larsson guldet fore
Viivi (silver) och Maja (brons), Adela startade endast i barr. Umea GF kammade givetvis
hem lagguldet, i Umeas lag ingick &ven Wilhelmina Borssén. GK Norra Norden fick lagsilver
genom Nova Engrund och Sigrid Tannerdahl. Néasta ar hoppas vi pa fler startande pa JDM,
och dven om den digitala tavlingen blev lyckad sa hoppas vi att tavlingen kan genomféras
som vanligt pa en arena med hejande publik.

Lager
I &r har Kvinnlig AG-kommittén i GF Norr anordnat tva liger, ett Elitliger i Alvsbyn och ett

Breddlager i Jokkmokk, bada i januari. Ovriga lager blev tyvirr instillda pga pandemin,
vilket ar trakigt eftersom lager ger sa mycket.

/KvAG Kommittén
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MANLIG AG-KOMMITTEN

Under aret har denna kommitté blivit vilande, fraimst pa grund av att det bara finns tva
tavlingsaktiva foreningar med MAG i regionen. Coronapandemin har gjort det svart att
rekrytera nya ledamoter till kommittén, eller att bedriva nagot utvecklingsarbete generellt. I
slutet av 2020 tillsattes dock Linn Wallo fran Lulegymnasterna som kontaktperson gentemot
Gymnastikforbundet Norr, och malet ar att under 2021 ha en titare kontakt och arbeta for att
utveckla och starka MAG i regionen.

Gladjande ar dock att vi inom regionen har tvda MAG gymnaster, Marcus Stenberg samt Emil
Espling fran Lulegymnasterna, som varit med i juniorlandslaget under aret. Marcus
avslutade dessutom 2020 med att bli uttagen till seniorlandslaget, ett fantastiskt kvitto pa det
hérda jobb de lagt ned under manga ar! Emil fick aven motta Region Norrbottens
idrottstipendium under aret, vilket ar ytterligare ett bevis pa det fina arbete som faktiskt sker
i regionens MAG f6reningar.

I ovrigt har coronapandemin dven paverkat verksamheten med instéllda traningar, tavlingar
och utbildningar. Vi hoppas och ser fram emot ett ljusare 2021!
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TRUPPTEKNISKA KOMMITTEN

Kommittén bestar av:
Frida Lindgren Lindwall GF Holmsundsgymnasterna

Johanna Sarri GK Norra Norden
Mia Engstrom Gemini Gymnastics
Moa Andersson Hornefors GF
Jessica Lundstrom Umea GF

Nina Grundstrom Savar IK

Ulrika Sjodahl Lulegymnasterna
Kommittén:

Under 2020 har det inte fordndrats ndgonting inom TTK. Vi har genomfort ett ett mindre
antal moten detta ar eftersom mycket av verksamheten har stoppats pa grund av Covid-19.
Motena har dven mestadels varit over telefon.

Utbildningar:

Trots att vi varit hart drabbade av Covid-19 sa har utbildningsaret danda varit positivt. Under
februari och mars kunde tre fysiska utbildningar genomféras med hogt deltagarantal, innan
Coronapandemin satte stopp. Tack vare att Gymnastikforbundet snabbt stillde om
Truppgymnastik Basic, Trampett samt Tumbling steg 1 till digitala utbildningar kunde vi
fortsatta erbjuda utbildningar trots ett anstrangt lage med hdarda restriktioner under hela
hosten och borjan pa vintern. Vi arrangerade totalt 4 digitala utbildningar, aven dem med
hogt deltagarantal och med deltagare fran hela Sverige. Ett stort framsteg for oss i Norr da vi
lange efterfragat detta!

Tavlingar:

Vi har under 2020 tyvarr inte kunnat genomfdra nagon tavling. Vi planerade for tre
Truppslag, men vi fick tidigt forsoka tanka om. Nar Covid-19 satte stopp for arets tva forsta
tavlingar sa forstod vi att tavlingar som vi ett normalt ar hade genomfort inte skulle ga att
genomfora pa grund utav de restriktioner som fanns. Darfor borjade vi tanka om och
planerade for att genomfora en digital tavling under senre del av hosten, men dven det fick
vi stélla in pa grund utav att det aterigen blev harda restriktioner i november och hallarna
stangde. Vi hoppas att 2021 kommer innebéra att vi kan arrangera fysiska tavlingar igen!

/TTK NORR
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UTBILDNINGAR 2020

Utbildning Datum  Plats Utbildare Antal
deltagare
Domarutbildning Kvinnlig AG ~ 11/1 Umea Elise Fryxell 16

steg 1 — stegserierna 1-4

Gymnastikens Baskurs - 18-19/1  Umea Lisa Lundin 26
traning och tavling Marie Hedman-

Alainentalo
Teori steg 1 18-19/1 Umea Ulla-Karin Othzén 18
Truppgymnastik Basic 1/2 Umea Cornelia Norlund 16
Bamsegympa 1/2 Arvidsjaur Eva Larsson 8
Kvinnlig Artistisk Gymnastik 14/2-16/2 Umea Jessica Fritz 24
Steg 1
Forber. domarutbildning: 15/2 Umea Ulrika Sjodahl 7
Truppgymnastiks steg 1 —

intro till nationellt reglemente

Truppgymnastik Trampett 21-23/2  Umea Martin René 16
steg 1

Hopp och volt 22/2 Umea Jessica Gustafsson 5
Matta och airtrack 23/2 Umea Jessica Gustafsson 7
Truppgymnastik Basic 15/6 Digitalt Lisa Lagerberg 12
Gymnastikens Baskurs - 5-6/9 Digitalt Josephine Bergman 25
traning och tavling Matilda Boudin
Truppgymnastik Fristdende 12-13/9  Umead Anders Frisk 13
steg 1

Gymnastikens Baskurs — 19-20/9  Boden Matilda Boudin 14
traning och tavling Agneta Nyman
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Bamsegympa

Truppgymnastik Basic

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Basic

Truppgymnastik Trampett
steg 1

Truppgymnastik Tumbling
steg 1

Barngymnastik —
variera och utmana

Alla Kan Gympa

19/9

26/9

3/10

10/10

24/10

31/10-

1/11

7-8/11

Umea

Digitalt

Alvsbyn

Digitalt

Digitalt

Lulea

Umea

Totalt: 21 utbildningar och 315 deltagare

Gymnastikforbundet

NORR

Lisa Lundin
Anna Walestad
Jessica Skogh
Agneta Nyman
Paul Karlsson
Ted Branteryd

Matilda Boudin

Sofie Gustafsson
Jenny Steen

W
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OVRIGA LAGER, KONVENT, INSPIRATIONSDAGAR

Aktivitet Datum Plats Instruktor Antal

deltagare
Inspirationsdag: Barn 22/2 Boden Marie Hedman 10
och familjegymnastik Alainentalo

Totalt: 1 aktivitet och 10 deltagare

Gymnastikforbundet
Y NORR 0
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ARSREDOVISNING FOR GYMNASTIKFORBUNDET
NORR

Styrelsen for Gymnastikforbundet Norr avger hdarmed arsredovisning for
rakenskapsaret 2020.

Organisationsnummer: 894000-2796

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhetens art och inriktning

Gymnastikforbundet Norr ar Gymnastikforbundets regionorganisation i Norrbotten och
Vasterbotten. Vart syfte ar att framja, stddja, och utveckla gymnastiken i regionen. Var
verksamhet paverkas av svarigheter att fa ekonomin ga ihop i var verksamhet, avstanden i
regionen, bristfélliga allmdnna kommunikationer, avfolkningen och en aldrande befolkning.

Vasentliga hindelser under rikenskapsaret och efter dess slut

Storre evenemang som Gymnastikférbundet Norr anordnar &r inspirationsdagar, lager,
tavlingar och ovriga regionala motesplatser. Vi jobbar kontinuerligt med att utveckla var
organisation och vara arbetssatt.

Kansli

Under 2020 har var ordinarie idrottskonsulent Josefine Ekman varit férdldraledig och i
hennes stalle anstdlldes David Backa som vikarie frdn och med arsskiftet. Under aret har
arbetet pa kansliet praglats starkt av den pagaende Corona pandemin, och David har fatt
hantera detta samtidigt som han larde kdnna var organisation. Pa grund utav harda
restriktioner under i princip hela aret har vissa planerade aktiviteter och planer kunnat séttas
i verk, men det har funnits andra ljusglimtar under detta ar istallet. Till &rsmotet utokades
styrelsen med 2 ledamoter, vilket betyder att styrelsen nu bestar av 9 personer. Mycket
gladjande for arbetet framover i regionen!

Medlemmar
Antalet medlemsforeningar i Gymnastikforbundet Norr dr i skrivande stund 47, vilket dr 6
farre foreningar jamfort med samma tidpunkt 2020.

De foreningar som begart uttrade under 2020 &r alla foreningar med verksamhet enbart inom
cheerleading, och de tillhor numera Cheerleadingférbundet. Totalt ar det 6 foreningar som
begart uttrade under 2020.

Utbildningsverksamheten

Utbildningsaret har, av forklarliga skal, sett valdigt annorlunda ut jamfort med tidigare ar.
Under januari-mars hann vi med att arrangera fysiska utbildningar innan coronapandemin
satte fart och stoppade nastan all verksamhet under ett par manader. Under tidig host kunde
vi aterigen, med anpassningar utefter davarande restriktioner, arrangera nagra fysiska

Gymnastikforbundet
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kurser igen innan coronapandemin satte stopp for det aterigen under november och
december. Detta har naturligtvis paverkat utbildningsverksamheten i stort med manga
installa eller flyttade utbildningar. Gladjande nog var Gymnastikférbundet snabba med att
stdlla om vissa utbildningar fran fysiska till digitala, en omstéllning vi efterfragat redan
innan coronapandemin i var region. Detta har gjort att vi kunnat erbjuda nagra av vara mest
populdra utbildningar, samt kunnat ta emot deltagare fran 6vriga Sverige.

Under 2020 har vi kunnat genomfora totalt 21 utbildningar med 315 deltagare. Det ar ett
tydligt tapp jamfort 2019 (30 kurser med 410 deltagare), men det har som namnt en naturlig
forklaring i och med coronapandemin. Vart att notera ar att detta tapp hade varit valdigt
stort om vi inte kommit igdng med digitala utbildningar i den utstrackning som vi gjorde.

Totala kursintakter ar 2020 uppgar till 677 959 kronor, vilket ar 84 041 kronor mindre an
budgeterat. Det visar vilken paverkan Coronapandemin faktiskt har haft pa var
utbildningsverksamhet, da vi inte kunnat erbjuda ett normalt kursutbud och darmed férlorat
viktiga intdkter. Daremot har vi da dven haft avsevart mindre kostnader for hallhyror, rese-
och logikostnader da digitala kurser inte kraver det. En 6versyn av resultatet for
utbildningsverksamheten visar darmed att vi gar jaimt ut med budget, och att de digitala
kurserna har raddat var verksamhet under aret. Utan dessa hade forlusten varit stor.

Bidrag

Vi har under aret erhallit ett arligt SF stod fran Gymnastikforbundet om 193 556 kronor, samt
ett verksamhetsstod om 90 000 kronor for aktiviteter riktat mot vissa malgrupper inom var
region. Utover detta har vi dven erhallit ett kompensationsstod om 15 000 kronor till £6ljd av
forlorade intdakter pa grund av Covid-19.

Fran distriktsforbunden i Vasterbotten och Norrbotten har vi erhéllit SDF-bidrag om totalt
157 590 kronor, vilket ar 37 590 kronor mer dn budgeterat. Det kan forklaras av ett mycket
starkt utbildningsar 2019. SDF-bidragen har liksom tidigare ar framfor allt anvants for att
finansiera regionens kansli (kansli- och personalkostnader) som finns till for att ge stod och
service till vara foreningar.

SDF-bidragen baseras pa ett antal kriterier som ar relativt lika i de bada distrikten. Det
handlar dels om ett grundbidrag som samtliga SDF far, samt ett verksamhetsbidrag som
baseras pa: antal utbildningstimmar genom SISU Idrottsutbildarna, antal arrangerade SDF-
kurser, foreningarnas LOK-stodstimmar/antal redovisade traningssammankomster, antal
foreningar samt kommunspridning. Att medverka pa motesplatser for alla SDF ar ytterligare
ett kriterium for att erhélla det arliga SDF-bidraget.

SDF-bidragen baseras alltid pa den verksamhet som genomforts aret innan, dvs 2019 ars
bidrag baseras pa verksamhet som genomforts 2018.

Resultat och stallning
Avrets resultat 2020 4r -31 834 kr. De totala intikterna landar pa 1 139 308 kr vilket ar 26 323
kronor lagre dn budgeterat. Totala kostnader slutar pa 1 171 103 kronor vilket dr 158 644 kr

Gymnastikforbundet
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lagre an budgeterat. Istéllet for ett budgeterat minus pa 164 116 kronor blir underskottet
mindre dn befarat, ndrmare bestamt 132 282 kr mindre. Da kostnaderna ar sa pass mycket
lagre an budgeterat paverkar det resultatet positivt, &ven om dven intdkterna ar lite lagre &n
budgeterat. Detta kan forklaras utifran konsekvenserna som f6ljt utav Coronapandemin.

Manga av vara rorliga kostnader har minskat under aret da de resor som planerats in inte
blivit av. Alla motesplatser och moten har genomforts digitalt, vilket gjort att kostnader for
resor, logi och mat for kansliet samt styrelsen helt uteblivit. Som tidigare forklarat har dessa
kostnader @ven minskat pa utbildningssidan da méanga utbildningar genomforts digitalt. Att
vi far ett battre resultat an budgeterat ar positivt, men den verkliga konsekvensen av detta ar
att utvecklingen av gymnastiken i regionen avstannat. Genom instéllda event, utbildningar,
traningar etc. samt resefdrbud har det varit svart att driva utvecklingsarbetet generellt under
aret, da det varit fullt fokus pa att anpassa och stilla om var dagliga verksamhet for att klara
av coronapandemin.

Gymnastikforbundet Norrs ekonomiska utveckling i sammandrag:

2017 2018 2019 2020
Nettoomsattning 1132390 | 942 535,52 | 963 922 683 161
Offentligrattsliga bidrag | 139990 | 146 952 121 358 157 590
Arets resultat 365 136 026 | -4253 -31 834
Eget kapital 310 285 454 958 421 278 389 444

Framtida utveckling

Under kommande ar kommer det vara viktigt att hantera konsekvenserna av Corona, och
anpassa verksamheten efter en fortsatt hog smittspridning i samhallet &ven under 2021.
Omstallningen till digitala kurser under 2020 har varit valdigt positivt for oss som region,
eftersom det paskyndat en process som vi lange efterfragat. Vi vill naturligtvis kunna aterga
till att arrangera fysiska kurser s& snart som mdajligt, men dven efter pandemin ser vi stora
mojligheter i att fortsdtta det arbete med digitalisering och de majligheter som nu 6ppnats.

Genom den 6kade digitaliseringen generellt i samhallet ser vi det som ett mdjligt verktyg for
inkludering. Det ger oss stora mdjligheter att mota vara medlemsforeningar pa ett helt annat
sdtt an tidigare och att kunna erbjuda bade stod och service, vilket dr var basverksamhet.
Med en ny strategisk plan mot 2028 och en strategisk inriktning for 2021-2022 i ryggen ser vi
stora mojligheter for att utveckla gymnastiken i regionen under kommande ar.

Arbetet med att forstarka kansliet med ytterligare en tjanst intensfierades under senare del
av 2020 och arbetet kommer att fortsdtta under 2021. Initialt handlar det om att hitta nya
intaktskallor for att kunna finansiera detta. Att starka upp kansliet ar hogt prioriterat da det
handlar om en forbattrad arbetsmiljo for var nuvarande idrottskonsulent, samt en
nodvandighet for att kunna driva pa utvecklingen i regionen i stort.

Gymnastikforbundet
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FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR
RAKENSKAPSARET 2020

Gymnastikférbundet Norr
894000-2796

Resultatrikning
Intikter
Gavor och bidrag

Verksamhetsintakter
Summa intikter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

20-12-31

456 146
683 161
1139 307

-143 420
-254 217
-773 466
-1171103

-31795

-31 834

- 31834

18

19-12-31

484 914
963 922
1448 836

-258 238
-504 310
-690 468
-1 453 015

-4179

-4 253

-4 253

Gymnastikforbundet Norrs resultat och stéallning framgar av resultat- och balansrakning.

Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat ej anges.

Gymnastikforbundet
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Gymnastikforbundet Norr
894000-2796

Balansrikning

Tillgangar
Kundfordringar
Ovriga fordringar
Finansiella placeringar
Kassa och bank
Summa tillgangar

Eget kapital
Balanserade Gverskott
Arets resultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder
Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

i

Hanna ijrk//

Kirsi Kohlstrom

20-12-31

0

-1

56 144
462 411
518 554

-421 278
31 834
-389 444

-20 656
-8 999
-99 455
-129 110

-518 554

19

19-12-31

4 800
1647
56 144
444 026
506 617

-425 531
4253
-421 278

-5204
-8117
-72 018
-85 339

-506 617

/, -
L/L(Wu ’(’(/éczﬂl/(wﬁ’{"hc;—u(@_é’——f

Marie He

|

G |

man Alainentalo

lodd.

Vera Galdcmalm

ch«/ k -~ /
Eva Larsso u} David Almqvis(7
Helén Buberg Wollmeén
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REVISIONSBERATTELSE

Jag har granskat rsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltning i
Gymnastikforbundet Norr for 4r 2020. Det &r styrelsen som har ansvaret for
handlingama och forvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala mig om Srsbokslutet
och forvaltningen pa grundval av min revision

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir

att jag planerat och genomfori revisionen for att 1 rimlig grad forséikra mig om att
arsbokslutet inte innehdller visentli ga fel. En revision innefattar att granska ett urval
av underlagen for belopp och annan information i rikenskapshandlingama. T en
revision ingdr att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem
samt att beddma den samlade informationen i arsbokslutet.

Jag har granskat viisentliga beslut, dtgirder och forhallanden i foreningen for att
kunna beddma om nigon styrelseledamot har handlat i strid mot fSreningens
stadgar. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund for mina uttalanden nedan

Arsbokslutet har upprattats i enlighet med bokfbringslagen och ger dirmed en
rattvisande bild av foreningens resultat och stillning med god redovisningssed i
Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med foreningens
stadgar. Jag tilistyrker att Arsmotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Umed 2021 - C2.- I

Mﬁﬁmiwgmuiﬁw)

Ann-Christin Sundberg

ikforbundet
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FORENINGAR OCH MEDLEMSANTAL

Antal medlemmar
Forening 2019 2020
Bergsbyns SK 83 164
Bjurholms GF 28 29
Bodens GK 615 759
Brattby-Gubbdle IF 24 18
Bygded Gymnastik IF 133 160
Bygdsiljums Sportklubb 26 26
Cheer Force Allstars Umea *** 261 0
Dorotea IF 0 28
Foreningsmotionsgymnast. Gallivare ** - 40
Foreningen Cheer Future *** 158 0
Foreningen Gemini Gymnastics 150 133
Foreningen Kalix Cheerleading Team *** 49 0
Foreningen Maxpuls i Overkalix 59 86
Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 103 208
GF Holmsundsgymnasterna 413 261
GF Violflickorna 99 88
Gymnastikféreningen Dynamik 278 268
Gymnastikklubben Nordstjarnan 46 39
Gymnastikklubben Norra Norden 594 465
Hornefors Gymnastikforening 400 488
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 171 204
Kalix Gymnastikforening 144 118
Kangos Idrottsklubb 5 42
KFUM Skelleftea Idrott 123 129
KFUM Umea 81 41
Korpforening Lycksele 147 127
Liv & Lust Arvidsjaur MF 76 76
Lulegymnasterna 575 784
Foreningen Lulea Arctic Cheerleading 243 0
Avalanches*™*
Luled Cheer & Dance Team Club *** 40 0
Norum-Djakneboda Sportklubb 78 46
Pajala GF 59 70
Pited Unity Cheer Club *** 53 0
Skellefted Dans O BF 704 695
Sorsele Ungdomsforening 0 64
Storumans GF 22 18
Sunderby Sportklubb 73 35
Savar IK 362 366

Gymnastikforbundet
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Tavelsjo AIK 68 73
Torpgéardan-Svartbyns FF 25 24
Tvarabacks IK 54 124
Tvaralunds IF 46 46
Tarna IK Fjallvinden 24 21
Ullatti Idrottsférening 16 172
Umedalens IF 221 112
Umead GF 2212 2214
Vittangi SK 160 146
Viénnas GF 172 151
Asele IK 155 207
Alvsbygymnasterna Alvsby IF 296 184
Ojebyns GF 88 86
Oredalens IK 32 27
Overtornea IF 20 39
Totalt antal: 10 141 9701

Antal medlemmar 2019: 10 141
Antal medlemmar 2020: 9 701

* Ej inlimnat Arsrapport for 2020, uppgifterna ir senast kinda (2019 eller 2018)

** Ny forening 2020
*** Uttrdde 2002 pd grund av byte av forbund

Gymnastikforbundet
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ROSTLANGD FORENINGAR

Forening Totalt antal Antal
medlemmar roster
Forening 2020 2020
Bergsbyns SK 164 1
Bjurholms GF 29 1
Bodens GK 759 2
Brattby-Gubbole IF 18 1
Bygdea Gymnastik IF 160 1
Bygdsiljums Sportklubb 26 1
Cheer Force Allstars Umea *** 0 0
Dorotea IF 28 1
Foreningsmotionsgymnast. Gallivare ** 40 1
Foreningen Cheer Future *** 0 0
Foreningen Gemini Gymnastics 133 1
Foreningen Kalix Cheerleading Team *** 0 0
Foreningen Maxpuls i Overkalix 86 1
Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 208 1
GF Holmsundsgymnasterna 261 1
GF Violflickorna 88 1
Gymnastikforeningen Dynamik 268 1
Gymnastikklubben Nordstjarnan 39 1
Gymnastikklubben Norra Norden 465 1
Hornefors Gymnastikforening 488 1
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 204 1
Kalix Gymnastikforening 118 1
Kangos Idrottsklubb 42 1
KFUM Skellefted Idrott 129 1
KFUM Umea 41 1
Korpforening Lycksele 127 1
Liv & Lust Arvidsjaur MF 76 1
Lulegymnasterna 784 2
Foreningen Luled Arctic Cheerleading Avalanches*** 0 0
Luled Cheer & Dance Team Club *** 0 0
Norum-Djakneboda Sportklubb 46 1
Pajala GF 70 1
Pitea Unity Cheer Club *** 0 0
Skelleftea Dans O BF 695 2
Sorsele Ungdomsforening 64 1
Storumans GF 18 1
Sunderby Sportklubb 35 1
Savar IK 366 1

Gymnastikforbundet
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Tavelsjo AIK 73 1
Torpgéardan-Svartbyns FF 24 1
Tvarabacks IK 124 1
Tvaralunds IF 46 1
Tarna IK Fjallvinden 21 1
Ullatti Idrottsférening 172 1
Umedalens IF 112 1
Umead GF 2214 5
Vittangi SK 146 1
Vannas GF 151 1
Asele IK 207 1
Alvsbygymnasterna Alvsby IF 184 1
Ojebyns GF 86 1
Oredalens IK 27 1
Overtorned IF 39 1
Totalt 47 foreningar med 9 701 medlemmar 9701 54

Antal foreningar: 53
Antal roster: 54

* Ej inldmnat Arsrapport for 2020, uppgifterna iir senast kiinda (2019 eller 2018)
** Ny forening 2020

Varje rostberittigad forening har en rost samt darutover en rost for varje under foregdende
verksamhetsar rapporterat 500-tal aktiva gymnaster, dock hogst sex roster. Ingen forenings
rostetal far dock overstiga 1/5-del av det vid uppropet godkédnda sammanlagda rostetalet.
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GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Stiftat:
Adress:
Mail:
Hemsida:
Kansli:
Anstalld:

Hedersordforande:

Hedersledamoter:

Styrelse
Ordforande
Vice ordforande
Sekreterare
Ledamoter

Suppleanter

Valberedning
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Revisorer
Revisor
Suppleant

1931
Gymnastikforbundet Norr, Box 3005, 903 02 Umea
norr@gymnastik.se

www.gymnastik.se/norr

Idrottens Hus. Kungsgatan 89, 903 30 Umea. Tfn: 070-620 92 60

Josefine Ekman, Umea

David Backa, Umea

Bjorn Sandberg, Lycksele
Margareta Ekesrydh, Holmsund
Tore Brannlund, Umea

Stina Nordlund, Lulea

Hanna Bjork, Umea

Kirsi Kohlstrom, Umea

Eva Larsson, Boden

Vera Gardemalm, Kiruna

Marie Hedman Alainentalo, Boden
David Almqvist, Ume&**

Helén Birberg Wollmén, Lulea**
Bjorn Lindberg, Lulea

Pernilla Eriksson, Umea**

Annika Berggren, Boden
Reza Firouzfar, Lulea
Ramya Kumar, Umea**
Agnetha Andersson, Umea

Ann-Christin Sundberg, Umea
Birgitta Sigfridsson, Tvaralund
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Kvinnlig AG-kommittén

Ordforande Agneta Nyman
Ledamoter Elisabeth Boltemo
Karin Lindahl Beland
Moa Hammar
Vilma Nyberg
Elisabeth Berglund
Ulrika Berglund*
Barnkommittén
Ordforande Eva Larsson, Boden
Ledamoter Marie Hedman Alainentalo, Boden

Petra Bohm, Savar
Johanna Ojemalm, Kiruna
Margareta Backstrom, Lulea

Grupptraningskommittén

Ordforande Vakant

Ledamater Ann-Britt Andersson, Umea
Ylwa Olsson, Lulea

Trupptekniska kommittén
Ordforande Frida Lindwall Lindgren, Umea
Ledamoter Nina Grundstrom, Savar
Johanna Sarri, Kiruna
Mia Engstrom, Umea
Ulrika Sjodahl, Lulea
Moa Andersson, Hornefors
Moa Hammarberg, Umea*
Jessica Lundstrom, Umea**

Manlig AG-kommittén (VILANDE)
Ordforande Vakant
Ledamoter Vakant

*Avgick under dret
**Tillkom under dret
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MOTEN OCH SAMMANTRADEN

Arsmote

Styrelseméten  Protokoll 1
Protokoll 2
Protokoll 3
Protokoll 4
Protokoll 5
Protokoll 6
Protokoll 7
Protokoll 8
Protokoll 9

Protokoll 10

Ovriga moéten och
sammantriden

Arsstimma
RF/SISU Vasterbotten

Arsstimmor + SDF Konferens
RF/SISU Norrbotten

Forbundsmote
Svenska Gymnastiforbundet

Arbetsdag styrelsen

SDF Konferens
RF/SISU Vasterbotten

Gymnastikforbundet
NORR

22/3  Fysiskti Umea + digitalt

22/3  Konstituerande mote 15.00-16.00
27/4  Digitalt mote 20.00-21.40
25/5  Digitalt mote 19.30-21.00
16/6  Fysiskt + digitalt mote 17.30-21.00
18/8  Digitalt mote 19.30-21.00
15/9  Microsoft Teams 19:30-20.50
27/10 Microsoft Teams 19:30-21:10
1/12  Microsoft Teams 19:30-21.08
13/1  Microsoft Teams 19:30-21:10
16/2  Microsoft Teams 19.30-21.00

Ort och datum

Digitalt mote, 23/4

Digitalt mote, 26/4

Digitalt moéte, 26/9

Fysiskt + digitalt
mote, 4/10

Digitalt moéte, 17/10

Narvaro GF Norr

David Backa

Marie Hedman Alainentalo
Eva Larsson

Hanna Bjork

David Almqvist

Pernilla Eriksson

Vera Gardemalm

Hela styrelsen

Marie Hedman Alainentalo
Eva Larsson
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