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Dagordning vid arsmotet 22/3 2022 for Gymnastikférbundet Norr

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det
rostlangdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprattat for Gymnastikférbundet Norr

Faststéllande av foredragningslista for motet
Fraga om motets behoriga utlysande

Val av ordforande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare

AN - R N

Behandling av Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsberattelse och arsredovisning for tiden 1
januari - 31 december

a) verksamhetsberéttelse

b) arsredovisning/arsbokslut

¢) revisorers berattelse

8. Frdga om ansvarsfrihet for Gymnastikforbundet Norrs styrelses forvaltning

9. Forslag till nya stadgar for Gymnastikforbundet Norr

10. Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §
11. Gymnastikforbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)

12. Behandling av forslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och budget for
kommande verksamhetsar

13. Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikférbundet Norrs
styrelse, for en tid av ett ar

14. Val av halva antalet ledaméter for en tid av tva ar, samt vid behov fyllnadsval av ledaméter
15. Val av tva suppleanter fOr en tid av ett ar

16. Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom Gymnastikforbundet Norr, for en tid av 1 ar

17. Val av ordférande och tva ledamoter samt en suppleant i valberedningen for en tid av ett ar

18. Val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberéttigande ombuden for en tid av
ett ar

19. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets Forbundsmote

20. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RE-SISU Vasterbotten och/eller RF-SISU
Norrbottens arsstammor.

21. Styrelsen meddelar datum och ort for nédsta arsmote
22. Ovriga fragor (ej ekonomiska)

Kommentarer: Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pé féredragningslistan
till arsmotet. Valbarheten reglerasi 1 Kap. 10 §.
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REGIONSTYRELSEN

S& har dnnu ett tidvis besvarligt gympadr passerat i sviterna av covid. Aven om det &r ett ar da vi
varit mer forberedda pa snabba omstallningar sa har det varit frustrerande att bedriva verksamhet
utifran de forutsattningarna. Men det finns ljusglimtar och att fokusera pa dessa ger energi framat.

Att digitala utbildningar ar har for att stanna ar en av dom, det ger oss méjlighet att utbilda fler pa
fler platser. Men med det sagt, sa ser vi fortsatt att majoriteten av vara utbildningar inom regionen
forblir fysiska men att vissa eller delar av kurser kan hallas digitalt. Vi har trots pandemin haft ett

bra utbildningsar med manga valfyllda kurser.

Vi gav oss under aret majligheten att utoka bemanningen pa kansliet, forst med David Backa fram
till juni och sen Jane Grenman under hosten. Det har ett behov som vi har kant av lange och som vi
fortsatt hoppas finna en 16sning pa da behovet snarare 6kar an minskar.

For tredje aret i rad lyckades vi dven genomfoéra Gymnastikens dag, kanske inte i den utstrackning
vi hade hoppats pa men med de pagdende forutsiattningarna ar vi valdigt néjda. Vi ser stor
potential i fler fortsatta satsningar dar gymnastiken och skolan samarbetar for mer aktiva barn.

Styrelsen har genomfort samtliga styrelsemoten och arbetsdagar digitalt. Vi hade en fysisk traff
inplanerad under hosten men med kort varsel fick vi p.g.a. sjukdom stédlla om och gora dven den till
digital. Att styrelsen utokades med tva ledamoter vid arsmotet har kants otroligt positivt och gor
det lattare fOr oss att fordela arbetet och jobba i olika projektgrupper. Men inte minst &r vi fler som
kan tycka och tanka for gymnastiken i norr.

Vi ser ljust pa 2022, ett ar da vi vill anvanda ord som dppna upp istéllet for stilla in, utveckla istallet
for avveckla och framforallt ett ar d& ord blir till handling och dar gymnastiken i alla dess former
genomfors i hela var harliga region.

/[Styrelsen GF Norr genom ordf. Hanna Bjork
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BARN OCH UNGDOM

Kommittémoten
Under aret har kommittémaoten genomforts via free conference call och Teams. Det har fungerat bra

for kommittén eftersom det har varit svart att traffas fysiskt. Vi har med hjélp av regionens kansli

planerat och gett forslag pa kurser efter foreningarnas behov.

Utbildningar

Aven detta ar har vi sett att Coronapandemin paverkat vara utbildningsverksamhet. Flera kurser
fick stéllas in eller flyttas fram under varen. Under hosten lattade restriktionerna nagot och ett antal
utbildningar kunde genomfdras fysiskt. Forst ut var Parkour/freerunning steg 1 i Luled som
genomfordes sista helgen augusti. Helgen déarpa arrangerades Alla kan gympa, dven den i Lulea.
Kursen genomfordes med fa deltagare, men tack vare att den kunde genomforas sa har
Lulegymnasterna nu kommit igdng med sin Alla kan gympa-verksamhet. Dessutom gick Linn
Wallo fran Lulegymnasterna bredvid Sofie Gustafsson under kursen for att utbildas till utbildare
inom Alla kan gympa. I och med det sa har vi nu tva utbildare pa kursen, Sofie i Vasterbotten och
Linn i Norrbotten. Roligt var ocksa att vi under hosten kunde genomféra den nya
inspirationsutbildningen Barngymnastik — variera och utmana bade i Umea och i Luled. Under

hosten genomfordes dven tre baskurser, en fysisk kurs i Boden samt tva digitala kurser.

P& gang i kommittén

Regionstyrelsen har beslutat att sla ihop de befintliga kommittéerna inom verksamhetsomradet
traning och bilda en ny traningskommitté. Under aret har en arbetsgrupp jobbat med att identifiera
kommitténs syfte och utforma en uppdragsbeskrivning. I den nya kommittén kommer vi att lyfta
fram all verksamhet som inte ar kopplad till ndgon tavlingsverksamhet. Nagra av ledamoterna i var
befintliga barnkommitté har for avsikt att stanna kvar och arbeta vidare i den nya kommittén, men
ndasta steg dr ocksa att rekrytera nya peppade personer som vill bidra med idéer och

utvecklingskraft.

Tack for detta ar!
Eva Larsson, Barnkommittén
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GRUPPTRANING

2021 - ett fortsatt tufft ar for grupptraningsféreningarna
2021 blev liksom 2020 ett tufft ar for grupptraningsforeningarna i norr kopplat till Covid-19 och de

restriktioner som kommit och gatt inom idrotten. Féreningar har tyvarr inte kunnat fortsatta
bedriva sin grupptraningsverksamhet for vuxna i samma utstrackning som gym och andra
kommersiella aktorer, utan begransats av restriktioner och stangda hallar. Vissa féreningar har varit
duktiga pa att stdlla om verksamheten och exempelvis erbjudit digitala traningspass for sina
medlemmar, medan andra helt och hallet haft sin grupptraningsverksamhet pa paus. Tyvérr sa har
detta medfort att tva foreningar i regionen, GK Nordstjarnan i Haparanda och
Torpgardan/Svartbyn utanfér Boden, valt att lagga ned foreningens verksamhet och begart uttrade
ur Gymnastikforbundet. Vi vet ocksa att foreningar tappat manga medlemmar som under den
langa tid som foreningens verksamhet varit pa paus sokt sig till andra traningsmdjligheter och

alternativ.

Nationellt seniorprojekt — digitalt och kostnadsfritt for alla féreningar
Grupptraningskommittén har liksom 2020 legat lagt under aret, lite i vantan pa den nya

traningskommittén vilken vi hade hoppats skulle vara pa plats redan infor terminsstarten hosten
2021. Ann-Britt och Ylwa som tidigare varit aktiva i kommittén har dock funnits kvar som ett stod
och bollplank for kansliet i grupptraningsfragor och deltagit som representanter fran regionen i
olika forum kopplat till grupptraning. Bland annat deltog de under varen, tillsammans med
Josefine fran kansliet, pa ett pilottillfalle av det Seniorprojekt som Gymnastikférbundet nationellt
initierat och drivit under &ret. Vi hoppas att ledare och aktiva fran i norr deltog nar Seniorprojektet
senare under hosten erbjods i form av kostnadsfria, digitala inspirationsdagar for alla

medlemsforeningar.

Inspirationseftermiddag — fysiskt och digitalt, med Sofia Ahman
Det kanns roligt att vi i slutet av aret, trots fortsatta Coronarestriktioner, lyckades fa till den

inspirationsdag som sedan lange tillbaka var inplanerad och bokad med hela Sveriges “Hemma-
gympa Sofia Ahman”. Dagen har fatt skjutas fram bade en och tva ganger pa grund
Coronapandemin, men den 3 december blev den alltsa av. Det blev till slut en
inspirationseftermiddag, som vi dopte till “Stark och sund senior”. Aktiviteten genomfordes pa
IKSU Sport i Umea i form av en foreldsning och ett praktiskt pass, men vi erbjod ocksa
foreldasningen i digital form. Totalt narvarade 38 glada deltagare och traningsglddjen var stor nadr vi
for forsta gangen pa lange fick ses och trana tillsammans — dessutom tillsammans med Sofia! Det

var en uppskattad inspiration for grupptraningen!

Inga grupptraningskurser har genomforts under aret fran Gymnastikférbundets ordinarie
kursutbud.
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KVINNLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Kommittémaoten
Kommittén har haft 10 méten via Teams, dessutom har vi hallit tit kontakt via messenger,
facebookgrupp och mail.

Utbildningar

Liksom 2020 s& hade vi inom Kvinnlig AG lite tur med Coronarestriktionerna och har kunnat
genomfora alla kurser som vi planerat for fysisk form. Daremot har vi valt att fortsatta erbjuda vara
domarkurser (steg 1-6) digitalt, eftersom var uppfattning ar att det fungerar bra och det digitala
alternativet underlattar och sparar bade tid och pengar for vara foreningar. Vi har under aret
genomfort digitala domarkurser under bade varen och hdsten samt fysiska bas- och

stegutbildningar under hosten.

Traningar

Vi startade varterminen med en nedstangning p.g.a. Coronapandemin, de flesta féreningar kunde
starta upp igen efter en manads uppehall men nagra fick dras med fler tillfalliga uppehall. Det var
bara i Arvidsjaur man hade en hel termins nedstangning. De flesta foreningar korde digitala

traningar under den hér perioden for att halla igang gymnasterna fysiskt, mentalt och socialt.

Tavlingar Foto: Gymnaster fran Umed GF.
Under varen fanns inte majligheten att genomféra
tysiska tavlingar p.g.a. pandemin. Vi genomforde
istdllet tre digitala tavlingar for gymnaster pa steg 5 och
hogre. Alvsbygymnasterna ordnade en trevlig
foreningsutmaning i hemmamiljo, dar foreningen
skickade in gymnasternas styrkeresultat som
sammanstalldes och utmynnade i en digital

prisutdelning.

Lager
Tyvarr kunde vi inte genomfdra nagra lager under 2021

p.-g.a. pandemin.

SM & JSM i Vésteréas 2-3 oktober
GF Norr hade med hela fem stycken gymnaster pa arets

SM och JSM. Alice Engman fran Lulegymnasterna debuterade pa SM och tavlade pa tva redskap,
bom och fristdende. Hon genomfdrde tva fina serier och dkte hem med mycket inspiration och ser
fram emot nasta SM. Maja Rhodin, Viivi Akerdahl, Maxine Finnberg och Wilhelmina Borssén
debuterade pa JSM dar de tog brons i lagtavlingen. Maja, Viivi och Maxine tog sig till final i hopp
dar Maja tog silver. Maja kom aven till fristdendefinal dar hon utforde ett mycket fint
fristdendeprogram.
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Hostcupen i Kiruna 23 oktober
GK Norra Norden arangerade hostcupen med 103 anmélda gymnaster till steg 1-6. Vanligtvis
brukar denna tavling vara en lagtavling men till f{6]jd av pandemin beslutades det att tavlingen

skulle vara en individuell tavling istallet.

Malarcupen i Stockholm 6-7 november
Umead GF deltog i Méalarcupen med fyra gymnaster. Maja Rhodin tog sig till fristdendefinal i

juniorklassen.

Kristallcupen i Lulea 13-14 november

Lulegymnasterna arrangerade Kristallcupen med nytt deltagarrekord, 202 anmalda gymnaster.
Gymnasterna tavlade pa steg 1-8 samt regions- och rikspokalen. Vanligtvis genomférs JDM pa
hosten for gymnaster under 15 ar, men eftersom fa var anmalda blev det istéllet en gemensam klass

pa rikspokalen.

Riksfinalen och Riksmasterskap i Stockholm 4-5 december

I Riksfinalen pa steg 5 och 6 deltog gymnaster fran Alvsbyn, Arvidsjaur och Umea. Alla vara sex
gymnaster premidrtavlade pa riksfinalen, det var en spannande dag for alla. Tjejerna tavlade bra
och var ndjda med sin insats, Maja Jacobsson fran Alvsbyn tog silver i steg 5.

P& Riksmasterskapet tog Viivi Akerdahl fran Umea brons i steg 7. Hon tog dven brons i hopp samt
guld i fristdende. Maja Rhodin, fran samma forening, placerade sig pa en fin fjardeplats pa steg 8
dar dven Maxine Finnberg deltog i tva redskap. Maja tog guld i hopp, silver i bom samt brons i

fristaende.

Umeacupen i Umea 11-12 december
197 anmadlda gymnaster till steg 1-8 samt regionspokalen och CoP. Covidpass géllde for ledare,

domare samt publik.

Anatoli Cup i Alvsbyn 29 november
Under hostterminen kunde antligen Anatoli Cup genomforas efter att varterminens tavling och

bada 2020 ars tavlingar blev installda pa grund av restriktioner som varit under pandemin.

En fin tradition i regionen ar att varje termin avslutas med ett styrke- och smidighetstest och denna
gang deltog 94 flickor och 19 pojkar. Tavlingen blev undantagsvis inte en avslutningstavling denna
termin. Alvsbygymnasterna anordnar denna populira tivling fér bAde gymnaster och veteraner i
form av bade gamla gymnaster samt fordldrar som vill utmana sig. Forutom att man téavlar om

pallplatserna sa belonas dven gymnasterna for antal tavlingar som de har genomfort.

KvAG-kommittén

NORR
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MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Foreningar
Foreningarna i Norr med MAG-verksamhet minskar fortfarande. Redan 2019 lade Boden ned sin

tavlingsverksamhet och tavlande gymnaster med ledare gick over till Lulegymnasterna.
Lulegymnasterna ligger kvar pa strax dver 50 gymnaster. Kiruna och Alvsbyn som tidigare haft
MAG tavlingsgymnastik har fortfarande inte tagit upp sin verksamhet. Jokkmokk har under éret
startat upp sin verksamhet. Umead Gymnastikforening minskar sin verksamhet i antal gymnaster,
mest pga. brist pa ledare men finns fortfarande kvar med ett bra antal gymnaster. For att kunna
bedriva tavlingar med lite konkurrens fran andra féreningar bjuds Sundsvall och Ostersund in till

tavlingar.

Utbildningar

Under varen har vi inte haft ndgra kurser men gladjande under senare delen av hdsten nar
restriktioner lattat kunde vi hdlla fysiska kurser igen. Det har aret har vi haft en MAG Basic
utbildning i Luled. Vi har ocksa haft en domarutbildning 15-17 oktober med totalt atta deltagare
varav tva fran Umea Gymnastikforening och 6vriga fran Lulegymnasterna. Utbildare var

Lulegymnasternas Lina Espling och Lars Stenberg.

Tavlingar och lager

Ett historiskt event gick av stapeln i Luled under 17-19 september 2021. Namligen SM i MAG,
arrangerat av Lulegymnasterna. Stjdrnor fran hela Sverige deltog, bland annat David Rumbutis, den
forsta svenska gymnast som lyckats kvala till ett OS pa 28 &r. David har Alvsbyn som moderklubb,
och tavlar nu for stockholmsklubben All Stars Gymnastics.

3 ——— —
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Deltagare pd Senior-SM i Luled. Foto: Jens Bickstrom, Eurobild.
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Fran Lulegymnasterna hade vi fyra gymnaster som tavlade i seniorklassen och tre i junior-SM:
Marcus Stenberg, Nicolai Tretten, Johan Rosendahl och Emil Espling samt Olof Antti, Axel Ericsson,
Rasmus Larsson och Kasper Radkvist. Slutresultatet av helgen for Lulegymnasternas del blev
bronsmedalj i mangkamp for Marcus, med guld i rdck och tre brons samt Olof som tog guld i barr

och silver i hopp. SM/JSM férde totalt sju medaljer till foreningen.

Under februari genomfordes en LUG steg 2 testhelg i Lulea for att undvika att resa till Malmo

under pandemin.

Pandemin till trots har vi kunnat inom restriktionernas granser ha ett DM — HostCupen i oktober.
Dessvarre kunde inte Umea-gymnaster ndrvara. Daremot var DM och sedan ett klubbmasterskap
mot slutet av aret perfekta tavlingar for att lata vara nyborjar-domare trana pa sina
beddmarférméagor. Den 20 november var alla glada att vi fick atervanda till Alvsbyn for fysisk

Anatoli-Cup.

Senior- och juniorlandslag MAG
MAG-gymnasterna Marcus Stenberg blev under slutet av aret uttagen till seniorlandslaget i MAG

2022. Marcus har ett spannande ar framfor sig med EM i Miinchen i augusti och VM i Liverpool
oktober/november. Olof Antti dr var andre man att bli utplockad till ett landslag, namligen
juniorlandslaget MAG 2022. Olof var uttagen att representera Sverige pa Future Cup —ett av

Europas storsta juniortavlingar.

Marcus Stenberg deltog dven med Sveriges landslag i AG under Northern Europeans i Cardiff,
Wales. Laget slutade 4: a precis efter Finland och Norge. I mangkampen slutade Marcus pa 9:e plats

med ett nytt PB. Han nddde ocksa barrfinal dar han var en hdrsman fran medaljplacering.

Pandemins paverkan
Pandemin har definitivt paverkat verksamheten i bade Umea och Luled med installda

traningstillfallen samt minskad méjlighet att resa till tavlingar. Detta ser vi paverkar gymnasterna
mycket negativt och har lett till minskad motivation och avhopp fran traningarna da stravansmal

uteblir. Konsekvenserna av pandemin ldr vi vara tvungna att arbeta med under lang tid framover.
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TRUPPGYMNASTIK

Kommittén
Varen kantades av coronarestriktioner och digitala moten. Oavsett Coronapandemi eller ej, sker

kommunikationen inom kommittén fraimst genom en messengergrupp eller via digitala moten i
Teams. I augusti genomfordes dock en arbetsdag med kommittén i Umed, dar samtliga ledamoter
deltog fysiskt med undantag for Johanna fran Kiruna som var med via lank. Det blev ocksa Moa
Anderssons sista mote med kommittén som kort déarpa flyttade till Stockholm for nytt jobb. Ny
kommittérepresentant fran Hornefors Gymnastikférening &r Lisa Ojenstam som anslét till
kommittén i borjan av hosten. I slutet av dret fick kommittén ytterligare ett nytt ansikte genom Sara
Lindholm fran Storuman. Sara var med och startade upp Truppgymnastik i Storumans IK hosten
2021. Inom den narmsta framtiden hoppas dessutom vi kunna utoka kommittén med annu fler
ledamoter fran Korpen Lycksele (som varit trupptavlande i ett par &r nu) samt Bergsbyns SK
(Skelleftea) som bedrivit Truppgymnastik i ndgra ar och planerar att gora tavlingsdebut varen 2022.

Utbildningar

Utbildningsaret inom truppgymnastiken inleddes precis som for 6vriga discipliner med
Coronarestriktioner och digitala kurser. I borjan av 2021 sattes det nya reglementet for niva 7-9 i
bruk och under varen utbildades ndrmare 20 nya domare i regionen pd det nya reglementet.
Utbildare var Ulrika Sjodahl fran kommittén som ocksa varit med och tagit fram de nya reglerna.
Under hosten genomfordes ytterligare en kurs med nastan lika manga deltagare och vi ser nu en

positiv domartrend i regionen vilket kdnns kul.

Fran 1 augusti lanserades fem nya kurser inom truppgymnastik. Lanseringen av kusen innebar
konverteringar av gamla utbildningar samt en begransning av att halla digitala kurser.
Konverteringen har varit en stor del av utbildningshosten pa Truppsidan. Det positiva var att
restriktionerna fran pandemin lattade under hosten och genom det 6ppnade upp méjligheten att
arrangera fysiska kurser. Vi fick da méjlighet att genomféra de nylanserade kurserna inom

Truppgymnastik.

Tavlingar

I slutet gv varen 2021 anordnades en digital tavling, vilket var den forsta trupptavlingen som kunde
genomforas i regionen pa over ett ar. Deltagande lag fick pa hemmaplan filma sina varv pa
tumbling, trampett och fristdendeprogram som sedan skickades in till kommittén f6r bedomning.
Kommittén anordnade digitala bedomningstillféllen tillsammans med vara regionala domare,
resultat och feedback formedlades vidare till ledarna i féreningarna via kommittén. Tavlingen lades
i efterhand ut pa regionens Youtube-kanal sa att deltagande foreningar, lag/gymnaster och andra
intresserade kan ta del utav den.
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I november arrangerades ett efterlangtat fysiskt Truppslag i Lulea. Totalt tavlade 22 lag fran bade
Norr- och Vasterbotten (varav tva deltog digitalt). Extra roligt och véart att nimna ar att antalet
trupptavlande foreningar i regionen blir fler och fler. Senaste tillskottet dr Storumans IK som gjorde

sin allra forsta tavling i Lulea.

Truppslaget i Luled. Foto: Margareta Biickstrom Lindgren
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HOPPREP

Vi har ingen kommitté f6r hopprep inom Gymnastikférbundet Norr. Korpforeningen Lycksele och
Savar IK dr de tva foreningarna i regionen som utovar hopprep. I Sdvar finns tva grupper, med
cirka 13 barn i varje grupp; minihopp for barn 6-9 ar gamla, och mellanhopp for dem som ar 10 ar
eller dldre. Den &ldre gruppen ar en tavlingsgrupp men p.g.a. Covid-19 deltog gruppen ej i nagra
tavlingar under 2021. Nedan foljer en mer utforlig beskrivning dar Jenny Holmqvist berattar mer

om Korpen Lyckseles hopprepsverksamhet under det gdngna aret och vad som ar aktuellt inom

hopprep.

Verksamhet
En av malsdttningarna inom hopprepsverksamheten ar att fortsatta arbeta med att fa in fler barn

och ungdomar till diciplinen. Det finns en grundldggande idé om att kunna utvecklas sa pass
mycket i Korpen Lycksele att ungdomarna kan ta sig till internationell tavling bade individuellt och

ilag.

Utbildningar
Under aret har ett pagaende arbete for de kommande hopprepskursena A och B pagatt fran

nationellt hall. Hopprep A kommer att vara en helt digital kurs och kommer f6rhoppningsvis
underlatta utbildning av hopprepsledare i regionen. Hopprep B dr en helt ny kurs for de foreningar

som ska ga vidare mot tavling nationellt och internationellt.

Tavlingar

SM i hopprep avgjordes i Hollviken Skane, tyvarr med mycket kort genomforandetid, och dar
foreningar tillats delta pa distans utifran covid. De geografiska avstanden har varit stora i
tavlingssammanhang och arbetet mot tavlingsverksamhet inom hopprep har fokuserats pa att det
ska vara mgjligt att delta digitalt i hopprepstavlingar. Genom mdgjligheten att delta digitalt kan
paverkan pa enskilda deltagares mojligheter att medverka forebyggas, men dven paverkan pa
foreningars majligheter att delta med bade ledare och domare. Det dr en geografisk skevhet som

behover lyftas pa ett nationellt plan.

Elias Backstrom fran Korpen Lycksele kunde for forsta gdngen ta hem SM-guldet. Svenskt hopprep
har fd manliga utdvare, men det frantar inte prestationen i sig. Seniorlaget hoppade till sig en
bronsmedalj i grenen 4x30 sek snabbhet, enkelhopprep. Deltagande fran Korpen Lycksele fanns
ocksa i juniorklassen for forsta gangen pa flera ar. Juniorlagets deltagande var primart for att se och
lara da manga lag som tavlade var vana tavlingslag sedan tidigare.

Under sommaren genomfordes virtuella VM, som ersattning till att den fysiska tavlingen inte
kunde genomforas. Fran Korpen Lycksele stéllde Elias Backstrom upp individuellt i den 6ppna
klassen (klassen under herrklassen) och Ida Genberg stillde upp i juniorklassen. Tavlingsresultat
publicerades under januari ménad 2022 och visade upp hur hopprep har utvecklats de sista aren.

Korpen Lycksele har inte haft deltagare pa internationell tavling sedan 2017 och mycket har

NORR
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utvecklats. Deltagandet gav information om vad som skulle kravas for att delta pa ett kommande
varldsmasterskap. Korpen Lycksele deltog ockséd med fyra domare till den virtuella tavlingen
Evelina Sandstrom, Jenny Holmqvist, Emilia Hanefjord Baudou och Lovisa Grahl, som alla fick

doma grenar digitalt under hosten 2021.

Svenska Cupen genomfordes under oktober manad som en fysisk tavling i Hoganas. Korpen
Lycksele jobbar en del med uppladdningsforberedelse for att ungdomarna ska fa basta majliga
forutsattningar, och valde darfor att dka ned en dag tidigare &n normalt. Effekten av detta var god,
och det kommer sannolikt att genomforas vid kommande tavlingar som kraver nattagsresa.
Korpens seniorlag var det snabbaste pa tavlingen i grenen 4x30 vilket visar att traningen som
genomfors for individerna och laget ar tillfredsstallande. Juniorlaget genomforde sin andra tavling i
juniorklassen och forbattringar kunde ses fran tavlingen som genomfordes under sommarens SM-

tavlingar.

Hopprepsgymnaster frin K(;rpen Lycksele vid Svenska Cupen. Foto: Jenny Holmquist
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UTBILDNINGSVERKSAMHETEN 2021

Kurs

Datum

Domarutbildning Kvinnlig AG ~ 23/1
steg 1 — stegserierna 1-4

Idrottspsykologi

28/1

Gymnastikens baskurs - traning  30-31/1

och tavling

Gymnastikens ledarskap 7/2

Truppgymnastik Basic 21/2

Gymnastikens baskurs - traning  6-7/3

och tavling

Domarutbildning: 20/3
Truppgymnastik steg 1 —
regionsdomare (niva 7-9)
Truppgymnastik, Trampett 25/4
steg 1

Gymnastikens ledarskap 9/5

Truppgymnastik, Tumbling 16/5

steg 1

Gruppdynamik 23/5
Parkour/freerunning, steg 1 29/8
Alla kan gympa 4-5/9

Kvinnlig Artistisk Gymnastik 11/9

Basic

Plats

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Digitalt
Luled

Lulea

Alvsbyn

Utbildare

Elise Fryxell

David Backa

Matilda Boudin
Olivia Berggren

David Backa
Ted Branteryd
Jessica Skogh
Anna Walestad

Ulrika Sjodahl

Paul Karlsson
David Backa
Josefine Ekman

Ted Branteryd

Jaa Hedin
Kevin Lind

Sofie Gustafsson
Linn Wallo

Agneta Nyman

NORR
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Antal
deltagare

20

17

20

13

18

18

19

11

26

18

14

12

15



Truppgymnastik A

Domarutbildning: Kvinnlig
Artistisk Gymnastik steg 1 —

stegserierna 1-4

Gymnastikens baskurs —

traning och tavling

Bamsegympa

Manlig Artistisk Gymnastik

Basic

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

steg 2

Domarutbildning: Manlig

Artistisk Gymnastik —
regionsdomare

Truppgymnastik, Redskap B

Domarutbildning:

Truppgymnastik steg 1 —
regionsdomare (niva 7-9)

Barngymnastik - variera och

utmana

Truppgymnastik A

Truppgymnastik, fristdende B

Idrottspsykologi

18-19/9

25/9

25-26/9

25/9

2/10

8-10/10

15-17/10

16-17 /10

23/10

23-24/10

30-31/10

6-7/11

10/11

Gymnastikens baskurs — traning  13-14/11

och tavling

Gymnastikens baskurs — traning  13-14/11

och tavling

Domarutbildning: Kvinnlig
Artistisk Gymnastik steg 2 —

stegserierna 5-6

20-21/11

Umea

Digitalt

Boden

Umea

Lulea

Umea

Lulea

Lulea

Umea

Lulea

Lulea
Umea
Digitalt

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Caronline Henriksson
Frida Lindvall

Elise Fryxell

Agneta Nyman
Matilda Boudin

Lisa Lundin

Lars Stenberg
Lina Espling

Jessica Fritz

Lars Stenberg

Lina Espling
Josephine Bergman

Ulrika Sjodahl

Matilda Boudin

Jessica Skogh
Anders Frisk
Jaa Hedin

Jessica Skogh
Anna Walestad

Olivia Berggren
Elin Birgisson

Eva- Pia Mattsson
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15

14

12

10

14

10

17

17

11

14

24

27

11

15



Barngymnastik — variera och 20-21/11
utmana

Domarutbildning: Kvinnlig 27-28/11
Artistisk Gymnastik steg 2 —

stegserierna 56

Gymnastikens ledarskap 28/11

Gymnastikens ledarskap 4/12

Kvinnlig Artistisk Gymnastik 11-12/12
Basic

Totalt: 35 kurser och 535 deltagare

Umea

Digitalt

Digitalt

Digitalt

Umea

Jenny Hornstrom

Elise Fryxell

laa Hedin
Josefine Ekman

Madeleine Andersson

Agneta Nyman
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OVRIGA LAGER, KONVENT, INSPIRATIONSDAGAR

Aktivitet

Webbinarium — Nya
kurser och
konvertering av kurser

Webbinarium —
Prestationsinriktade
foreningsmiljoer

Webbinarium — Nya
kurser och

konvertering av kurser

Inspirationsforeldsning
Multigymnastik

Inspirationsforeldsning
Multigymnastik

Stark och sund senior

Datum Plats Instruktor Antal
deltagare
28/2 Digitalt Josefine Ekman 10
17/3 Digitalt Asa Ekdahl och Helen 10
Akerman
18/3 Digitalt Josefine Ekman 10
6/5 Digitalt Stefan Gustafsson 32
11/5 Digitalt Stefan Gustafsson 52
3/12 Umeé/Digitalt Sofia Ahman 38

Totalt: 6 aktiviteter och 122 deltagare
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ARSREDOVISNING FOR GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Styrelsen for Gymnastikforbundet Norr avger harmed arsredovisning for
rakenskapsaret 2021.

Organisationsnummer: 894000—-2796

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhetens art och inriktning
Gymnastikforbundet Norr ar Gymnastikforbundets regionorganisation i Norrbotten och

Visterbotten. Vart syfte ar att fraimja, stodja, och utveckla gymnastiken i regionen. Var verksamhet
paverkas av svarigheter att fa ekonomin ga ihop i var verksamhet, avstanden i regionen, bristfalliga

allmanna kommunikationer, avfolkningen och en &ldrande befolkning.

Véasentliga handelser under rakenskapsaret och efter dess slut
Storre evenemang som Gymnastikforbundet Norr anordnar ar inspirationsdagar, lager, tavlingar

och Ovriga regionala motesplatser. Vi jobbar kontinuerligt med att utveckla var organisation och

vara arbetssatt.

Kansli
Aret inleddes med att var ordinarie Idrottskonsulent Josefine Ekman, kom tillbaka fran sin

fordldraledighet. Regionstyrelsen hade dessférinnan arbetat f6r att kunna behalla David Backa
(vikarie) for att starka upp kansliet med ytterligare en tjanst. Bland annat undersoktes méjligheten
att ansoka om projektmedel for att finansiera en del av tjansten. Regionstyrelsen beslutade till sist
att satsa 100 000 kr fran GF Norrs egna kapital for att anstdlla David pa 50% fram till den sista juni.
David fick ocksa under samma period en anstallning pa 50% hos nationella kansliets
utbildningsenhet, vilket gjorde att han totalt sett kunde fortsatta med tjanstgoringsgrad pa 100%.
Losningen att ha nationellt anstédllda som jobbar pa distans fran andra delar av landet dr egentligen
en majlighet som uppkommit i samband med Corona och som mdgjliggjorts av det faktum att de
allra flesta arbetat pa distans under pandemin. Sammanfattat blev det en bra 16sning som gynnade
bade oss som region och det nationella kansliet. Davids arbetsuppgift blev delvis att under varen
fortsatta utreda mojligheten till att soka projektmedel for att finansiera en fortsatt forstarkning pa

regionens kansli.

I samband med att Davids avtal skulle 16pa ut i slutet av juni valde han dock sjélv att tacka nej till
en eventuell fortsittning pa grund av ett jobberbjudande i Ostersund. Regionstyrelsen fick darfor
under sommarmanaderna jobba for en ny 16sning dar det huvudsakliga malet var att Josefine inte
skulle bli ensam pa kansliet igen. Fran den 1/9 anstélldes Jane Grenman fran Luleéd pa 50% och
Josefine gick over till att inneha den delade tjanst som David haft under varen, dvs med en

tjanstgoringsgrad pa 50% regionalt i norr och 50% pa den nationella utbildningsenheten.

NORR
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Efter en relativt lugn utbildningssvar rivstartade hosten med mycket kurser och bade Josefine och
Jane larmade tidigt om en hog arbetsbelastning pa kansliet. Tack vare ekonomiska bidrag i form av
bade kompensationsstdd och aterstartsstod sa kunde regionstyrelsen under hosten utoka Janes
tjanstgoringsgrad, forst till 75% och senare till 100%. Det, i takt med att Jane blivit allt mer varm i
kldderna har lett till en battre balans pa kansliet, men faktum kvarstar att projekt och aktiviteter fatt

laggas pa is p.g.a. otillrackliga resurser.

Medlemmar

Antalet medlemsforeningar i Gymnastikforbundet Norr ar infor 2022, 50 till antalet. Tidigt under
aret valde bade Torpgardan/Svartbyn och GK Nordstjarnan att lagga ned sina verksamheter och
ansOka om uttrade ur Gymnastikférbundet. Bdda foreningarna har de senaste aren framfor allt
bedrivit grupptraning for vuxna och aldre, en verksamhet som i bérjan av 2021 varit pa paus lange
p.g.a. Coronapandemin. Glddjande ar att vi under 2021 fatt tre nya medlemsféreningar genom
Storuman Idrottsklubb, Malmbergets Allméanna IF och Nysatra Idrottsforening. Vi har 8911
medlemmar som &r en minskning fran 2020 da vi hade 9701 medlemmar. Minskningen beror utan
tvekan pa Coronapandemin och dess paverkan pa foreningarnas verksamheter, inte minst barn-
och grupptraningsverksamheten. Vi har ocksa forstatt att manga av de dldsta tavlingsgymnasterna i
regionen valt att sluta under Coronapandemin. Tva potentiella orsaker skulle dels kunna vara att
man tappat motivation pa grund av uteblivna tavlingar, dels att man hittat nya intressen. Manga av
dessa tavlingsgymnaster finns dock kvar i verksamheten som tranare/ledare, vilket saklart kdanns

positivt!

Utbildningsverksamheten

Utbildningsaret startade pa ett liknande satt som under 2020 med Coronarestriktioner. Skillnaden
fran foregdende ar var att vi under januari-maj genomforde endast digitala utbildningar. Under
tidig host kunde vi gladjande nog aterga till att arrangera fysiska kurser, om dn med vissa
anpassningar. Under 2021 har vi kunnat genomfora totalt 35 kurser med 535 deltagare. Det &dr en
okning med 14 kurser och totalt 220 deltagare jamfort med 2020 (21 kurser med 315 deltagare). Av

dessa 35 genomfordes 11 kurser pa varterminen och hela 24 kurser pa hostterminen.

Totala kursintdkter ar 2021 uppgar till 860 231 kr, vilket ar 100 000 kr mer an budgeterat och hela
182 272 kr mer jamfort med 2020.

Bidrag

Infor 2021 valde Gymnastikforbundet att sla ihop det ordinarie SF-stodet (som 2020 uppgick till
193 556 kronor) och verksamhetsstddet (som 2020 var 90 000 kronor) till ett gemensamt stod som
betalats ut kvartalsvis. Totalt har alla atta gymnastikregioner erhallit ett stod om 298 404 kronor.

Utover detta stod valde vi att ansoka om ett kompensationsstdd till f6ljd av forlorade intdkter pa
grund av Covid-19. Varen kantades av instdllda kurser och i det fall en kurs genomfordes
paverkades ofta intdkterna av sena aterbud pa grund av forkylningssymtom. Vi erholl efter
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ansOkan ett kompensationsstod om 67 000 kr som vi hoppades skulle innebdra att vi i slutet av aret
skulle ha ett mindre minusresultat an vantat. Med facit i hand och den hdst som foljde med ovanligt
manga kurser och mycket intakter hade vi rett ut det ekonomiska aret d@ven utan detta
kompensationsstod, men & andra sidan gav det en trygghet dar och da eftersom ingen visste sakert
hur hosten skulle bli.

Riksidrottsforbundet (RF) beviljades under 2021 ett extra anslag om hela 1,995 miljarder kronor for
att “mildra negativa ekonomiska konsekvenser av covid-19 for idrottsverksamhet i hela landet, underlitta
uppstart av verksamhet och bidra till en jamstilld och jimlik idrottsverksamhet”. Stodet, som man valde att
bendmna “Aterstartsstod” och syftar till att stimulera en uppstart av verksamhet efter
coronapandemins effekter, vilket innebar att stodet ska sakerstalla att idrottsrorelsen ges majlighet

att rekrytera, aterrekrytera och behdlla medlemmar.

Stodet har betalats ut i omgéangar fran RF till SF:en (Gymnastikférbundet) som sedan fatt i uppdrag
att forvalta bidraget och fordela det ut till SDF (GF Norr) och IF (féreningarna). For oss som region
innebar det att vi under hosten tilldelades 100 000 kr i sa kallat aterstartsstod. Pa grund av fortsatta
restriktioner och 6kad smittspridning i regionen dven under hosten blev det dock svarare an
planerat att gora av med stodet som vi delvis ville lagga pa fysiska traffar, for bade styrelse, kansli
och kommittéer. Den del av stodet som ej nyttjades under hosten 2021 har vi dock mdjlighet att

nyttja under varterminen 2022 for att frimja andamalet.

Fran RF-SISU i Visterbotten och Norrbotten har vi erhéllit SDF-bidrag om totalt 170 640 kronor,
vilket ar cirka 20 000 kronor mer d@n budgeterat. SDF-bidragen har liksom tidigare ar framfor allt
anvants for att finansiera regionens kansli (kansli- och personalkostnader) som finns till for att ge

stod och service till vara foreningar.

SDF-bidragen baseras pa ett antal kriterier som ar relativt lika i de bada distrikten. Det handlar dels
om ett grundbidrag som samtliga SDF fér, samt ett verksamhetsbidrag som baseras pa: antal
utbildningstimmar genom SISU Idrottsutbildarna, antal arrangerade SDF-kurser, foreningarnas
LOK-stodstimmar/antal redovisade traningssammankomster, antal foreningar samt
kommunspridning. Att medverka pa motesplatser for alla SDF ar ytterligare ett kriterium for att
erhalla det arliga SDF-bidraget. SDF-bidragen baseras alltid pa den verksamhet som genomforts
aret innan, dvs 2021 ars bidrag baseras pa verksamhet som genomforts 2020. Vart att notera ar att
bidraget alltid ar betydligt storre fran RF-SISU Vésterbotten och mindre fran RF-SISU Norrbotten
trots att vi har ungefar lika manga foreningar och lika mycket verksamhet i de tva lanen. Av arets
bidrag kommer drygt 80% fran RF-SISU Vasterbotten.

Under hosten gavs vi dock méjlighet att som SDF anscka om Aterstartsstod om max 20 000kr. Vi

ansokte och tilldelades hela summan som gatt oavkortat till att finansiera Janes tjanst pa kansliet.
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Resultat och stéallning
Arets resultat 2021 4r 118 210 kronor. De totala intikterna landar pa 1 540 263 kronor vilket r hela

322 063 kronor mer an budgeterat. Cirka 100 000 kr av detta bestar av kursintakter, 120 000 kr av
aterstartsstod och 67 000 kr i kompensationsstod. Knappt 20 000 kr av intdkterna hor ocksa till
tavlingskonton for som vi hanterar for bade vara regionala kommittéer inom Truppgymnastik och
AG.

Totala kostnader slutar pa 1 421 945 kronor vilket ar 85 724 kr mer &n budgeterat. Att vi genomfort
fler kurser dan budgeterat syns pa kostnadssidan inte minst genom att kostnader f6r kursmaterial
och arvoden till utbildare ar cirka 100 000 kr hogre an budgeterat. Samtidigt landar vi pa lagre
kostnader dn budgeterat vad géller exempelvis hallhyra, biljetter, kost och logi — vilket férklaras av
att manga kurser genomforts digitalt istallet for i fysisk form.

Att vi far ett battre resultat an forvantat ar saklart i manga anseenden positivt da vi lange kampat
for att fa var ekonomi att ga runt. En del av det positiva resultatet beror dock pa minskade eller
uteblivna kostnader da Coronapandemin aterigen satte stopp for manga fysiska motesplatser.
Jamfort med 2020 upplever vi emellertid att vi trots Coronarestriktionerna kunnat bedriva ett
utvecklingsarbete tillsammans med foreningarna, tack vare den digitala motesplatsen som verktyg.
Det stora arbetet med att stdlla om kurser fran fysiskt till digitalt gjordes under 2020, vilket
medforde att vi under 2021 kunde bedriva en utbildningsverksamhet under hela aret, trots att

Coronarestriktionerna enbart tillat digitala kurser fram till hostterminen.

Gymnastikforbundet Norrs ekonomiska utveckling i sammandrag:

2017 2018 2019 2020 2021
Nettoomsattning 1132390 | 942 535,52 | 963 922 683 161 883 419,21
Offentligrattsliga bidrag 139 990 146 952 121 358 157 590 191 440
Arets resultat 365 136 026 -4 253 -31 834 118 210
Eget kapital 310 285 454 958 421 278 389 444 701 101

Framtida utveckling
Infor 2022 kdanns det som att vi dntligen borjar se slutet pa den Coronapandemi som vi levt med i

néstan tva ar nu. Atminstone vagar vi hoppas pa en vardag utan begransande restriktioner, vilket
borde innebara en mer normal vardag och verksamhet igen dven for alla foreningar. Under
kommande ar kommer det vara viktigt att hantera konsekvenserna av Coronapandemin. Fokus for
Gymnastikforbundet Norr blir att stotta och hjdlpa foreningarna i aterstarten med hjélp av de
resurser och de ekonomiska stod som nu finns tillgangliga for idrotten. Malet bor inte bara vara att
aterstdlla och bygga upp, utan ocksa att bygga vidare for att komma tillbaka annu starkare och

annu battre.

Vi ser fortsatt att digitaliseringen av Gymnastikforbundets kurser har varit positiv for oss som
region. Med digitala kurser kan vi nd annu fler. De digitala kurserna kraver mindre administration

for regionens kansli, &r mindre tidskravande for kursdeltagaren som inte behover resa till
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kurstillfallet och kostar dessutom foreningen mindre da det ej medfor nagra kostnader for
exempelvis resor och boende. Manga foreningar och ledare foredrar dock fortsatt fysiska kurser,
framfor allt de kurser som har mycket praktiska inslag - men att erbjuda digitala kurser som
komplement till de fysiska tror vi kommer vara fortsatt viktigt och vardefullt, saval f6r oss som

region som for alla foreningar.

Vi fortsatter ocksa att se den dkade digitaliseringen som ett mojligt verktyg for inkludering. Den
digitala motesformen ger oss stora mojligheter att mota vara medlemsforeningar pa ett helt annat
satt an tidigare och att kunna erbjuda bade stod och service, vilket dr var basverksamhet. Med en ny
strategisk plan mot 2028 och en strategisk inriktning for 2021-2022 i ryggen ser vi stora majligheter

for att utveckla gymnastiken i regionen under kommande éar.

Arbetet med att forstarka kansliet med ytterligare en tjanst har fortsatt under 2021. Vi kan
konstatera att en heltidstjanst pa kansliet inte langre ar tillrackligt for att kunna erbjuda det stéd och
den service som vi 6nskar och vill till vdra medlemsforeningar. Vi kan ocksa efter en host med Jane
Grenman i Luled konstatera att det ar vardefullt med anstéllda pa plats bade i Norr- och
Visterbotten for att na ut till alla foreningar i regionen. Janes avtal stracker sig just nu fram till den
31 augusti, men vi jobbar for att forlanga avtalet aret ut. Josefine Ekman som har varit anstalld pa
kansliet sedan 2014 har trakigt nog valt att g& vidare till en ny tjanst inom idrotten och kommer
gora sin sista dag pa GF Norr den 31 mars. Detta innebér att vi under varen kommer att behéva

inleda en rekryteringsprocess for att anstdlla en ny Idrottskonsulent till kansliet i Umea.

For att lyfta ndgra roliga aktiviteter som ar pa gang inom gymnastiken bade regionalt och nationellt
s& har vi bland annat under 2021 inlett - eller snarare aterupptagit - en satsning pa
uppvisningsgymnastiken i norr, ddr malet ar att aka med en delegation gymnaster och ledare fran
regionen till World Gymnaestrada i Amsterdam 2023. Vi har under hosten genomfort
informationstraffar med foreningarna och hoppas nu i borjan av 2022 kunna kicka igéang arbetet

ordentligt med anmalda foreningar.

Sommaren 2023 anordnas SM-veckan i Umeé och Gymnastikférbundet har i samrdd med framfor
allt Josefine pa kansliet och potentiella arrangdrsforeningar i norr valt att g vidare med en ansokan
om att fa anordna SM-tavlingar for f6ljande discipliner:

- Hopprep, med Korpen Lycksele samt Sdvar IK som arrangorsforeningar.

- Kvinnlig och Manlig Artistisk Gymnastik samt Truppgymnastik med Umea GF som
arrangorsforening.

- Rytmisk gymnastik, med Ornsk&ldsviks GK som arrangdrsférening (tillhér GF Mitt).

Senast i borjan av sommaren kommer Projektgruppen (som bestar av RF, SVT och vardstaden)
kunna ge samtliga Specialidrottsférbund besked om vilka idrotter som kommer att delta pa SM-
veckan sommar 2023.

Gymnastikforbundet @
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FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2021

Gymnastikforbundet Norrs resultat och stallning framgéar av resultat- och balansrakning. Alla

belopp uttrycks i svenska kronor dér annat ej anges.

Resultatrikning
Intikter
Gavor och bidrag

Verksamhetsintakter
Summa intikter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

21-12-31

656 844
883 419
1540 263

-281 221
-251 409
-889 315
-1421 945

118 318

-108

118 210

118 210

20-12-31

456 146
683 161
1139 307

-143 420
-254 217
-773 466
-1171103

-31795

-31 834

- 31834

NORR
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Balansrakning

Tillgangar
Kundfordringar
Ovriga fordringar
Finansiella placeringar
Kassa och bank
Summa tillgangar

Eget kapital
Balanserade Gverskott
Arets resultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder
Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

2022-03-01

21-12-31

115 800
-8

56 114
671 630

-582 891
-118 210
-701 101

-31719
-6 370
-104 376
-142 465

-843 566

Hanna Bjork

Pernilla Eriksson

Eva Larsson

Helen Birberg Wollmén

20-12-31

0

-1

56 144
462 411
518 554

-421 278
31 834
-389 444

-20 656
-8 999
-99 455
-129 110

-518 554

Marie Hedman Alainentalo

Vera Gardemalm

David Almqvist

Gymnastikforbundet
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REVISIONSBERATTELSE

Till arsstamman for Gymnastikforbundet Norr

Jag har granskat det forenklade arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltning i
Gymnastikforbundet Norr for ar 2021. Det &r styrelsen som har ansvaret for handlingarna och
forvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala mig om arsbokslutet och férvaltningen pa grundval av min

revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att jag planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdkra mig om att det forenklade arsbokslutet inte
innehaller vasentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och
annan information i rakenskapshandlingarna. I en revision ingar att prova redovisningsprinciperna
och styrelsens tillaimpning av dem samt att beddma den samlade informationen i arsbokslutet.

Jag har granskat vésentliga beslut, atgarder och férhallanden for att kunna bedoma om nagon
styrelseledamot har handlat i strid mot foreningens stadgar. Jag anser att min revision ger mig

rimlig grund for mitt uttalande nedan.

Det forenklade arsbokslutet har upprattats i enlighet med bokforingslagen och ger darmed en

rattvisande bild av resultat och stdllning med god redovisningssed i Sverige.
Styrelsens ledaméter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med Gymnastikférbundet
Norrs stadgar. Jag tillstyrker att &rsmotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for

rakenskapsaret.

Umea 2022-03-08

Jessica Fritz

Gymnastikforbundet m

NORR

Postadress: Box 3005 / 903 02 Umea / 070-620 92 60 / norr@gymnastik.se



FORENINGAR OCH MEDLEMSANTAL

Antal medlemmar

Forening 2020 2021
Bergsbyns SK 164 182
Bjurholms GF 29 24
Bodens GK 759 378
Brattby-Gubbdle IF 18 13
Bygdea Gymnastik IF 160 159
Bygdsiljums Sportklubb 26 26
Dorotea IF 28 34
Foreningsmotionsgymnast. Gallivare 40 15
Foreningen Gemini Gymnastics 133 122
Foreningen Maxpuls i Overkalix 86 77
Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 208 210
GF Holmsundsgymnasterna 261 327
GF Violflickorna 88 122
Gymnastikféreningen Dynamik 268 275
Gymnastikklubben Nordstjarnan*** 39 0
Gymnastikklubben Norra Norden 465 416
Hornefors Gymnastikforening 488 572
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 204 202
Kalix Gymnastikforening 118 93
Kangos Idrottsklubb 42 47
KFUM Skelleftea Idrott 129 131
KFUM Umea 41 10
Korpforening Lycksele 127 101
Liv & Lust Arvidsjaur MF 76 37
Lulegymnasterna 784 604
Malmbergets Allmanna IF** 0 70
Norum-Djakneboda Sportklubb 46 37
Nysatra Idrottsforening** 0 76
Pajala GF 70 52
Skellefted Dans O BF 695 740
Sorsele Ungdomsforening 64 111
Storumans GF 18 16
Storumans Idrottsklubb** 0 61
Sunderby Sportklubb 35 63
Savar IK 366 306
Tavelsjo AIK 73 86
Torpgardan-Svartbyns FF *** 24 0
Tvarabacks IK 124 35
Tvaralunds IF 46 198
Tarna IK Fjallvinden 21 28

Gymnastikforbundet
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Ullatti Idrottsforening 172 17
Umedalens IF 112 221
Umea GF 2214 1960
Vittangi SK 146 175
Viannas GF 151 87
Asele IK 207 106
Alvsbygymnasterna Alvsby IF 184 132
Ojebyns GF 86 90
Oredalens IK 27 30
Overtornea IF 39 35
Totalt antal: 9701 8911

Antal medlemmar 2020: 9 701
Antal medlemmar 2021: 8 911

* Ej inlimnat Arsrapport for 2021, uppgifterna ir senast kiinda (2020 eller 2019)
** Ny forening 2021
e Uttride 2021

Gymnastikforbundet
y NORR 0
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ROSTLANGD FORENINGAR

Forening Totalt antal Antal
medlemmar roster

Forening 2021 2021
Bergsbyns SK 182 1
Bjurholms GF 24 1
Bodens GK 378 1
Brattby-Gubbdle IF 13 1
Bygded Gymnastik IF 159 1
Bygdsiljums Sportklubb 26 1
Dorotea IF 34 1
Foreningsmotionsgymnast. Gallivare 15 1
Foreningen Gemini Gymnastics 122 1
Foreningen Maxpuls i Overkalix 77 1
Foreningen Polcirkelgymnasterna Jokkmokk 210 1
GF Holmsundsgymnasterna 327 1
GF Violflickorna 122 1
Gymnastikféreningen Dynamik 275 1
Gymnastikklubben Nordstjarnan *** 0 0
Gymnastikklubben Norra Norden 416 1
Hornefors Gymnastikforening 572 2
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 202 1
Kalix Gymnastikforening 93 1
Kangos Idrottsklubb 47 1
KFUM Skelleftea Idrott 131 1
KFUM Umea 10 1
Korpforening Lycksele 101 1
Liv & Lust Arvidsjaur MF 37 1
Lulegymnasterna 604 2
Malmbergets Allméanna IF** 70 1
Norum-Djakneboda Sportklubb 37 1
Nysatra Idrottsforening** 76 1
Pajala GF 52 1
Skelleftea Dans O BF 740 2
Sorsele Ungdomsforening 111 1
Storumans GF 16 1
Storumans Idrottsklubb ** 61 1
Sunderby Sportklubb 63 1
Savar IK 306 1
Tavelsjo AIK 86 1
Torpgdrdan-Svartbyns FF *** 0 0
Tvarabacks IK 35 1
Tvaralunds IF 198 1

Gymnastikforbundet
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Téarna IK Fjallvinden 28 1
Ullatti Idrottsférening 17 1
Umedalens IF 221 1
Umea GF 1960 4
Vittangi SK 175 1
Vannas GF 87 1
Asele IK 106 1
Alvsbygymnasterna Alvsby IF 132 1
Ojebyns GF 90 1
Oredalens IK 30 1
Overtornea IF 35 1
Totalt 50 foreningar med 8 911 medlemmar 8911 54

Antal foreningar:50
Antal roster: 54

* Ej inlimnat Arsrapport for 2021, uppgifterna ir senast kiinda (2020 eller 2019)

** Ny forening 2021
% Uttrdde 2021

Varje rostberittigad forening har en rost samt darutover en rost for varje under foregaende

29

verksamhetsar rapporterat 500-tal aktiva gymnaster, dock hogst sex roster. Ingen forenings rostetal
tar dock overstiga 1/5-del av det vid uppropet godkdanda sammanlagda rostetalet.
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GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Stiftat:
Adress:
Mail:
Hemsida:
Kansli:
Anstallda:

Hedersordforande:

Hedersledamoter:

Styrelse
Ordforande
Vice ordforande

Ledamoter

Suppleanter

Valberedning
Sammankallande
Ledamot
Ledamot

Suppleant

Revisorer

Revisor

Suppleant

1931
Gymnastikforbundet Norr, Box 3005, 903 02 Umea
norr@gymnastik.se

www.gymnastik.se/norr

Idrottens Hus. Kungsgatan 89, 903 30 Umea. Tfn: 070-620 92 60

Josefine Ekman, Umea

Jane Grenman, Lulea

Bjorn Sandberg, Lycksele
Margareta Ekesrydh, Holmsund
Tore Brannlund, Umea

Stina Nordlund, Lulea

Hanna Bjork, Umea

Marie Hedman Alainentalo, Boden
Eva Larsson, Boden

Vera Gardemalm, Kiruna

David Almqvist, Umea

Pernilla Eriksson, Umea

Helén Birberg Wollmén, Lulea
Jane Grenman, Lulea**

Stefan Dafors**

Reza Firouzfar, Lulea
Agnetha Andersson, Umed
Kirsi Kohlstrom**

Ramya Kumar, Umea

Jessica Fritz, Umea **
Ann-Christin Sundberg, Ume&*
Birgitta Sigfridsson, Tvaralund

NORR
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Kvinnlig AG-kommittén
Ordforande Agneta Nyman, Arvidsjaur
Ledamoter Elisabeth Boltemo, Lulea
Karin Lindahl Beland, Jokkmokk
Moa Hammar, Umea
Vilma Nyberg*, Kiruna
Johanna Sarri, Kiruna**
Elisabeth Berglund, Alvsbyn

Hanna Andersson, Gallivare**

Barnkommittén

Ordforande Eva Larsson, Boden

Ledamoter Marie Hedman Alainentalo, Boden
Petra Bohm, Savar
Johanna Ojemalm, Kiruna

Margareta Backstrom, Lulea

Grupptraningskommittén (VILANDE)
Ordforande Vakant
Ledamoter Ann-Britt Andersson, Umea*

Ylwa Olsson, Lulea*

Trupptekniska kommittén
Ordforande Frida Lindwall Lindgren, Umea
Ledamoter Nina Grundstrom, Savar
Johanna Sarri, Kiruna
Mia Engstrom, Umea
Ulrika Sjodahl, Lulea
Moa Andersson, Hornefors*
Lisa Ojenstam, Hornefors**
Jessica Lundstrom, Umea

Sara Lindholm, Storuman**

Manlig AG-kommittén (VILANDE)

Ordforande Vakant
Ledamoter Vakant
Kontaktperson Linn Wallo, Lulea

*Avgick under dret
**Tillkom under dret
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MOTEN OCH SAMMANTRADEN

Arsmote
Styrelseméten

Ovriga moéten och
sammantraden

Protokoll 1
Protokoll 2
Protokoll 3
Protokoll 4
Protokoll 5
Protokoll 6
Protokoll 7
Protokoll 8
Protokoll 9
Protokoll 10

20/3
20/3
30/3
14/4
19/5
22/6
19/8
19/10
14/12
18/1
28/2

Ort och datum

Fysiskt i Umea + digitalt

Konstituerande mote
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Microsoft Teams

15:00-16:00
19:30-20:50
18:00-18:30
19:30-21:00
19:30-21.40
19.30-21.00
19:30-21:10
19:00-20:30
19:30-21:00
19:30-21:00

Narvaro GF Norr

Ledningsforum

Arsstimma
RF-SISU Vasterbotten

SDF-konferens RF-SISU

Norrbotten

Ledningsforum

GF Norrs Planeringskonferens

Ledningsforum
Gymnastikforum

SDF-konferens
RF-SISU Vasterbotten

Arbetsdag styrelsen

Ledningsforum

Digitalt mote, 22/4

Digitalt mote, 28/4

Digitalt mote 29/4

Digitalt mote 8/9
Digitalt mote 12/9
Digitalt mote 8/10
Semidigitalt, 9-10/10

Fysiskt mote,
Skelleftea 22/10

Digitalt mote, 20/11

Digitalt mote 24/11

Marie Hedman Alainentalo

Hanna Bjork
Josefine Ekman

Marie Hedman Alainentalo
Vera Gardemalm

Eva Larsson

Hanna Bjork

Styrelse, kansli och kommittéer
Hanna Bjork

Styrelse och kansli

David Almqvist
Josefine Ekman

Styrelsen

Hanna Bjork
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