Protokoll Gymnastikférbundet Norrs arsmote 2018-03-17

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd fér motet pa grundval av
det rostlangdsunderlag som férbundsstyrelsen har uppréttat for Gymnastikforbundet Norr.
Ordférande Marie Hedman- Alainentalo halsar de narvarande (bilaga 1) valkomna och
oppnar métet. Upprop och fullmaktsgranskning genomférs. Narvarande X féreningar och
totalt raster (Bilaga 2).

2. Faststallande av foredragningslista for motet
Motet beslutar att faststalla féreslagen dagordning . Inget férslag till stadgeandring, ingen
proposition, en motion.

3. Frdga om métets behdriga utlysande

Arsmétet beslutades vid foregaende arsmote 18 mars 2017, annonserades i GympaNYTTigt
i december, annonserades pa GF Norrs hemsida. Dérefter har ytterligare inbjudan skickats
ut. Métet anser motet behorigen utlyst.

4. Val av ordférande for métet

Motet valjer David Ahlin, ledamot av Gymnastikférbundets styrelse, till motesordforande.
David inleder att presentera sig sjalv och att beratta lite om vad som praglat forbundets
styrelsearbete under det gangna aret. Intresset for gymnastik &r stort, ménga féreningar
beskriver behov av hallar/traningsytor. Gymnastikforbundet ska forstka bli mer offensiva och
paverka politiken, jobbar i fragan tillsammans med Riksidrottsforbundet. Arbetet att bredda
gymnastiken, dppna upp for fler malgrupper (Alla kan Gympa, nyanlénda, &ldre, nya typer av
verksamheter for vuxna, PKTR etc). Folkhdgskolan Lillsveds framtid diskuteras. Den ags
ihop med Svenska Roda Korset, anlaggningen har stora renoveringsbehov.
Utbildningsfragor alltjzmt aktuella och &r en stor del av Gymnastikforbundets verksamhet,
Etik och Uppférandefragor ar aterkommande pa agendan och kommer att fortsatta vara
levande, da behovet tyvarr finns. Férbundet ska stddja och vara proaktiva i fragan.
Gymnastikrorelsens roll i samhallet ar alltjamt aktuell- manga barn och ungdomar ar alltfér
stillasittande och dar har gymnastiken ett omrade dar gymnastiken verkligen kan géra
skillnad. Gymnastikens kompetens forutspas efterfragas.

Propositioner till Forbundsmotet

- Att Forbundsmdtet ger styrelsen i uppdrag att utreda Lillsveds framtid med avseende
pa agarfragor och verksamhetsinriktning.

- Styrelsen foreslar héjning av medlemsavagiften, fran 33 kr till 38 kr per medlem och
ar. Det finns maxtak och minimigrans (1000 kr). Férbundet har blivit mer beroende av
bidrag och tillfalliga ekonomiska stod. Detta kan gora forbundet sarbart.

- Strategi 2028. Malen till 2020 behdver redan nu utvecklas, ett langsiktigt
strategiarbete behdvs, bér ske i dialog med regioner och féreningar. Ett forslag till
strategi ska tas fram till Férbundsmétet 2020, med kvalitativa mal, istallet for
kvantitativa mal.

Fragor fran motet:
Lillsveds vara eller icke vara har diskuterats aterkommande genom aren, anléaggningen har
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behallits av kdnslomassiga skal. Urhoikar Lillsved forbundets ekonomi idag?
David: Lillsved gar nagoriunda bra idag, men har gatt sdmre de senaste aren.

5. Val av sekreterare fir motet
Méotet valjer Jenni Jonasson till métessekreterare.

6. Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostréknare
Métet valjer Jenny Harnstrom och Lars Westman till protokolljusterare tillika rostraknare.

7. Behandling av Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsberéttelse och arsredovisning for
tiden 1 januari — 31 december

a, verksamhetsberattelse

Styrelsen: Marie redogdr kort for verksamhetens hojdpunkter, invigningen av Gymnastikens
Hus och genomférandet av Lingdagen. Marie uppmanar féreningarna att delta vid
Farbundsmétet i april. Tyvarr far vi ocksa meddela att Alvsbyn gymnastikférening drabbats
av en stor forlust, da en ung ledare gatt bort. M&tet hall en tyst minut for att hedra minnet av
Elin Bergvall som blev 24 ar.

Grupptraningen: Ann-Britt redovisar och 18mnar kommentarer angaende Gymmix-konceptets
varande. Kommentaren bilagges (Bilaga 3). Grupptraningskommittén vill ha stod for fortsatt
verksamhet,

Barnkommitten: Eva Larsson. Viifyllda BAS-kurser. Tyvarr ses ett minskat deltagande |
barnutbildningarna, man ska forsoka marknadsfora dessa mer under 2018. Man onskar
representanter fran de stora féreningarna och efterlyser fler deltagare.

Trupptekniska kommitten: Hanna beréattar att man nu har representation fran samtliga
foreningar. Problemet med domartillgang biir battre och béattre men ar fortfarande kvar ,
langa tavlingsdagar- man jobbar med olika upplagg. Intensivveckan med utbildningar foll val
ut och kommer att fortsatta. Man har under hosten arbetat med implementeringen av de nya
tavlingshestdammelsemna som kommer att provas férsta gangen vid Truppslaget i Holmsund
14-15 april.

Kvinnlig AG: Elisabeth Boltemo. Aktiva med tévlingar och [ager, gott samarbete mellan
foreningarna i regionen. Mer &n 600 starter i tavlingar under aret.

Manlig AG: Elisabeth Boltemo och Josefine Ekman. Man jobbar pa flitigt och verksamheten
véxer. En gymnast i juniorlandslaget, tre férbundsdomare i regionen.

Métet godkinner och iégger verksamhetsberéttelsen till handlingarna.
b. arsredovisning/arsboksiut

Det finns en felskrivning av artalet i den férenklade versionen, férsta kolumnen avser 2017.



* Summan ska vara 1,682,285 kr . Artalet har blivit fel, ska vara 2017-12-31. Plusresultat tack
vare extra bidrag frdn Gymnastikforbundet.
Motet godkanner och lagger arsredovisning/arsbokslut till handlingama.

¢. Revisorers beréttelse

Marie laser upp revisionsberattelsen. Revisorerna tillstyrker att styrelsens ledaméter beviljas
ansvarsfrihet for det ar som revisionen avser.

Revisionsberattelsen 1aggs till handlingama.

8. Faststéllande av balansriakningen
Idrottsservice gor bokslutet,
Matet godkénner och lagger balansrakningen till handlingarna.

9. Fraga om ansvarsfrihet fér Gymnastikférbundet Norr styrelses forvaltning
Motet beviljar styrelsen ansvarsfrihet.

10. Férslag tilt stadgeandring
Utgar, inget forslag till stadgeandring foreligger.

11. Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §

Enr motion har inkommit fran GK Norra Norden. Motionen har behandlats i styrelsen och valt
att inte tillstyrka den, eftersom GF Norr saknar ekonomiska medel fér detta. Forslaget har
ocksa stélits till Johan Fyrberg som ocksa féreslar att den inte tillstyrks. Motionen kom tyvarr
in for sent och kan darfér inte stallas till Férbundsmotet.

Métet bifaller avslaget av motionen, men uppmuntrar GF Norrs styrelse att fortsatt driva
frdgan gentemot Gymnastikférbundet.

12. Gymnastikforbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)
Utgér, inga propositioner framlagda.

13. Behandling av forslag till Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsplan och budget for
kommande verksamhetsar

Marie redovisar verksamhetsplanen, i ar handlar det framférallt om integration och
uppmuntra till att prova olika sorters verksamheter. Man viil ocksa forsoka fa till en
Ungdomskommitté som kan jobba projektorienterat. Inventera féreningarnas satt att jobba
med ledarrekrytering. Den har ett minusresultat pa nastan 100,000 kr. Utbildningarna ska
inte ga mer &n 20% plus. Vi har férre lager &n andra regioner. Reseersattning och logi ingar
inte | andra regioner, det ar ocksa svart att budgetera for.

Josefine presenterar budgetforslaget, som tas fram av kansliet och som sedan behandlas av
styrelsen,

Motet godkanner och lagger Gymnastikfdrbundet Norrs verksamhetsplan och budget fér
kommande verksamhetsar till handlingarna.




14. Val av ordférande i Gymnastikfdrbundet Norr, tillika ordf. | Gymnastikidrbundet Norrs
styrelse, for en tid av ett ar

Valberedningens forslag, Maria Nyblom: Marie Hedman-Alainentalo. Inga 6vriga forslag fran
mitet,

Matet véaljer Marie Hedman-Alainentalo ordforande i Gymnastikforbundet Norr, tillika ordf. i
Gymnastikforbundet Norrs styrelse, for en tid av ett ar.

15. Val av halva antalet ledaméter for en tid av tva ar, samt vid behov fylinadsval av
ledamdéter

Valda vid arsmotet 2017

Kirsi Kohlstrdm till vice ordférande, vald pa 2 ar (tili 2019)

Reza Firouzfar till ledamot, vald pa tva ar (tili 2019)

Mdtet vaijer
Eva Larsson till sekreterare, nyval for en tid av 2 ar (tilt 2020)
Hanna Bijork till ledamot, nyval for en tid av 2 ar (till 2020)

16. Val av tva suppleanter for en tid av ett ar

Matet valjer till suppleanter for en tid av ett ar (till 2019)
Valberedningens forslag:

Karin Sandling

Britt-Marie Aberg .

Ytterligare forslag fran Aivsby Gymnastikférening:
Karin Efverstrom, stalls mot Britt-Marie Aberg.

Métet beslutar om dppen omrdstning:

Britt-Marie Aberg , 3 roster

Karin Efverstrém, 6 roster.

Moatet valjer Karin Sandling och Karin Efverstrom.

17. Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och farvaltning inom Gymnastikforbundet Norr, for en tid av 1 ar

Métet valjer Agneta Strémgren till revisor och Birgitta Sigfridsson till personlig suppleant,
med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och forvaitning inom Gymnastikfdrbundet
Norr, for en tid av 1 ar.

18. Val av ordforande och tva ledaméter samt en suppleant i valberedningen for en tid av ett
ar

Motet valjer

Annika Berggren till valberedningens ordférande, for en tid av ett ar

Métet véljer Maria Nyblom som ledamater i valberedningen, for en tid av et ar

Métet valjer Agnetha Andersson som suppleant i valberedningen, for en tid av ett ar.




19. Val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberattigade ombuden for en
tid av ett ar
Inga forslag till valberedningssamordnare, posten fortsatt vakant.

20. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikférbundets Forbundsmaote
Motet overlater till GF Norrs konstituerande mote att valja GF Norrs ombud for
Gymnastikférbundets Forbundsmate

21. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till VAsterbotten och/eller Norrbottens
Idrottsférbunds och Sisu Idrottsutbildarnas arsméte

Motet dverlater till GF Norrs konstituerande mate att valja GF Norrs ombud for Vasterbotten
och/eller Norrbottens Idrottsférbunds och Sisu Idrottsutbildarnas arsmote

22. Styrelsen meddelar datum och ort for nasta arsmote
Arsmaétet 2019 &ger rum den 16/3 i Boden eller Lulea

23. Ovriga fragor (ej ekonomiska)

Arets férening, Umea Gymnastikfdrening tilldelas diplom och blommor, och foreningens
ordforande Lisa Lundin berattar att prissumman anvands i foreningens fond
Gympablomman, dar familier med svar ekonomisk situation kan soka bidrag fér att delta i
féreningens verksamhet.

Motesordférande Motessekreterare
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