PROTOKOLL VID ARSMOTE FOR GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Datum: 16 mars 2019
Tid: kl. 13:30-15:30
Plats: Quality Hotel Bodensia, Boden

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlangd for métet pa
grundval av det réstlangdsunderlag som férbundsstyrelsen har upprattat for
Gymnastikférbundet Norr

Regionens ordférande Marie Hedman Alainentalo hélsar de nérvarande vilkomna och

Oppnar motet. Marie inleder sedan métet genom att genomfora ett upprop och en
fullmaktsgranskning. Nirvarande: 10 foreningar med 15 réster och totalt 22 personer
(Bilaga 1). -

2. Faststillande av féredragningslista fér métet

Marie ber om att fa géra féljande justeringar i féredragningslistan:

Punkt 10, 11, 12 utgar eftersom inga fSrslag till stadgeéndringar, motioner eller
propositioner finns. Aven punkt 20 utgar med anledning av att det detta ar inte
genomfors nagot Forbundsmote.

Arsmotet godkinner Maries forslag till justeringar och i och med dessa
féredragningslistan i sin helhet.

3. Fradga om métets behériga utlysande
Marie vénder sig till Josefine Ekman fran kansliet som informerar att inbjudan gatt ut

via mail och hemsida den 14 december samt via GympaNYTTigt den 19 december 2018.

Arsmotet godkénner motets behdriga utlysande.

4. Valav ordférande fér métet
Marie foreslar David Ahlin, representant fran Forbundsstyrelsen.

Arsmdtet beslutar att valja David Ahlin till ordférande fér arsméotet.

5. Val av sekreterare fér motet
Marie f&reslar Josefine Ekman.

Arsmatet beslutar att vlja Josefine Ekman till sekreterare for arsmétet.
Marie lamnar direfter 6ver till David och Josefine som tillsammans far fortsitta att leda
arsmotet.

6. Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstriknare
Forslag fran férsamlingen: Lisa Lundin och Malin Bergstrom

Arsmatet beslutar att vdlja Lisa Lundin och Malin Bergstrom till protokolljusterare
tillika rostraknare.
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7. Behandling av Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsberattelse och
arsredovisning for tiden 1 januari - 31 december

a) Verksamhetsberattelse

Marie inleder fran styrelsen genom att gra nagra nedslag i verksamheten fran aret.
Hon beréttar bland annat om arsmotet i Umea, Forbundsmotet i Malmé och det
faktum att vi under 2018 totalt sett hade tre olika personer som bemannade kansliet
med anledning av tva fordldraledigheter.

Eva Larsson fortsitter beritta fran Barnkommittén och vill sérskilt lyfta det faktum
att 2018 varit ett rekordar for antalet baskurser i regionen. -

Ann-Britt Andersson beskriver att grupptraningsverksamheten rullar pd somien
liten bubbla ddr man véntar pa att nagot ska hianda. Hon menar att
Gymnastikférbundet nationellt behéver gora ett omtag om
grupptraningsverksamheten ddr mer fokus och resurser laggs pa grupptréningen
som en del av gymnastiken. Regionalt har vi svart att f4 deltagare till kurser och
inspirationsdagar.

Agneta Nyman redogor for Kvinnlig AG. I norr har vi sju féreningar med Kvinnlig
AG och kommittén bestar av en representant fran varje forening. En rolig hiindelse
fran 2018 &r att norr for forsta gangen tog hem lagguldet pa Riksfinalen som
genomfordes i Stockholm i b6rjan av maj.

Ingen representant frain MAG-kommittén finns ndrvarande vid motet. Josefine
redogdr kort for MAG-verksamheten 2018 som innehallit bade framgang och
motgang. Under aret har verksamheten vuxit i Umea och Luled, medan Ovriga
foreningar minskat. 2018 var ocksa ett fantastiskt ar {6r Marcus Stenberg fran
Lulegymnasterna som blev nordisk juniormastare i fristdende och Svensk
Juniormastare i mangkamp. Han placerade sig pa en 38:e plats pa junior-EM och fick
dessutom tdvla for Sverige pA Ungdoms-OS i Argentina dar han nadde en 17:e plats.
Lulegymnasterna avslutade 2018 med att fa ytterligare en kille, Emil Espling, uttagen
till juniorlandslaget i MAG.

Frida Lindgren Lindwall, ny ordférande i Truppkommittén fortsitter tillsammans
med Ulrika Sj6dahl att berétta om truppverksamheten i regionen. Kommittén har
genomgatt nagot av en generationsvaxling under aret och fatt manga nya ansikten.
Fokus under 2018 har framforallt varit inférandet av ett helt nytt tdvlingssystem. I
dagsldget har GF Norr sju trupptivlande féreningar som inom kort ser ut att kunna
bli tva fler med Korpen Lycksele och Bergsbyns SK som bada har traningsgrupper i
Truppgymnastik.

Justeringar i verksamhetsberittelsen:
Forslag har inkommit fran en av GF Norrs hedersmedlemmar Tore Brannlund, om
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dndring av datumet pd omslaget till Verksamhetsberéttelsen. Det f&rslag till
Verksamhetsberdttelse som gétt ut med handlingarna har utskriftsdatumet pa
framsidan. Istillet foreslar Tore att det dédr bor st& “2018-01-01-2018-12-31". Arsmotet
tackar for klok synpunkt och haller med.

b) Arsredovisning/arsbokslut

Marie redogor tillsammans med Josefine fér den ekonomiska redovisningen.
Bokslutet visar ett resultat pa cirka 136 000 kr vilket &r det storsta plusresultat vi
redovisat pa mycket ldnge. Detta forklaras enklast genom att regionen haft hogre
intékter &n forvintat och lagre kostnader an forvéantat. Kursintikterna har varit ca

50 000 kr hégre én budgeterat, bidragen fran VIF/NIF ca 40 000 kr hégre &n forvintat.
Dessutom har extra bidrag erhallits fran Gymnastikfdrbundet, som vi inte hade fatt
beslut om nér budgeten antogs 2018.

Vad galler kostnader sa har vi framforallt haft ligre personalkostnader under 2018
och déribland en minskad semesterléneskuld pa drygt 40 000 kr jamfért med 2017,
som redovisas som en intdkt i bokslutet. Utdver det &r det framfor allt kostnader for
kost och logi samt biljetter som haft ett ligre utfall 4n férvintat. Vi har ocksa under
aret anvant idrottslyft for att tacka kostnader vid regionala métesplatser sasom
arsmote och planeringskonferens, vilket inneburit att vi beh&vt ta mindre fran egen
kassa till aktiviteter som dessa.

Josefine informerar att nettoomsittningen varit ndgot lagre jamfért med 2017, vilket
bland annat férklaras genom att flertalet kurser under aret genomforts i
foreningsregi, ddr storre delen kostnader och intdkter gar direkt till foreningen.

Marie menar att arets resultat bidrar till en tryggare kinsla infér 2019, inte minst med
tanke pd att Gymnastikforbundet meddelat att vi ej kommer kunna erhalla nagra
extra bidrag 2019.

c) Revisorers berattelse
Gymnastikforbundet Norrs revisor, Agneta Stromgren, ir ej ndrvarande. David ber
Josefine ldsa upp revisionsberattelsen i Agnetas franvaro.

Arsmbtet beslutar att lagga verksamhetsberéttelsen och arsredovisningen till
handlingarna.

Faststdllande av balansrdkningen
Arsmotet beslutar att i enlighet med revisorernas tillstyrkan, faststilla
balansrakningen.

Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikférbundets Norrs styrelses férvaltning
Arsmétet beslutar att i enlighet med revisorns tillstyrkan, bevilja regionstyrelsen i sin
helhet ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2018.
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10. Forslag till stadgedndring
Utgar.

11. Behandling av férslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6
Utgar.

12. Gymnastikférbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)
Utgar.

13. Behandling av forslag till Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsplan och
budget fér kommande verksamhetsar

Josefine presenterar huvuddragen i verksamhetsplanen. Kommunikation och

digitalisering kommer att vara i fokus under aret - savil internt som externt. Nationellt

vill GF Norr jobba f6r en ekonomisk likvdrdighet i hela landet och en motion ska skrivas

till Forbundsmétet 2020, 1 Gvrigt har aktiviteter fér kansli, styrelse och kommittéer

samlats in under f5ljande fokusomraden:

Traning i fokus

Anpassade och utvecklade traningsmiljder
Utbildning f6r utvecklat ledarskap

Langsiktig hallbar tivlings- och elitverksamhet
Forenklad och forbdttrad administration

SN

Josefine avslutar med att presentera budgetférslaget for 2019 som har ett berdknat
underskott pa ndrmare 80 000 kr.

Arsmétet beslutar att faststalla verksamhetsplan och budget for kommande
verksamhetsar,

14. Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordférande i
Gymnastikférbundet Norrs styrelse, for en tid av ett ar.

David kallar upp Annika Berggren, sammankallande i valberedningen. Annika
presenterar sig sjdlv och valberedningens arbete innan vi gdr in pa valen.

Valberedningens forslag: Hanna Bjork, Umea (nyval)
Arsméotet beslutar att vélja Hanna Bjérk till ordférande for en tid av ett ar.

15. Val av halva antalet ledaméter fér en tid av tva ar, samt vid behov fyllnadsval av
ledaméter

Valberedningens férslag:

Kirsi Kohlstrém, Umea (omval)

Vera Gardemalm, Kiruna (nyval)

Eftersom Hanna Bjork hade ett ar kvar pa sin mandatperiod som ledamot i styrelsen,
behdver fyllnadsval géras av en ledamot for en tid av ett 4r.
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Valberedningens forslag:
Marie Hedman Alainentalo, Boden/Pajala (fyllnadsval)

Arsmétet beslutar att vélja Kirsi Kohlstrém och Vera Gardemalm til] ledaméter f6r en
tid av tva ar, samt Marie Hedman Alainentalo pa ett ar.

16. Val av tva suppleanter for en tid av ett ar
Valberedningens forslag:

Karin Efverstrém, Pited (omval)

Bjorn Lindberg, Lulea (nyval)

Arsmbtet beslutar att vélja Karin Efverstrém och Bjérn Lindberg till suppleanter fér en
tid av ett ar.

17. Val av en revisor och personlig suppleant med Uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och férvaltning inom Gymnastikforbundet Norr, fér en tid av ett ar

Agneta Stromgren som varit Gymnastikforbundet Norrs revisor sedan 2013 har infor
2019 avbdjt omval. Istillet foreslar valberedningen:

Revisor: Ann-Christin Sundberg (nyval)

Personlig suppleant: Birgitta Sigfridsson (omval)

Arsmaotet beslutar att vélja Ann-Christin Sundberg till revisor och Birgitta Sigfridsson till
personlig suppleant for en tid av ett &r.

18. Val av ordférande och tva ledaméter samt en suppleant i valberedningen fér en
tid av ett ar

David ger ordet till Marie Hedman Alainentalo som under 2018 verkat som

valberedningssamordnare. Marie féreslar:

Sammankallande: Annika Berggren (omval)

Ledamédter: Reza Firouzfar (nyval), en plats vakant

Suppleant: Agnetha Andersson (omval)

Arsmétet beslutar att vélja Annika, Agnetha och Reza till valberedning for en tid av ett
ar, med Annika som sammankallande.

19. Val av valberedningssamordnare bland de narvarande réstberittigande
ombuden fér en tid av ett ar

Arsmétet saknar forslag och beslutar istillet att ge 1 uppdrag till regionstyrelsen att

under aret tillsétta en valberedningssamordnare.

20.Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets
Férbundsméte
Utgar.
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21. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Vasterbotten och/eller
Norrbottens Idrottsférbund och SISU Idrottsutbildarnas arsméte

Styrelsen ber att fa utse ombud inom styrelsen och besluta om detta pa det
konstituerande métet.

Arsmétet beslutar att ge styrelsen i uppdrag att pa egen hand utse ombud.

22. Styrelsen meddelar datum och ort fér nasta arsmote
Datum: 21 mars 2020
Ort: Vésterbotten, ort bestims senare

23. Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor.

24. Avslutande av métet
David tackar for fortroendet som motesordférande och avslutar motet. Marie tar Over for
att genomfGra ett antal avtackningar och uppvaktningar innan vi skiljs at.

Foljande personer avtackas:
Reza Firouzfar, Luled, som avbdjt omval efter manga ar i regionstyrelsen som bade
ledamot och ordférande.

Agneta Stromgren, Grasmyr, som avbGjt omval efter 6 4r som GF Norrs revisor,
Blomstercheck och hélsning skickas per post till Agneta.

Ett tack riktas aven till Marie som blir kvar i styrelsen men limnar Gver
ordfdrandeskapet till Hanna.

Marie uppméarksammar dven Annika Berggren med blommor for det arbete hon gjort i
valberedningen.

Utmairkelser:
Styrelsen har utsett Arets forening och Arets ledare 2018. Gladjande &r att Christel och
Lova Falk (mor och dotter) fran Foreningen Polcirkelgymnasterna i Jokkmokk finns pa

plats for att ta emot utmarkelsen Arets forening. Marie laser upp motiveringen i sin
helhet.

Lars Stenberg, Lulegymnasterna, har utsetts till Arets ledare 2018. Tyvérr kan han inte
vara pa plats och ta emot priset eftersom han &r upptagen med lager i Luled. Marie liser
upp dven Lars motivering och berittar att David tillsammans med Lulegymnasternas
styrelse kommer Sverraska Lars och dela ut priset pa VoltArenan efter motet.
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