PROTOKOLL VID ARSMOTET 22/3 2020 FOR GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Datum: 22 mars 2020
Tid: 14.00-15.00
Plats: Idrottens Hus, Umea + videolank

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlingd for motet pa grundval av det

rostlingdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprittat for Gymnastikforbundet Norr
Gymnastikforbundets Norr’s ordférande Hanna Bjork hélsar de narvarande valkomna och 6ppnar
arsmotet. Deltagande finns pa plats i Umea och via videolank pa en samlingsplats i Lulea samt pa olika
platser i regionen. Hanna inleder motet med att genomfora ett upprop och en fullmaktsgranskning.
Narvarande: 6 foreningar med 12 antal roster och totalt 16 personer.

2. Faststillande av foredragningslista for motet
Arsmébtet faststiller foredragningslistan.

3. Fraga om métets behoriga utlysande
Arsmatet godkianner motets behoriga utlysande.

4. Val av ordférande foér motet
Hanna foreslar Lisa Lundin, ordférande Umea Gymnastikfoérening.
Arsmétet beslutar att vilja Lisa Lundin till ordférande for arsmotet.

5. Val av sekreterare for motet
Hanna foreslar David Backa till sekreterare for arsmotet.
Arsmatet beslutar att vilja David Backa till sekreterare for arsmotet.

Hanna lamnar darefter over till Lisa som far fortsatta att leda arsmotet.

6. Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostriknare
Forslag fran forsamlingen: Josefine Ekman och Kirsi Kohlstrom

Arsmébtet beslutar att vilja Josefine Ekman och Kirsi Kohlstrém till protokolljusterare tillika
rostraknare.

7. Behandling av Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsberittelse och drsredovisning for tiden 1
januari — 31 december

a. Verksamhetsberittelse
Hanna redogor for GF Norr’s verksamhet under aret. Ett stort arbete som pagick under hela aret
var att synliggora bade styrelse och region, saval regionalt som nationellt vilket praglade arets
insatser. Till Gymnastikforum gjordes en regional satsning for att fa sa manga deltagare som
mojligt fran region Norr och att samtidigt skapa en regional motesplats parallellt med den
nationella. Hela 40 deltagare samlades vilket &r mer &n en fordubbling av foregaende ars
deltagande.
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Den 14 november genomfordes Gymnastikens dag, en koordinerad fritidsaktivitet i samverkan
med Vasterbottens- och Norrbottens Idrottstérbund, gymnastikféreningar samt skolor pa de
olika orterna for att synliggora gymnastiken i hela regionen.

En annan insats som skapades var en digital julkalender som en del i att lyfta fram
uppvisningsgymnastiken i regionen. Alla foreningar i regionen fick skicka in klipp som visades
upp varje dag under december manad.

Hanna lyfter dven att styrelsen har lamnat in en motion till Svenska Gymnastikférbundet med
bakgrund av de ekonomiska svarigheterna att bedriva elitsatsande gymnastik for foreningarna i
regionen.

Under senare delen av hosten gjordes en rekrytering av en vikarie for Josefine Ekman under
hennes foraldraledighet. David Backa anstalldes fran och med arsskiftet men paborjade sin
inskolning pa timmar under december ménad tillsammans med Josefine.

Hanna redogor att alla kommittéer arbetar pa med utbildningar, tavlingar och daglig
verksamhet runt om i hela regionen for att kunna erbjuda alla gymnaster sa bra forutsattningar
som mojligt, med de utmaningar och mdjliheter som finns.

Justeringar i verksamhetsberattelsen:
Motesordforande Lisa Lundin uppmarksammar en rattelse pa sidan 13, under rubriken
“Forandringar i kommittén”. Jessica Lundberg ska ersdttas med Jessica Lundstrom.

b. drsredovisning/arsbokslut

Vice ordférande i Gymnastikforbundet Norr's styrelse Kirsi Kohlstrom redogor den
ekonomiska redovisningen tillsammans med David Backa. Bokslutet visar ett resultat pa -4 253
kronor, istallet for ett budgeterat resultat pa -83 209 kronor. Detta forklaras utifran att det varit
ett starkt utbildningsar med hogre kursintiakter an budgeterat. De totala kostnaderna blev

68 175 kronor hogre an budgeterat.

c. revisorers berittelse
Gymnastikforbundet Norr’s revisor Ann-Christin Sundberg &r inte narvarande.
Motesordforande Lisa Lundin laser upp revisionsberattelsen i Ann-Christins franvaro.

Justering i revisionsberéttelsen:
Lisa uppmarksammar att det star “Vasterbottens gymnastikforbund” istallet for

“Gymnastikforbundet Norr” i revisionsberattelsen. Det noteras och réttelse kommer att ske.

Arsmotet beslutar att ligga verksamhetsberittelsen och arsredovisningen till handlingarna.

8. Faststillande av balansrikningen
Arsmotet beslutar att i enlighet med revisorernas tillstyrkan, faststilla balansrakningen.

9. Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikforbundet Norrs styrelses forvaltning
Arsmotet beslutar att i enlighet med revisorns tillstyrkan, bevilja regionstyrelsen i sin helhet
ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2019.
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10. Forslag till stadgedndring
Inget forslag till stadgedndring

11. Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §
Inga motioner har lamnats in.

12. Gymnastikforbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)
Inga propositioner finns att behandla.

13. Behandling av forslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och budget for
kommande verksamhetsar

David presenterar huvuddragen i verksamhetsplanen, vilket i méngt och mycket liknar 2019 ars

verksamhetsplan. Kommunikation och digitalisering kommer fortsatt att vara ett fokusomrade for att

bygga vidare pa de insatser som gjorts och for framtida utveckling och styrelsen kommer att fortsatta

arbeta for ekonomisk likvardighet i hela landet genom den motion som ldmnats in till Forbundsmotet

2020.

Styrelsen har, tillsammans med kommittéerna i regionen, initierat ett langsiktigt arbete som benamns
“Strategi: utveckla traning” och “Strategi: utveckla tavling” for att utveckla nuvarande former for
traning och tavling.

Verksamhetsinriktingen som 16per 6ver en tvaarsperiod med avslut 2020 samlar aktiviteter for kansli,
styrelse och kommittéer under féljande fokusomraden:

Traning i fokus

Anpassade och utvecklade traningsmiljoer

Utbildning for utvecklat ledarskap

Langsiktig hallbar tavlings- och elitverksamet

Forenklad och forbattrad administration

Gk LD

David avslutar med att presentera budgetforslaget for 2020 som har ett beraknat underskott narmare
160 000 kronor.

Arsmatet beslutar att faststilla verksamhetsplan och budget f6r kommande verksamhetsar.

14. Val av ordférande i Gymnastikforbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikférbundet Norrs
styrelse, for en tid av ett ar
Valberedningens forslag: Hanna Bjork (omval).

Arsmatet beslutar att vilja Hanna Bjork till ordférande for en tid av ett ar.

15. Val av halva antalet ledamoter for en tid av tva ar, samt vid behov fyllnadsval av ledaméter
Valberedningens forslag:

Marie Hedman Alainentalo (omval)

Eva Larsson (omval)

Helén Birberg Wollmén (nyval)
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Valberedningens forslag for fyllnadsval for en tid av ett ar:
David Almgqyvist (fyllnadsval)

Arsmatet beslutar att vilja Marie Hedman Alainentalo, Eva Larsson och Helén Birberg Wollmén till
ledamoter for en tid av tva dr, samt David Almqvist for en tid av ett ar.

16. Val av tva suppleanter for en tid av ett ar
Valberedningens forslag:

Bjorn Lindberg (omval)

Pernilla Eriksson (nyval)

Arsmébtet beslutar att vilja Bjorn Lindberg och Pernilla Eriksson till suppleanter for en tid av ett ar.

17. Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rikenskaper och
forvaltning inom Gymnastikférbundet Norr, for en tid av 1 ar

Valberedningens forslag:

Revisor: Ann-Christin Sundberg (omval)

Personlig suppleant: Birgitta Sigfridsson (omval)

Arsmatet beslutar att vilja Ann-Christin Sundberg till revisor och Birgitta Sigfridsson till personlig
suppleant for en tid av ett ar.

18. Val av ordférande och tva ledamoéter samt en suppleant i valberedningen for en tid av ett ar
Forslag:

Sammankallande: Reza Firouzfar

Ledamoter: Annika Berggren och Agneta Andersson

Suppleant: Ramya Kumar

Arsmotet beslutar att vilja Reza Firouzfar, Annika Berggren, Agneta Andersson och Ramya Kumar till
valberedningen for en tid av ett r, med Reza Firouzfar som sammankallande.

19. Val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberittigande ombuden for en tid av
ett ar

Forslag:

Lisa Lundin

Arsmébtet beslutar att vilja Lisa Lundin till valberedningssamordnare for en tid av ett ar.

20. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikféorbundets Forbundsmote
Styrelsen ber om att fa utse ombud inom styrelsen och besluta om detta under aret.

Arsmotet ger styrelsen i uppdrag att pa egen hand utse ombud.

21. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Visterbotten och/eller Norrbottens
Idrottsforbunds och Sisu Idrottsutbildarnas arsmoéte

Styrelsen ber om att fa utse ombud inom styrelsen och besluta om detta pa det konstituerande maotet.

Arsmotet ger styrelsen i uppdrag att pa egen hand utse ombud.
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22. Styrelsen meddelar datum och ort for nasta arsmote
Datum: 20 mars 2021
Ort: Bestams senare

23. Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor

24. Avslutande av métet
Lisa tackar for fortroendet som motesordfdrande och avslutar motet. Hanna tar 6ver for att genomfora
uppvaktningar av Arets férening och Arets ledare i Region Norr.

Arets Forening:
Lulegymnasterna har utsetts till Arets forening 2019 och kan via videolank ta emot utmérkelsen av
Marie efter att hon last upp motiveringen i sin helhet.

Arets ledare:

Jenny Hornstrom tilldelas utmérkelsen for Arets ledare 2019 och finns pa plats i Umea for att ta emot
detta av Hanna som motiverar valet.

David Backa Lisa Lundin
Sekreterare Ordforande
Josefin Ekman Kirsi Kohlstrom
Justerare Justerare
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