PROTOKOLL VID ARSMOTET FOR
GYMNASTIKFORBUNDET NORR 2021

Organisationsnummer: 894000-2796

Datum: 20 mars 2021
Tid: 14.00-15.30
Plats: Microsoft Teams — digitalt méte

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststdllande av rostlingd for motet pa grundval av det
rostlingdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprittat for Gymnastikférbundet Norr

Josefine Ekman fran kansliet inleder med att halsa samtliga narvarande valkomna till
Gymnastikforbundet Norrs forsta, helt digitala drsmote. Hon informerar om ett antal
forhallningsregler for att motesformen ska fungera sa bra som majligt. Josefine ger darefter ordet till
Gymnastikforfunder Norrs ordfoérande, Hanna Bjork, som 6ppnar arsmotet. Hanna genomfor ett
upprop och en fullmaktsgranskning. David stimmer av ndrvarande pa motet kontra anmalda

deltagare. Nagra foreningar dr narvarande men har ej skickat in nagon fullmakt.

Narvarande:

David Backa och Josefine Ekman (kansli) + Hanna Bjork (ordférande GF Norr) + Asa Ogren (forslag
till motesordférande) + Lisa Lundin (gast Forbundsstyrelsen) finns pa plats pa Idrottens Hus i Umea.
Ovrigt deltar digitalt via Teams. Detta med anledning av den rddande Coronapandemin och
restriktioner fran Regeringen och Folkhadlsomyndigheten som sdger att alla fysiska moten med fler an
8 personer bor undvikas. Deltar gor 5 foreningar med 10 roster och totalt 23 personer. Se fullstandig

deltagarlista i slutet av protokollet.

Faststillande av foredragningslista for moétet
Punkt 10-12 samt 20 utgar.

Arsmotet faststiller foredragningslistan.

Fraga om motets behoriga utlysande
Hanna ger ordet till David som informerar att kallelse gick ut via mail till regionens

medlemsforeningar samt genom nyhet pa hemsidan den 17 december 2020.
Arsméotet godkianner motets behdriga utlysande.

Val av ordférande fér motet
Forslag: Asa Ogren, ordférande RF-SISU Visterbotten.

Arsmatet beslutar att vilja Asa Ogren till ordférande for arsmotet.

Hanna limnar direfter 6ver till Asa som far fortsitta att leda arsmotet.
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Val av sekreterare for motet
Forslag: Josefine Ekman, idrottskonsulent GF Norr.

Arsmatet beslutar att vilja Josefine Ekman till sekreterare for arsmotet.

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare

Forslag: Lisa Lundin, Umea, och Vera Gardemalm, Kiruna

Arsmatet beslutar att vilja Lisa Lundin och Vera Gardemalm till protokolljusterare tillika rostriknare

for motet.

Behandling av Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsberittelse och arsredovisning for tiden 1

januari — 31 december

Verksamhetsberittelse

Regionstyrelsen — Hanna Bjork, foredragande

Hanna valjer att lyfta nagra saker fran 2020 som alla kommer att minnas som det ar Coronapandemin
svepte in Over Sverige och resten av varlden. I och med pandemin fick sig den digitala omstallningen
en rejdl skjuts, en utveckling som for var del ar positiv och nagot vi behover ta vara pa och utveckla.
Hanna menar att vi kommer behdva se 6ver och vilja motesform utifran behov framoéver. Hanna
lyfter ocksa arbetet for en utokad tjanst pa kansliet. Under hosten arbetade styrelsen for att kunna
forlanga Davids vikariat och erbjuda honom en tjanst nar Josefine kommit tillbaka fran sin
foraldraledighet. Det hela resulterade i att David nu har en anstéllning hos oss pa 50% och 50% pa
det nationella kansliet i Stockholm (pa distans). Anstallningen ar dock tidsbegransad, men styrelsen
arbetar fOr att hitta en mer permanent 16sning eftersom vi ser forstarkningen som nédvandig for att

kunna dgna mer tid at diverse utvecklingsarbeten.

Barn - Eva Larsson, foredragande

Eva lyfter de digitala kurserna som det mest positiva fran 2020. Gymnastikférbundet stéllde snabbt
om i och med Coronarestriktionerna och har sedan sommaren 2020 kunnat erbjuda Gymnastikens
baskurs — traning och tavling, digitalt for vara ledare. Margareta Backstrom Lindgren fran kommittén
och Lulegymnasterna har blivit en mycket uppskattad digital kursvard i hela landet. Under 2020
lanserades nationellt ocksa tva helt nya kurser inom barngymnastik; Barngymnastik — leka och lara
samt Barngymnastik — variera och utmana. Lulegymnasterna genomférde Barngymnastik — variera

och utmana i foreningsregi i oktober, i 6vrigt stdlldes kurserna in med anledning av Corona.

Grupptrining — David Backa, féredragande
David informerar fran Grupptraningskommittén eftersom varken Ylwa eller Ann-Britt &r narvarande
vid motet. Kommittén hade tillsammans med kansliet planerat in en inspirationsdag i Vannas i mars,

men den fick med kort varsel stéllas in pa grund av Corona. Aret i sig har varit vildigt utmanande
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for grupptraning som verksamhetsinriktning, da aktiviteter for vuxna och dldre/seniorer dr den som

till storst del fatt stéllas in helt och hdllet med anledning av Corona. Fortfarande ar verksamheten for
todda 2001 och dldre valdigt begransad. David berdttar ocksa att vi under hdsten, nér restriktionerna
hade littat nagot, planerade in en inspirationsdag med Sofia Ahman. Men sa kom den “andra vagen”
och dven den dagen fick stéllas in. Vi har daremot denna inspirationsdag innestdende hos Sofia, s& vi

hoppas kunna genomféra den under senare delen av 2021 istallet.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik — Agneta Nyman, féredragande

Agneta beréttar att vi numera har 6 tavlande foreningar (inom Kvinnlig AG) och darmed ocksa 6
medlemmar i kommittén — en representant fran varje foreningar. Under 2020 genomfordes en del
digitala moten och kommittén hade ratt tur som hann genomfora en hel del fysiska kurser under
varen, innan Coronapandemin tog fart. Under hosten, innan den andra vagen kom, genomfordes
ocksa en fysisk kurs och nagra fysiska tavlingar. I december kom dock den andra vagen och hardare
restriktioner som har paverkat samtliga foreningar. I dagslaget tillats varken Arvidsjaur eller
Polcirkelgymnasterna trana pa grund av Coronautbrott pa de bada orterna. Agneta menar att det just
nu finns manga ledsna gymnaster som kdampar med motivationen. Tavling dr for manga den stora
motivationen och just nu far man inte tavla. Kommittén ser — precis som méanga andra — en stor

utmaning med pandemin i att behalla alla gymnaster.

Manlig Artistisk Gymnastik — David Backa, féredragande

Kommittén har under 2020 varit vilande, pa grund av att det i dagsldget endast finns tvda MAG-
tavlande foreningar i regionen; Umed Gymnastikforening och Lulegymnasterna. Istéllet finns en
kontaktperson for MAG, i form av Linn Wallo fran Lulegymnasterna. Vart att namna ar att
Lulegymnasterna under aret haft med tva gymnaster i juniorlandslaget, Marcus Stenberg och Emil
Espling. Marcus avslutade dessutom 2020 med att bli uttagen i seniorlandslaget i Manlig AG vilket
saklart dr otroligt stort, bade for Marcus, for foreningen och f6r gymnastiken i norr!

Truppgymnastik — Johanna Sarri, foredragande

Aven Johanna lyfter de digitala kurserna, och den snabba omstallningen fran Gymnastikférbundet
som nagot positivt. Truppgymnastik Basic, Trampett steg 1 och Tumbling steg 1 har alla sedan
sommaren 2020 kunnat genomforas pa distans. Pa tavlingssidan har det sett varre ut. De tre
Truppslag som var inplanerade fick alla stéllas in pa grund av Corona. Kommittén planerade for en
digital tavling som man ocksa bjod in till under hosten men dven den fick stéllas in nar
Coronarestriktionerna i princip satte stopp for all traning och tavling. Det har med andra ord inte
genomforts en enda tavling for regionens truppgymnaster under hela 2020.

Utbildning — David Backa, foredragande

David upprepar det som manga redan lyft — de digitala kurserna och den digitala omstallningen. Just
digitala kurser dar nadgot som var avlanga region linge efterfragat. Digitala kurser innebédr mindre
restid for ledarna (tidseffektivt!) och mindre kostnader, bade f6r oss som arrangdr och for

foreningarna. Dessutom mojliggdr de digitala kurserna att vi far deltagare fran andra regionen till
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vara kurser. Under februari i ar genomfordes exempelvis en digital Truppgymnastik Basic med 17
deltagare varav endast tva kom ifran norr.
Asa tackar for genomgangen och lamnar ordet fritt. Hon ber deltagare pa arsmatet maila

kommentarer om sma justeringar, stavfel etc i verksamhetsberattelsen till kansliet for korrigering.
Arsmotet godkanner verksamhetsberattelsen.

arsredovisning/arsbokslut

David Backa fran kansliet redogor for den ekonomiska redovisningen. Bokslutet visar ett resultat pa
-31 834 kronor, kontra det forvantade resultatet pa -164 116kr. Resultatet kan pa olika satt kopplas till
konsekvenser av Coronapandemin, saval positiva som negativa. Det star klart att vi haft lagre
kostnader for exempelvis kost, logi och resor som annars skulle ha uppstatt i samband med diverse
fysiska motesplatser och kurser. Det dr ocksa tydligt att de digitala kurserna till stor del raddat oss
ekonomiskt, aven om vi under 2020 hade bade farre kurstillfallen och farre deltagare jamfort med

aren innan.
Arsmétet godkanner forvaltningsberittelsen, inklusive resultat- och balansrakningen.

revisorers berittelse
Gymnastikforbundet Norrs revisor Ann-Christin Sundberg redogor for sitt arbete och den

revisionsberéttelse hon avlagt.
Arsmétet godkanner revisionsberittelsen.

Faststillande av balansrikningen

Forslag: att till nasta arsmote foresla en stadgedndring som innebar att denna punkt utgar eftersom
detta behandlas under punkt 7 b). drsredovisning/arsbokslut. Asa menar att denna punkt 4r vanlig
vid arsmoten for aktiebolag och ekonomiska foreningar, for ideella foreningar ar den dock inte

nodvandig.

Arsmatet beslutar att limna punkt 8 utifran ovanstaende och utifran det som redovisats och

godkants under punkt 7 b) arsredovisning/arsbokslut.

Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikférbundet Norrs styrelses forvaltning
Arsmotet beslutar att i enlighet med revisorns tillstyrkan, bevilja regionstyrelsen i sin helhet
ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2020.

Forslag till stadgedndring
Punkten utgar - inget forslag till stadgeandring

Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §
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Punkten utgar - inga motioner har lamnats in.

Gymnastikforbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)

Punkten utgar - inga propositioner finns att behandla.

Behandling av forslag till Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsplan och budget for kommande
verksamhetsar

Josefine Ekman presenterar forslaget till verksamhetsplan f6r 2021-2022 som tar sin utgangspunkt i:
Gymnastikforbundets verksamhetsinriktning 2021-2022, Svensk Gymnastik Vill 2021-2022 samt var
basverksamhet som handlar om att utbilda ledare, samt ge stod och service at vara

medlemsféreningar. Overgripande lyfter Josefine féljande fokusomraden:

- Strategi 2028 — med fem fornyelseresor

- FPortsatta utmaningar kopplat till Coronapandemin
- Digitalisering som ett verktyg for inkludering

- Forstarkning pa kansliet

- Nya intaktsmgjligheter

- Styrelse & kommittéer — hur kan vi fa fler att vilja engagera sig pa regional niva?

Josefine presenterar sedan budgetforslaget som visar ett forvantat minusresultat pa -118 120 kr.
Jamfort med tidigare ar har vi budgeterat for lagre utbildningskostnader vilket forklaras av de
digitala kurserna som generellt inte medfor nagra kostnader vad géller exempelvis hallhyra, kost,
logi och resor. Budgetforslaget visar ocksa hogre kansli- och personalkostnader an tidigare ar vilket
forklaras av det faktum att styrelsen beslutat att satsa 100 000 kr av det egna kapitalet for att anstalla
David pa 50% under perioden 1 februari-31 juni.

Stefan Dafors, Korpforening Lycksele, begar ordet och staller fragan till styrelsen hur man ser pa
ekonomin och dess utveckling med anledning av att vi presenterar en minusbudget for 2021
samtidigt som vi ocksa redovisat ett minusresultat saval 2019 som 2020. Hur lange kan
Gymnastikforbundet Norr fortsédtta ga minus?

Hanna Bjork svarar fran styrelsens sida som menar att forstarkningen pa kansliet ses som en
nodvandighet for att kunna utveckla verksamheten och gymnastiken i regionen och férhoppningen
ar att detta, pa sikt, ocksa ska kunna generera intdkter till GF Norr. Forhoppningen éar alltsa att en
forstarkning pa kansliet ska, trots att det ocksa kostar, kunna vanda runt den negativa trenden. David
kommer under varen som en del i sin tjanst - tillsammans med styrelsen - arbeta for att soka bidrag,
projekt och andra mdjligheter till en fortsatt finansiering av tjansten dven efter den sista juni.
Gymnastikforbundet Norr kommer inte kunna satsa mer av det egna kapitalet. Styrelsen ar

medveten om att laget inte dr det basta med tanke pa Coronapandemin som ocksa innebar en stor
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osakerhet ekonomiskt, men samtidigt kunde vi inte fa ett battre ldge nar vi i och med Josefines
foraldraledighet fick in David i var verksamhet genom hans foraldravikariat. Hanna menar att

styrelsen har det hela under kontroll och foljer upp ekonomin lépande.
Arsmébtet beslutar att faststilla verksamhetsplan och budget for kommande verksamhetsar.

Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikférbundet Norrs styrelse,
for en tid av ett ar

Valberedningens forslag: Hanna Bjork, omval
Arsmotet beslutar att vilja Hanna Bjork till ordférande for en tid av ett ar.

Val av halva antalet ledamoéter for en tid av tva ar, samt vid behov fyllnadsval av ledaméter
Valberedningens forslag:

Pernilla Eriksson, Umed, nyval

David Almqvist, Umed, omval

Vera Gardemalm, Kiruna, omval

Arsmatet beslutar att vilja Pernilla Eriksson, David Almqvist och Vera Gardemalm till ledaméter for

en tid av tva ar.

Val av tva suppleanter for en tid av ett ar
Valberedningens forslag:

Jane Grenman, Luled, nyval

Vakant

Med avledning av vakansen pa den andra suppleantposten vinder sig Asa till deltagarna pa
arsmotet for ytterligare forslag. Josefine beréttar att vi fatt ett forslag fran Korpforening Lycksele i
form av Lisa Bylund, men Lisa sjdlv menar att hon helst inte tar sig an ndgot uppdrag forran hosten
2021. Stefan Dafors, ordforande i Korpforening Lycksele, deltar pa arsmotet och begér ordet. Han
sager att han sjdlv kan tanka sig att ta sig an suppleantrollen tills dess att Lisa ar redo att 6verta
uppdraget.

Arsmatet beslutar att vilja Jane Grenman, Lulea, och Stefan Dafors, Lycksele, till suppleanter for en

tid av ett ar.

Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom Gymnastikférbundet Norr, for en tid av 1 ar

Valberedningens forslag:

Revisor: Jessica Fritz, Umed, nyval

Personlig suppleant: Birgitta Sigfridsson, Tvaralund, omval
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Arsmatet beslutar att vilja Jessica Fritz till revisor och Birgitta Sigfridsson till personlig suppleant for

en tid av ett ar.

Val av ordférande och tva ledamoter samt en suppleant i valberedningen for en tid av ett ar
Forslag:

Sammankallande: Reza Firouzfar

Ledamoter: Kirsi Kohlstrom och Agnetha Andersson

Suppleant: Ramya Kumar

Arsmatet beslutar att vilja Reza Firouzfar, Kirsi Kohlstrom, Agneta Andersson och Ramya Kumar till

valberedningen for en tid av ett ar, med Reza som sammankallande.

Val av valberedningssamordnare bland de nidrvarande rostberittigande ombuden for en tid av ett
ar
Forslag:

Marie Hedman Alainentalo

Arsmotet beslutar att vilja Marie Hedman Alainentalo till valberedningssamordnare for en tid av ett

ar.

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikférbundets Férbundsmote

Punkten utgar med anledning av att ndsta Forbundsmote sker forst 2022.

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-SISU Visterbotten respektive RF-SISU
Norrbottens arsstimmor.

Styrelsen ber om att f& utse ombud inom styrelsen och besluta om detta pa det konstituerande motet.
Arsmotet ger styrelsen i uppdrag att pa egen hand utse ombud .

Styrelsen meddelar datum och ort f6r nidsta arsmote
Datum: 22 mars 2022
Ort: Digitalt mote

Ovriga fragor

Marie Hedman Alainentalo informerar fran regionstyrelsen om ett forslag att pa
Gymnastikforbundet Norrs arsmote 2022 foresla en stadgedandring som innebar att regionens arsmote
ska Overga till att genomfdras vartannat ar som ett Gymnastikregionférbundsmote (GRF). GRF-
arsmote halls pa ar som Gymnastikférbundets forbundsmote inte genomfors. Bakgrunden ar att flera
regioner redan overgatt till att genomfora sina arsmdéten pa vartannat ar och att styrelsen ser flera
fordelar med detta. En fordel dr exempelvis en béttre arbetsro for bade styrelse och kansli tack vare

en langre verksamhetsperiod. En nackdel tror man kan bli de ldnga mandatperioderna som blir 2
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eller 4 ar istéllet for 1 eller 2 ar, vilket skulle kunna leda till manga avhopp och fyllnadsval. Marie
berdttar att man i styrelsen haft en arbetsgrupp som undersokt mojligheterna till att genomfora
andringen, studerat fordelar och nackdelar, samt tagit fram en handlingsplan f6r en eventuell
overgang. Styrelsens uppfattning ar att fordelarna vager 6ver och en stadgedndring kommer att

foreslas vid nésta ars arsmote.

Avslutande av motet
Asa tackar for fortroendet som motesordférande och avslutar motet. Hanna tar dver for att

tillsammans med David och Josefine genomféra en rad uppvaktningar och avtackningar:

Arets ledare 2020:
Styrelsen har utifran inskickade nomineringar utsett Johanna Sarri, GK Norra Norden, till arets
ledare. Hanna ldser upp nomineringen och Johanna, som deltar via lank, tar emot utmérkelsen. Arets

ledare far ett stipendium pa 2500 kr som stimulans till fortsatt utveckling. Diplom skickas per post.

Arets forening 2020:
Korpforening Lycksele har utsetts till Arets forening 2020. Stefan Dafors, féreningens ordférande,
deltar pa motet for att ta emot utméarkelsen efter att Hanna last upp motiveringen. Arets forening far

ett stipendium pa 2500 kr som stimulans till fortsatt utveckling. Diplom skickas per post.

Bodens Gymnastikklubb 100 dr:

Bodens Gymnastikklubb firar 100 &r och Gymnastikférbundet Norr uppvaktar med en
utbildningscheck. Checken kommer 6verrdckas fran Eva Larsson i GF Norrs styrelsen vid lampligt
tillfalle och Eva lovar att vi dd kommer att visa upp detta i vara sociala medier. Josefine flikar in om
den policy som Gymnastikforbundet Norr har avseende jubilerande foreningar. Vi uppmarksammar
gdrna jubilerande foreningar men det kravs att foreningen sjalv hor av sig till oss och berattar om sitt

jubileum da det ar svart att halla koll pa alla foreningar, fran saval kansliets som fran styrelsens sida.

Avtackningar:
Kirsi Kohlstrom och Bjorn Lindberg ldmnar bada sina uppdrag i styrelsen. De ar tyvarr inte
narvarande men Hanna informerar att en liten gava kommer att skickas till dem bada som tack for

deras engagemang.
Ann-Christin slutar som revisor for Gymnastikforbundet Norr och far en digital blomcheck som tack.

Annika Berggren lamnar sitt uppdrag i valberedningen och dven hon far en digital blomcheck
skickad till sig.

Slutligen delar Josefine och David ut blombuketter till Hanna Bjork som under veckan fyllt 40 ar, till

Lisa Lundin som timmen innan arsmotet stiallde upp pa en intervju dér hon berattade om sitt
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uppdrag i Forbundsstyrelsen, samt till Asa Ogren som tack for att hon pa ett snyggt och rutinerat sitt

lett arsmotet i rollen som motesordforande.

osefine’ Ekman Asa Ogren

Sekreterare Mbtesordforande

Vera Gardemalm Lisa Lundin

Justerare Justerare
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Deltagarlista Arsméte Gymnastikférbundet Norr 2021-03-20

Namn:

David Backa

Josefine Ekman

Hanna Bjork

Lars Stenberg

Eva Larsson

Margareta Backstrom Lindgren
Linn Wallo

Elisabeth Boltemo
Jessica Fritz

Vera Gardemalm
Agneta Nyman

David Almqvist
Johanna Sarri

Marie Hedman Alainentalo
Pernilla Eriksson

Jane Grenman

Goran Caspersson
Stefan Dafors

BrittMari Aberg
Ramya Kumar

Cecilia Holmgren
Ann-Christin Sundberg
Asa Ogren

Organisationstillhdrighet:

Kansli, GF Norr

Kansli, GF Norr

Styrelsen, GF Norr + Umea GF
Lulegymnasterna

Styrelsen GF Norr + Barnkommittén GF Norr
Lulegymnasterna + Barnkommittén GF Norr
Lulegymnasterna + kontaktperson Manlig AG GF Norr
Lulegymnasterna + KvAG-kommittén GF Norr
Umed GF

Styrelsen, GF Norr + GK Norra Norden

IFK Arvidsjaur GK + KvAG-kommittén GF Norr
Styrelsen, GF Norr + Umea GF

GK Norra Norden + Truppkommittén GF Norr
Styrelsen, GF Norr + Barnkommittén GF Norr + Pajala GF
Styrelsen GF Norr

Lulegymnasterna

Umed GF

Korpforening Lycksele

Alvsbygymnasterna

Umea GF + valberedningen GF Norr

GK Norra Norden

Revisor, GF Norr

RF-SISU Vasterbotten
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