PROTOKOLL VID ARSMOTET FOR GYMNASTIKFORBUNDET
NORR 2022

Organisationsnummer: 894000-2796

Datum: 22 mars 2022
Tid: 18:30-20:30
Plats: Microsoft Teams — digitalt mote + Hotell Uman i Umed

Hanna Bjork, ordforande i GF Norr inleder med att hdlsa samtliga narvarande valkomna till
Gymnastikforbundet Norrs semidigitala &rsmote. Nagra finns pa plats i Umea och resterande
deltagare via Zoom. Hanna berattar att GF Norrs styrelse ser det har formatet som ett bra alternativ
till att bara ha ett fysiskt mote da fler kan vara med eftersom vi ar spridda over hela Norr- och
Visterbotten. Josefine Ekman ber att alla ndrvarande registrerar sig via menti.com. Marie Hedman-
Alainentalo berattar lite kort om Stina Nordlund som gick bort 26 januari 2022. Stina var
hedersledamot i GF Norr. Gymnastikforbundets generalsekreterare Pelle Malmborg beradttar om vad

som har hant i gymnastikforbundet under 2021 och vad som ar pa gang mot 2028.

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd for métet pa grundval av det
rostlangdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprattat for Gymnastikforbundet Norr

Hanna Bjork, ordfdrande GF Norr, informerar om ett antal forhallningsregler for att motesformen ska
fungera sa bra som mgjligt. Sedan 6ppnar Hanna arsmétet 19.15. Hanna genomfor ett upprop och en

fullmaktsgranskning.

Narvarande:
12 st. finns pa plats pa Clarion Uman i Umea. 16 st. deltar digitalt via Teams. Deltar gor 7 foreningar

med 10 roster och totalt 28 personer. Se fullstaindig deltagarlista i slutet av protokollet.

Faststallande av foredragningslista for motet

Arsmétet faststiller foredragningslistan.

Fraga om motets behoriga utlysande
Hanna ger ordet till Josefine som informerar att datumet annonserades pa webben direkt efter

arsmotet 2021 och kallelse gick ut via mail till regionens medlemsféreningar samt genom nyhet pa

hemsidan den 5 januari 2022.
Arsmotet godkianner métets behoriga utlysande.

Val av ordférande fér motet
Forslag: Katarina Halvardsson, Distriktsidrottschef, RF-SISU Norrbotten.
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Arsmétet beslutar att vilja Katarina Halvardsson till ordférande for arsmotet.

Hanna lamnar darefter over till Katarina som far fortsatta att leda arsmotet.

Val av sekreterare for motet
Forslag: Lisa Lundin, Umea.

Arsmotet beslutar att vilja Lisa Lundin till sekreterare for arsmotet.

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstriknare
Forslag: Josefine Ekman, Umeé och David Almqvist, Umea

Arsmotet beslutar att vilja Josefine Ekman och David Almqyvist till protokolljusterare tillika

rostraknare for motet.

Behandling av Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsberittelse och arsredovisning for tiden 1 januari — 31
december

Verksamhetsberittelse

Alla har haft majlighet att lasa verksamhetsberattelsen innan motet. Hanna Bjork vill lyfta fram
kommittéernas arbete under detta det andra pandemiaret. De har jobbat hart for att halla igang
verksamheten sa gott det har varit mojligt.

Eva Larsson lyfter barnkommitténs arbete med kurser under aret.
Arsmotet godkanner verksamhetsberittelsen.

Arsredovisning/arsbokslut

Alla har haft tillgang till handlingarna innan métet. Josefine Ekman foredrar
arsredovisningen/arsbokslutet. Forvantat resultat var 2021 —118 000 kr. Istéllet blev arets resultat
+118 000. Josefine menar att det positiva resultatet framst forklaras av ett battre kursar an vantat
med ca 100 000 kr hogre kursintakter dan budgeterat. Framforallt genomfordes manga kurser under
hostterminen, saval fysiska som digitala. Josefine berattar vidare att vi efter varterminen anstkte om
och fick kompensationsstod for utebliven verksamhet, men med facit i hand hade vi klarat av det

ekonomiska aret daven utan kompensationsstodet.

Arsmétet godkanner forvaltningsberittelsen, inklusive resultat- och balansrékningen.
Revisorers berittelse
Gymnastikforbundet Norrs revisor Jessica Fritz redogor for sitt arbete och den revisionsberattelse

hon avlagt.

Arsmétet godkanner revisionsberittelsen.
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Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikférbundet Norrs styrelses forvaltning
Arsmotet beslutar att i enlighet med revisorns tillstyrkan, bevilja regionstyrelsen i sin helhet
ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2021.

Foérslag till stadgeandring
Marie Hedman Alainentalo foredrar forslaget till stadgedndring. Forutom mindre redaktionella
andringar i sprak foreslas att GF Norr ska overga till Regionférbundsmdéte vartannat ar. Forsta

regionforbundsmotet blir 2023.

Arsmoétet godkinner stadgeandringar. Stadgarna regleras direkt efter arsmatets avslutande.

Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §
Punkten utgar - inga motioner har lamnats in.

Gymnastikforbundet Norrs styrelses férslag (propositioner)
Punkten utgar - inga propositioner finns att behandla.

Behandling av férslag till Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan och budget for kommande
verksamhetsar
Verksamhetsplanen for perioden 2021 — 2022 beslutades pa forra arsmotet 2021 och behandlas inte

under arsmotet.

Josefine Ekman fordrar budgetforslaget som visar ett forvantat resultat pa 36 730 kr.

Vart att notera ar att styrelsen har sokt och beviljats aterstartsstod pa 292 000 kr. Delar av den
summan kom redan 2021 men har inte kunnat anvandas som planerat under hosten 2021 da nya
restriktioner inférdes och finns darfor att nyttjas under 2022. Bidraget fran Region Vasterbotten avser
en senioraktivitet som ar planerad att genomforas i Medlefors i Skellefted under 2022.

I posten for Kansli och personalkostnader ingar fran och med 2022 kontorsplats for Jane Grenman i

Idrottens hus i Lulea.

Arsmétet beslutar att faststilla verksamhetsplan och budget for kommande verksamhetsar.

Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikforbundet Norrs styrelse, for en tid av
ett ar

Valberedningens forslag: Hanna Bjork, omval

Arsmétet beslutar att vilja Hanna Bjork till ordforande for en tid av ett ar.

Val av halva antalet ledaméter for en tid av tva ar, samt vid behov fyllnadsval av ledamoéter

Valberedningens forslag:

Eva Larsson, Boden, omval
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Marie Hedman-Alainentalo, Boden/Pajak, omval
Helén Birberg Wollmén, Luled, omval

Arsmotet beslutar att vilja Eva Larsson, Marie Hedman-Alainentalo och Helen Birberg Wollmén till

ledamoter for en tid av tva ar.

Val av tva suppleanter for en tid av ett ar
Valberedningens forslag;:
Lars-Ake Westman, Savar, nyval

Josefine Ekman, Ume3, nyval
Arsmotet beslutar att vilja Lars-Ake Westman och Josefine Ekman till suppleanter for en tid av ett ar.

Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och forvaltning
inom Gymnastikforbundet Norr, for en tid av 1 ar

Valberedningens forslag:
Revisor: Jessica Fritz, Umea, omval

Personlig suppleant: Birgitta Sigfridsson, Tvaralund, omval

Arsmotet beslutar att vilja Jessica Fritz till revisor och Birgitta Sigfridsson till personlig suppleant for

en tid av ett ar.

Val av ordférande och tva ledaméter samt en suppleant i valberedningen for en tid av ett ar
Forslag:

Sammankallande: Reza Firouzfar, Luled, omval

Ledamot: Kirsi Kohlstrom, Umea, omval

Ledamot: Agnetha Andersson, Umed, omval

Suppleant: Ramya Kumar, Umed, omval

Arsmétet beslutar att vilja Reza Firouzfar, Kirsi Kohlstrém, Agneta Andersson och Ramya Kumar till

valberedningen for en tid av ett ar, med Reza Firouzfar som sammankallande.

Val av valberedningssamordnare bland de nidrvarande rostberdttigande ombuden for en tid av ett ar
Forslag:

Marie Hedman Alainentalo, omval

Arsmétet beslutar att vilja Marie Hedman Alainentalo till valberedningssamordnare for en tid av ett

o

ar.

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikférbundets Férbundsmote
Styrelsen ber om att fa utse ombud inom styrelsen och besluta om detta pa det konstituerande métet
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Arsmotet ger styrelsen i uppdrag att pa egen hand utse ombud.

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-SISU Vasterbotten respektive RF-SISU Norrbottens
arsstimmor.

Styrelsen ber om att fa utse ombud inom styrelsen och besluta om detta pa det konstituerande motet.
Arsmotet ger styrelsen i uppdrag att pa egen hand utse ombud.

Styrelsen meddelar datum och ort for ndsta arsmote
Datum: 22 mars 2023

Ort: Semidigitalt mote, alternativt fysiskt mote
Arsmotet godkanner det forslaget.

Ovriga fragor

Ingen anmald och ingen som begér ordet.

Avslutande av métet
Katarina tackar for fortroendet som motesordforande och avslutar motet. Hanna tar over for att

tillsammans med Josefine genomfdra en rad uppvaktningar och avtackningar:

Arets forening 2021:

Sorsele Ungdoms- och Idrottsforening har utsetts till Arets forening 2022. Johanna Johansson,
suppleant i styrelsen och ledare inom gympan, deltar digitalt och tackar for den fina utmarkelsen
efter att Hanna last upp motiveringen. Arets forening far ett stipendium pa 2 500 kr som stimulans

till fortsatt utveckling. Diplom skickas per post.

Arets ledare 2021:
Styrelsen har utifran inskickade nomineringar utsett Jane Grenman, Lulegymnasterna, till arets
ledare. Hanna laser upp nomineringen och Jane, som deltar via lank, tar emot utmarkelsen. Arets

ledare far ett stipendium pa 2 500 kr som stimulans till fortsatt utveckling. Diplom skickas per post.

Avtackningar:
Stefan Dafors och Jane Grenman som lamnar bada sina uppdrag i styrelsen. Stefan Dafors ar tyvarr
inte narvarande och Jane Grenman finns med digitalt, Hanna informerar att en liten gava kommer att

skickas till dem bada som tack for deras engagemang.

Hedersordférande:

Styrelsen fragar arsmotet om vi kan utse Ann-Britt Andersson till hedersordférande vilket arsmotet
godkanner. Hanna lamnar 6ver blommor och en gava som Hanna hoppas ska hanga runt hennes hals
en lang tid framover, ett halssmycke i form av ett hjarta dar det star Gymnastiken i mitt.
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Hanna avtackar Josefine som valt att ga vidare i sin jobbkarriér. Josefine blir gymnastikens
kontaktperson pa RF-SISU Visterbotten.

Processen med ny konsulent ar i fasen att intervjua.

Hanna tackar alla som har varit med och styrelsen for deras insats under 2021 och avslutar arsmotet
20.33.

Lisa Lundin, motessekreterare Katarina Halvardsson, motesordforande

Josefine Ekman, justerare David Almgqvist, justerare
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Deltagarlista Arsméte Gymnastikforbundet Norr 2022-03-22

Katarina Halvardsson

Helén Wollmén

Marie Hedman Alainentalo

Margareta Backstrom Lindgren

Jane Grenman
Brittmari Aberg
Angelica Johansson
Agneta Nyman
Vedad Coric

Pelle Malmborg
Reza Firouzfar
Vera Gardemalm
Eva Larsson
Johanna Sompio
Hanna Andersson
Anna Kult
Lars-Ake Westman
Pernilla Eriksson
Josefine Ekman
Petra Broman

Tore Brannlund
Ramya Kumar
Hanna Bjork
David Almqvist
Wilma Norberg
Lisa Lundin
Ann-Britt Andersson

Jessica Fritz

RF-SISU Norrbotten Digitalt
Regionstyrelsen GF Norr Digitalt
Pajala GF/Regionstyrelsen GF Norr Digitalt
Lulegymnasterna Digitalt
GF Norr Kansli Digitalt
Alvsbygymnasterna Digitalt
Savar IK Digitalt
IFK Arvidsjaur GK Digitalt
Umed Gymnastikforening Digitalt
Gymnastikforbundet Digitalt
GF Norrs Valberedning Digitalt
GK Norra Norden/Regionstyrelsen GF Norr | Digitalt
Regionstyrelsen GF Norr Digitalt
GF Dynamik Digitalt
GF Dynamik Digitalt
GF Dynamik Digitalt
Gymnastikforbundet Norr Fysiskt
Regionstyrelsen GF Norr Fysiskt
GF Norr Kansli Fysiskt
Savar IK Fysiskt
Hedersledamot Fysiskt
Umea GF/Valberedningen GF Norr Fysiskt
Regionstyrelsen GF Norr Fysiskt
Regionstyrelsen GF Norr Fysiskt
GF Holmsundsgymnasterna Fysiskt
Umeé Gymnastikforening Fysiskt
Umeé Gymnastikforening Fysiskt
Revisor GF Norr Fysiskt
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