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Svensk Gymnastik - rorelse hela livet




Svensk Gymnastik siktar pa framgang.

Gymnastiken Vill ska leda oss dit. Det forsta stora klivet mot 2020 tar vi med Gymnastiken Vill 2013 —2014.
Gymnastiken Vill ar Gymnastikforbundets gemensamma idédokument. Den malsdttning och verksamhetsinriktning som Forbundsmotet 2012 fattar beslut
Har sammanfattas den malsittning och verksamhetsinriktning som om blir allas ansvar. Forbund, regioner, foreningar, ledare, tranare och
Forbundsmotet 2012 fattat beslut om for perioden 2013 —2014. Inom motionarer/gymnaster. Gemensamt och som ett enda Gymnastikforbund utvecklar
Gymnastikforbundets atta regioner ska Gymnastiken Vill konkretiseras vi Svensk Gymnastik, i takt med samhallets forandringar och behov hos dem vi
i atgarder som foljer forbunds- motets beslut och som varje vander oss till.
medlemsforening kan ta del av utifran den egna verksamhetens
inriktning och behov. Malet ar tydligt; framgangsrika medlemsforeningar Resan har borjat. Du ar val med?
och fortsatt utveckling av Svensk Gymnastik i alla dess manga varianter,
med en gemensam namnare: rorelsegladje och gemenskap! Forbundsstyrelsen i maj 2012 Regionstyrelsen Norr 2013
Med Gymnastiken Vill 2013 — 2014 tar forbundet ocksa de forsta stegen . .
mot Gymnastikférbundets Vision 2020, som presenteras pa sidan 5. l‘ﬂalln Eggertz“Forsmark, Rez'a Flrou%far

forbundsordforande regionordforande

Forslaget till Vision 2020 ar resultatet av en grundlig demokratisk process
med dialoger i regionerna, enkater till medlemsforeningar och regioner,
bearbetning under Gymnastikforum 201 |, och en slutremiss med nya

dialoger i regionerna. Manga ledare har delat med sig av kunskap, idéer ) g DB
och synpunkter. 1 STV A
ynp ML' Y =

Det ar en val forankrad Vision 2020, som sammanfattar uppfattningen hos
majoriteten av medlemsféreningar och regioner och uttrycker bade
framtidstro och framatanda!

GYMNASTIKEN VILL 2013 — 2014




Verksamhetsidé

Svensk Gymnastik — rorelse hela livet

Svensk Gymnastik har manga ansikten. Rolig och lekfull trining i standigt nya former for alla. Tavlingsutmaningar for dem som vill mer. Olika men anda lika
— den egna kroppens rorelser ar i centrum. God halsa och valbefinnande genom rorelse, gemenskap och personlig utveckling — det ar Svensk Gymnastik.
Hos oss ar alla valkomna.

Vérdegrund

Ett personligt engagemang hela livet.

Vi ser och tar tillvara alla individers mojligheter att vara med.

Nyfikenhet och oppenhet.

Vi ar lyhorda for den enskilde individens behov och visar forstaelse for varandras verksamheter och bjuder pa oss sjilva.

Glddje och utveckling.

Vi utvecklas och glads tillsammans och vi lar for livet.



Vision 2020
Bra - bdattre — bast inom alla former av gymnastik

Madl - overgripande

. 2020 har Gymnastikforbundets foreningar sammanlagt minst 400 000 medlemmar i hela landet

2020 ar femton procent av alla barn upp till 12 ar medlemmar i en gymnastikforening

2020 tranar minst 100 000 medlemmar grupptraning i en certifierad Gymmixforening

. Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pa EM och VM eller OS

2020 ar alla nybyggda idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med gymnastikredskap enligt Gymnastikforbundets rekommendationer

2020 har det fattats beslut om eller projekterats for minst 20 nya specialhallar for gymnastik

Mal — Gymnastikforbundet Norr

. 2020 har Gymnastikforbundet Norrs foreningar sammanlagt minst 30000 medlemmar

. Gymnastikforbundet Norr ska stotta foreningarna med implementeringen av SvGF:s koncept inom alla former av gymnastik

. Gymnastikforbundet Norr ska hitta flexibla I6sningar och samarbeten for foreningar med langa avstand

. Gymnastikforbundet Norr ska mojliggora elitsatsningar genom utbildade ledare och goda triningsmojligheter. Speciellt ska hallfragan bevakas
. Gymnastikforbundet Norrs kansli och fortroendevalda ska ha kontinuerlig och positiv kommunikationen med alla foreningar

2020 har vi fordubblat antalet ledare i regionen till 1400
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Verksamhetsmdl 2013 — 2014
BARN

Fér flickor och pojkar 3 — 12 dr.
Grundldggande motoriktrdning. Barngymnastik ska vara allsidig, varierande, lekfull och utga fran barnens individuella forutsdttningar.

* Stod i fragan om lokaler och utrustning for barngymnastik pa olika nivaer

L) Vi ska bli BRA pa att na nya malgrupper

17 Vi ska bli BATTRE pa att ge forutsittningar for foreningen att vixa * Idrottslyftet som stod for foreningarnas utvecklingsarbete for att na fler
1) Vi ska fortsatt vara BAST pa barngymnastik
GYMNASTIKUTBILDARNA

AKTIVITETER * Se over mojligheterna till en enklare ledarutbildning fore Baskurs Grund
« Marknadsféra GympaKidz och Bamsegympa samt ge foreningarna * Paketering och anpassning av utbildningar for nya externa malgrupper

stod i deras arbete * Utveckla alternativa utbildningsformer
* Faigang verksamhet pa fler orter i regionen  Erbjuda och motivera till kontinuerlig vidareutbildning
* Forbattra kommunikation med foreningarna genom en GYMNASTIKBUTIKEN

kontaktperson i varje forening med barn- och ungdomsverksamhet
* Material for forskola/skola anpassat efter nya laroplanen

ORGANISATION * Marknadsforing av Bamsegympa- och GympaKidz-material
* Arbeta for att fa storre forstaelse for vikten av motorisk traning pa
lagstadiet
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Verksamhetsmdl 2013 — 2014
UNGDOM

Fér tjejer och killar, 13 — 20 dr

L) Vi ska bli BRA pa att na nya malgrupper
1) Vi ska bli BATTRE pa att fa killar att stanna lingre inom

gymnastiken och pa att utveckla uppvisnings- och
showgymnastiken

1] Vi ska fortsatt vara BAST pa allsidig fysisk trining for unga

AKTIVITET

Inspirationshelger med nya verksamhetsformer, t ex.
GympaKidz on tour

Visa pa fordelar for Parkourforeningar och utovare att vara
medlem i Gymnastikforbundet

Stotta traningssamlingar for killar i regionen

Stotta och eventuellt arrangera uppvisningsevenemang i
regionen

Marknadsforingsstod till foreningarna

ORGANISATION

* Bilda en ungdomskommitté

* Underlatta for nya ungdomsforeningar att bli medlemmar

* Gora tydliga och enkla 6vergangar fran barn- till ungdomsgymnastik
* Anvanda Ildrottslyftets mojligheter till utokad ungdomsverksamhet

* Marknadsfora alla aspekter av ungdomsgymnastiken

GYMNASTIKUTBILDARNA

* Kombinerade traningslager/ledarinspirationskurser

* Utveckla forslag till mer flexibla arbets- och projektformer for ungdomar

GYMNASTIKBUTIKEN

* Utokat sortiment av livsstilsprodukter for unga gymnaster och ledare
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Verksamhetsmdl 2013 — 2014
GYMMIX GRUPPTRANING

Fér kvinnor och mdn i vuxen dlder. Gymnastikforbundets utbud av varierande former av grupptrdning ska vara anpassad till olika behov och
forutsdttningar, hdlla hog kvalitet och vara ldttillgénglig.

'] Vi ska vara BRA pa att oka antalet Gymmix-foreningar ORGANISATION
1) Vi ska bli BATTRE pa att synas med Gymmix pa + Stdd till regionala foreningsbesok

en konkurrensutsatt grupptraningsmarknad «  Stad till Gymmix-niitverk i regionerna

GYMNASTIKUTBILDARNA

* Marknadsforing av Gymmix/grupptraningsutbildningarna

1) Vi ska vara BAST pa att sikerstilla kvalitén i
Gymmix- verksamheten i certifierade foreningar

AKTIVITET

*  Gymmix-certifiering av fler grupptraningsforeningar

* Fanga upp nya traningsformer/trender

GYMNASTIKBUTIKEN

* Erbjuda grupptraningsredskap via samarbetspartners

* Marknadsfora och informera foreningarna om Gymmix

* Undersoka om vi kan vara mer flexibla gillande deltagande i
grupptraning * Erbjuda en bra Gymmix-kollektion via samarbetspartners

* Marknadsfora bredden i gymnastik

* Arbeta vidare med utbildningarna och jobba for att fler instruktorer
licensierar sig

*  Synliggdra Gymmix som varumarke pa regionala konvent
* Utvecklings- och marknadsforingsstod till forbundets

grupptraningsforeningar
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Verksamhetsmal 2013 - 2014
TAVLINGSGYMNASTIK

Tévlingsgymnastik ska finnas tillgdngligt for alla flickor och pojkar fran skoldlder som vill tévla, oavsett ambitionsnivd och oavsett disciplin: manlig artistisk gymnastik,
kvinnlig artistisk gymnastik, truppgymnastik, trampolin, rytmisk gymnastik, aerobic gymnastics eller hopprep. Verksamheten ska bedrivas pd ett kvalitetssdkrat vis,
under trygga och sdkra forhdllanden for gymnasterna, samt vara inriktad pa prestationsforbdttring och goda resultat. Trdnings- och tdvlingsverksamheten ska folja

Gymnastikforbundets vérdegrund, policys och riktlinjer.

Den av forbundsstyrelsen beslutade sdrskilda satsningen pa artistisk gymnastik och truppgymnastik fortsdtter, men samtidigt ska utvecklingstakten okas i
trampolin och rytmisk gymnastik. Mdlet dr att ta framstdende placeringar pa internationella tivlingar och mdsterskap, ytterst medaljer.

L) Vi ska vara BRA pa att samverka mellan olika tavlingsdiscipliner

1) Vi ska bli BATTRE pa samverkan centralt och regionalt
inom tavlingsgymnastiken

1] Vi ska bli BAST pa att arbeta med ett helhetstinkande
fran nyborjare till yppersta elit.

AKTIVITETER

+ Fa igang fler discipliner och fler grupper i de olika aldrarna

» AG: Gemensam tavlings-/uppvisningsturné for att ge inspiration till
foreningar i regionen sa vi far igang fler orter med tavlingsgymnastik

* AG: Hitta fler engagerade ledare som tar tavlingsgymnastiken vidare

*  Trupp: Genomfora en SWOT-analys som resulterar i en konkret och
tidssatt handlingsplan med malet att oka antalet ledare

*  Trupp: Borja samverka mellan Umea Gymnastikférening och GF
Holmsundsgymnasterna med ett langsiktigt mal om att skapa ett
Norrlandslag

Trupp: Inféra en rolig och givande inspirationsdag varje ar for kommittén

Fortsatt implementering av kravprofilerna med malet att fler foreningar och
gymnaster nar elit- och landslagsniva

Stodja foreningar i arbetet med fler anstillda tranare

Oka antalet tavlingsgymnaster genom olika rekryteringsprojekt

ORGANISATION

Se 6ver mojligheterna att skapa ett medicinskt rad

Skapa en god stodorganisation for vara landslags- och
toppgymnaster: medicinsk support, nutrition, idrottspsykologi och
fystraning samt stodja vara foreningar inom samma omraden

Skapa bra stod och mdjligheter att kombinera trining och studier pa
grundskole-, gymnasie- och hogskoleniva

Fortsatta att arbeta aktivt for permanenta eller mobila traningscentra.
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GYMNASTIKUTBILDARNA « Oka deltagandet i FIG:s och UEG:s tranarkurser och andra

* Slutfora Steg-utbildningar i samtliga tavlingsdiscipliner topptranarutbildningar

+  Utveckla nitbaserade utbildningar och forum for kompetensutveckling ~ GYMNASTIKBUTIKEN

och examination av tranare * Mer utbildningsmaterial ska finnas tillgangligt i Gymnastikbutiken for
 Folja upp utbildningskrav kopplat till Utvecklingsplan Tavling och Guld i tavlingsforeningar och tranare
Sikte

» Sikerstilla en mycket god utbildnings- och kunskapsniva i
landslagsledningar
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Verksamhetsmdl 2013 — 2014
GYMNASTIKUTBILDARNA

Under namnet Gymnastikutbildarna sammanfattas och marknadsfors all utbildningsverksamhet inom Gymnastikférbundet. Utbildningsverksamheten ska i alla delar sta
for kunskap, kvalité och kompetens och ska genomforas ndra foreningarna, i ndrmaste region eller i den egna foreningen i samverkan med regionen.

L) Vi ska vara BRA pa att stodja medlemsforeningarnas arbete med .
ledar- rekrytering, ledarutveckling och virdegrundsfragor

I Vi ska bli BATTRE pa att erbjuda ett flexibelt och tillgingligt

Utveckla samarbete med hogskolor och universitet om
grupptraningskurser med hogskolepoang

utbildningsut- bud AKTIVITETER

(71 Vi ska vara BAST pa att utveckla, fdlja upp och stirka den * Utveckla stddmaterial och motesforum for foreningarnas
pedagogiska kvalitén i utvecklingsarbete och utbildningsutbud ledarrekrytering, ledarutveckling och vardegrundsfragor

* Utbilda styrelseledamoter i foreningskunskap, foreningslara och
ORGANISATION verksamhetsplanering i samarbete med SISU Idrottsutbildarna
* Genom arbetet med Gymnastikforbundets Pedagogiska Rad bredda * Utveckla natbaserad utbildning
omvirldsbevakningen och sikerstilla hog pedagogisk kvalitét i vara
utbildningar

* Utveckla kompetensutbytet med Lillsved och synliggora
gymnastikens mojligheter for Lillsveds elever

¢ Utveckla samarbetet med SISU ldrottsutbildarna

* Samarbeta med andra organisationer om alternativa
utbildningsformer

GYMNASTIKEN VILL 2013 - 2014




FORENINGSSTOD OCH FORBUNDSUTVECKLING 2013 -2014

Gymnastikforbundets dtta regioner med bemannade regionkontor ska mdjliggéra ndra kontakt med och aktiv utveckling av medlemsforeningar efter deras
behov och forutsdttningar. Mdlet dr likvdrdig service till medlemsfareningarna i hela landet.

[I] Vi ska bli BRA pa opinionsbildning for gymnastikens betydelse for grundmotorisk traning och pa att hjilpa
medlemsforeningar att fa tillgang till valutrustade gymnastiklokaler

1) Vi ska bli BATTRE pa att synliggora Svensk Gymnastik regionalt och centralt

1) Vi ska bli BAST pa att stodja och hjilpa medlemsforeningarna med verksamhets- och organisationsutveckling

AKTIVITETER

. Planera och genomfora opinionspaverkande aktiviteter till stod for gymnastikens behov av valutrustade gymnastiklokaler
. Utveckla webbaserade administrativa hjalpmedel for foreningarna

. Utveckla och underhalla effektiva kommunikationskanaler

. Soka sponsorer och andra samarbetspartners

. Kontinuerliga moten for att driva utvecklingen som ett enda Gymnastikforbund

. Stod till regionkommittéer — ’ett enda Gymnastikforbund’
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EXTERNA RELATIONER 2013 -2014

Malet dr att kunna paverka gymnastikens framtid ddr évergripande beslut fattas.

(01 Vi ska vara BRA pa att representeras i viktiga idrottsorganisationer i Sverige och internationellt

1) Vi ska bli BATTRE pa att framhalla vikten av motorisk trining och gymnastikutrustning i idrottsanliggningar

1) Vi ska vara BAST pa att driva frigor som paverkar svensk gymnastiks framtid

AKTIVITETER

. Okad bevakning av relevant forskning och omvirldsutveckling
. Delta i utredningsgrupper inom idrottens organisationer

. Delta i internationella tavlings- och breddevenemang
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Om Svensk Gymnastik

Vi dr en av idrottens storsta kvinnoorganisationer. Fyra av fem medlemmar ar kvinnor. De flesta dgnar sig at
barngymnastik och grupptraning.

29 000 ar licensierade tavlingsgymnaster och aterfinns i nagon av gymnastikens sju discipliner. Storst ar
truppgymnastik med 19 000 utovare. Fyra discipliner ar olympiska: kvinnlig respektive manlig artistisk gymnastik,
rytmisk gymnastik och trampolin. | Sverige tavlar man aven i aerobic gymnastics och hopprep.

2011 var 41 procent av medlemmarna under |13 ar, | | procent mellan |3 och 20 ar, 19 procent 21— 40 ar samt
29 procent 41 ar eller dldre.

Av Gymnastikforbundets drygt | |00 medlemsforeningar har |5 foreningar (1 procent) over 1000 medlemmar,
84 foreningar (7 procent) mellan 500 och 999 medlemmar, 179 foreningar (16 procent) mellan 200 och 499
medlemmar, 200 foreningar (18 procent) mellan 100 och 199 medlemmar, och 652 foreningar (58 procent)
hogst 100 medlemmar.

| januari 2013 var fordelningen enligt foljande i Region Norr: || procent av medlemmarna under |3 ar, 8
procent mellan |13 och 20 ar, 49 procent 21-40 ar samt 32 procent 4| ar eller ildre.

Stodorganisationen till medlemsforeningarna finns i atta regioner fran norr till soder, alla med lokala region-
styrelser och bemannade kanslier. Gymnastikforbundets centrala kontor finns i Stockholm. Gymnastikforbundets

hogsta organ ar Forbundsmotet. Forbundsmotet utser Forbundsstyrelsen och faststaller verksamhetens inriktning

for en kommande tvaarsperiod.

(ALLA SIFFROR FORUTOM REGIONENS AVSER 201 1)

ken och logotyper ar viktiga redskap for att synliggora gymnastiken i dagens informationsbrus.

GYMNASTIKEN VILL 2013 — 2014




Gymnastikforbundets varumdrken och logotyper:
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