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Overgripande verksamhetsinriktning — Gymnastikférbundet Norr
Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan 2017 tar sin utgangspunkt i
Gymnastikforbundets verksamhetsinriktning for perioden 2017-2018, Svensk Gymnastik Vill
2017-2018 samt var basverksamhet som handlar om att ge stod och service at
medlemsforeningarna. Det innebar att arbetet med att infora Svensk Gymnastiks
utvecklingsmodell med tillhorande nyckelfaktorer fortsatter vara i fokus aven under
kommande verksamhetsar. Vision 2020 med savil regionala som nationella mal, fortsitter
dven dem att vara riktmarken for var verksamhet. Var virdegrund och uppférandekod
skapar tillsammans med utvecklingsmodellen forutsattningar for en langsiktig och positiv
verksamhetsutveckling och det ar vilmaende foreningar som ar grunden.
Gymnastikforbundet ar ett forbund i utveckling och utvecklingen ar positiv. Vi har en okad
tillvaxt sett till antal medlemmar och ser allt fler exempel fran verksamheten som visar hur
utvecklingsmodellen omsatts i praktiken.

Verksamhetsidé

Svensk
Gymnastik

Foreningsstod
och fokusomraden

Var verksamhetsidé:

Svensk Gymnastik — Rorelse hela livet

Svensk Gymnastik har manga ansikten. Rolig och lekfull traning i standigt nya former.
Tavlingsutmaningar for dem som vill mer. Olika men anda lika — den egna kroppens rorelser
ar i centrum. God halsa och vialbefinnande genom rorelse, gemenskap och personlig
utveckling — det ar Svensk Gymnastik. Hos oss ar alla valkomna.



Visionsmal — nationellt (Antagna 2012, reviderade 2014 och 2016)
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2020 har Gymnastikforbundets foreningar sammanlagt minst 400 000
medlemmar i hela landet.

2020 ar femton procent av alla barn upp till 12 ar medlemmar i en
gymnastikforening.

2020 tranar minst 150 000 medlemmar inom Trana for aktivt liv, varav 100 000 i
en certifierad Gymmix-forening och vi har 200 certifierade Gymmix-foreningar.

Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pa EM och VM eller OS.

2020 ar alla idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med gymnastikredskap
enligt Gymnastikforbundets rekommendationer.

2020 har det fattats beslut om eller projekterats for minst 20 nya
specialanlaggningar for foreningarnas verksamhet.

Visionsmal - regionalt (Antagna 2012)
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2020 har Gymnastikforbundet Norrs foreningar sammanlagt minst 30000
medlemmar.

Gymnastikforbundet Norr ska stotta foreningarna med implementeringen av
SvGF:s koncept inom alla former av gymnastik.

Gymnastikforbundet Norr ska hitta flexibla lI6sningar och samarbeten for
foreningar med langa avstand.

Gymnastikforbundet Norr ska mojliggora elitsatsningar genom utbildade ledare
och goda traningsmojligheter. Speciellt ska hallfragan bevakas.

Gymnastikforbundet Norrs kansli och fortroendevalda ska ha kontinuerlig och
positiv kommunikationen med alla foreningar

2020 har vi fordubblat antalet ledare i regionen till 1400

Malet uppfyllt o Ej statistiskt mdtbart o Malet dnnu inte uppfylit



Vardegrund och Uppforandekod

Personligt engagemang hela livet. Vi ser och tar tillvara alla individers
mojligheter att vara med.

Nyfikenhet och 6ppenhet. Vi ar lyhorda for den enskilde individens behov och
visar forstaelse for varandras verksamheter och bjuder pa oss sjilva.

Gladje och utveckling. Vi utvecklas och glads tillsammans och vi lar for livet.

Uppforandekodens 8 riktlinjer:

l.
2.
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Vi ger utovarna mojlighet att uppleva gladje och gemenskap inom gymnastiken.

Vi underlittar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda

utdvarens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

Vi ar goda forebilder.

Vi respekterar allas lika varde.

Vi respekterar utovarnas personliga integritet.

Vi bidrar till utdvarnas utveckling genom att pa olika satt gora dem delaktiga i beslut
som ror deras traning och tavling, samt skapar en miljo dar individen reflekterar och
tar ansvar.

Vi ansvarar for utovarnas personliga sakerhet i samband med gymnastikverksamhet.

Vi ansvarar for utovarnas halsa och valmaende i samband med gymnastikverksamhet.

GYMNASTIKENS

UPPFORANDEKOD

ARBETSHAFTE FOR LEDARE OCH FORENINGAR




Utvecklingsmodell och nyckelfaktorer
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Svensk Gymnastik har nagot for alla, oavsett alder, forutsittningar och ambitionsniva.
For att beskriva vart breda utbud har vi tagit fram en utvecklingsmodell indelad i atta

stadier.

Utvecklingsmodellen bygger pa tio nyckelfaktorer som beskriver vad som ar viktigt

for Svensk Gymnastik.

Modellen framjar ett livslangt intresse for gymnastik och rérelse. Individer som
kanner sig betydelsefulla, kompetenta och uppskattade kommer att vilja vara i, och
bidra till, Svensk Gymnastiks verksamhet. Tanken ar att individen ska kunna rora sig
mellan modellens stadier i egen takt och efter sin sjdlvvalda ambitionsniva. Svensk
Gymnastik har nagot for alla. Vi kallar det for rorelse hela livet.

2.

Nyckelfaktorer — inom Svensk
Gymnastik ska vi:
l.

Utga fran barnrattsperspektivet

Varda och utveckla ett brett
utbud av gymnastik i olika former

Sakerstalla valutbildade och
kompetenta ledare

Uppmuntra utovarnas inre
drivkraft

Ta hansyn till individuell
utveckling

Trana smart

Ha talamod och tillata att det tar
tid att na toppen

Besta av vidlmaende foreningar

Arbeta med kvalitetssakrade
strukturer

10. Standigt utvecklas



Foreningsstod och fokusomraden
Vid Forbundsmotet 2016 antogs en verksamhets- och ekonomisk inriktning for 2017-2018
med sarskild tyngd pa foreningens stod i vardagen samt fem fokusomraden.

Att ge stod och service till medlemsforeningarna ingar i Gymnastikforbundets verksamhet,
saval nationellt som regionalt. | region norr handlar detta arbete i forsta hand om:

* Att erbjuda I6pande stod och radgivning.

* Att erbjuda utbildningar.

¢ Att starka utvecklingen i foreningarna.

* Attinspirera och sprida nyheter om Svensk Gymnastik.
* Att vara en aktiv aktor inom folkhdlsoomradet.

Gymnastikforbundet Norr ar en till ytan stor region och de langa avstanden kan pa olika satt
paverka bade regionens och den enskilda féreningens forutsattningar. Nagra foreningar ar
stora sett till bade medlemsantal och verksamhet, medan cirka 55 % av vara 57
medlemsforeningar har farre an 100 medlemmar och en forhallandevis smal verksamhet. Vi
vet darfor att behoven — och aven behovet av stod kan variera och se valdigt olika ut.
Utmaningen ar att kunna mota dessa olika behov for att kunna starka och utveckla varje
enskild forening.

Fokusomraden 2017-2018

Forbundsmotet 2016 antog fem fokusomraden i syfte att stirka utvecklingskraften inom
Svensk Gymnastik, namligen:

Forstark tillgangen till anlaggningar och attrahera fler ledare.
Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken.
Revidera utbildningssystemet.

Langsiktiga och hallbara landslag.

Mer tid till gymnastik.
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Gymnastikforbundet nationellt kommer under 2017-2018 att driva ett antal
utvecklingsprojekt inom dessa faststillda omraden. Gymnastikforbundet Norr kommer i
forsta hand att prioritera fokusomrade | och 2 under 2017.

Med utgangspunkt i; Svensk Gymnastik Vill 2017-2018 - med sarskilt fokus pa visionsmal,
utvecklingsmodellens nyckelfaktorer och beslutade fokusomraden, samt; Féreningens stod och
de behov vi ser hos medlemsféreningarna, har verksamhetsplanen konkretiserats av savil
regionstyrelse och kommittéer i ett antal aktiviter som under 2017 ska genomféras inom var
mangfald av verksamhetsomraden.



Organisation - Gymnastikforbundet Norr

/ Regionens Arsmote

Valberedning | Regionstyrelse Regionkansli

Barn || Ungdom || Grupptrining || Kvinnlig AG Manlig AG || Truppgymnastik

MEDLEMSFORENINGAR

Gymnastikforbundet Norrs hogsta beslutande organ ar arsmotet som bestar av foreningar
och medlemmar. Arsmétet genomfors vartannat ar i Norrbotten, vartannat ar i
Visterbotten och enligt Gymnastikforbundets stadgar senast 3| mars. Pa arsmotet viljs
representanter att foretrada forbundets verksamhet i form av en regionstyrelse som
antingen foreslas av valberedning eller av narvarande pa arsmotet. Sedan arsmotet 2016 har
regionen tyvarr ingen valberedning och regionstyrelsen har sedan dess haft i uppdrag (av
arsmotet) att foresla en ny valberedning som ska viljas pa arsmotet i mars 2017.

Regionstyrelsen bestar i dagslaget av en ordforande, fyra ledamoter samt tva suppleanter. |
region norr verkar styrelsen savil strategiskt som operativt. Regionstyrelsen arbetsleder
regionens kansli dar ordforande aven innehar arbetsgivaransvaret. Regionstyrelsen
sammantrader cirka 10 ganger per ar, frimst genom telefonmoten men aven genom fysiska
moten. De ansvarar ocksa for att medverka pa arsstimmor, konferenser och andra triffar
anordnade av Gymnastikforbundet nationellt, samt av idrottsférbunden i bade Norr- och
Vasterbotten.

Regionkansliet som har sitt sate pa Idrottens Hus i Umea bestar i dagslaget av en
heltidsanstalld Idrottskonsulent. Kansliet ar den operativa karnan i regionen vars framsta
uppgift ar att ge stod och service till regionens medlemsforeningar som infor 2017 ar 57 till
antalet. Kansliet skoter allt administrativt arbete kring utbildningsverksamheten och ansvarar
tillsammans med kommittéerna for att inventera utbildningsbehovet i regionen. Generellt
finns ett nara samarbete mellan kansli och kommittéer. Gymnastikforbundet Norr koper
ocksa tjanst av ldrottsservice AB som ar ett stdd i ekonomiarbetet.

Vi har i dagslaget fem kommittéer, som ar vara experter inom respektive
verksamhetsomrade. Fran och med arsmotet 2017 sa har regionen sex kommittéer enligt
organisationskartan ovan. Den tidigare Barn- & Ungdomskommittén, samt Ungdomsradet i
norr kommer att bilda en separat barn- respektive ungdomskommitté. Samtliga kommittéer
bestar av ledamoter fran bade Norr- och Viasterbotten. De verkar arligen for sin disciplins



regionala mojligheter och utveckling och fungerar som en lank mellan kansli och foreningar.
De ansvarar ocksa for att Idpande rapportera till regionstyrelsen infor varje styrelsemote.

Varje ar i september genomfors en planeringskonferens dar regionstyrelsen, kansliet och
kommittéerna medverkar. Pa planeringskonferensen liggs en utbildningsplan for kommande
ar och arbetet med verksamhetsplanen inleds. Viktiga datum for moten, tavlingar och lager
synkas och faststalls. Under 2017 finns narmare 30 utbildningar planerade i regionen, samt
ett antal liger, inspirationsdagar och tavlingar inom de olika verksamhetsomradena.

Aktiviteter 2017 — uppdelat i verksamhetsomraden

Nedan foljer aktiviteter som Gymnastikforbundet Norr planerar att genomfora under 2017.
Varje aktivitet kan kopplas till en eller flera nyckelfaktorer och visionsmal (regionalt och/eller
nationellt). Manga aktiviteter sker ocksa genom ett samarbete mellan styrelse, kansli och
kommittéer.

Regionstyrelsen onskar prioritera foljande aktiviteter:

Aktivitet Fokusomrade
Integrationsprojekt: Ge tips och idéer pa hur foreningar ~ Fler stannar kvar, hittar till och
kan ga tillvaga samt hanvisar fragor till VIF/NIF:s kommer tillbaka till gymnastiken

integrationssamordnare. Visa pa goda exempel.

Lyfta fram de nya trenderna AMT, Parkour och Tricking.
Scannar av vad vara foreningar gor for att kunna lyfta
fram goda exempel via "’Styrelsen zoomar in”, hemsida
och Facebook.

Ge stdd och rad i anlaggningsfragor samt Forstdrk tillgangen till anldggningar och
sprider/informerar om de material som SvGF tagit fram attrahera fler ledare.

vad giller anlaggningsfragor och idrottspolitiskt arbete.

Hanvisar aven till/tar hjalp av VIF/NIF/SISU i detta arbete.

Samla in och sprida goda exempel.

Tex. Oppet hus med info. om foreningens ledarpolicy/
mojligheter, prova pa verksamhet och éppna grupper
pris/gang, synas pa lokala massor mm.

Skapa motesplatser. Fysiska traffar med vara stora och Ovrigt — foreningsstod och
medelstora foreningar, om mojligt flera foreningar féreningsutveckling
samtidigt. Lyssna av vara mindre foreningars

behov/forutsattningar per telefon alt. fysiskt om mojligt

och onskat av foreningen.

Verka for att starka regionens ekonomi. Detta kan bland ~ Ovrigt - Ekonomi och utbildning
annat goras genom att skapa mer aktivitet genom lager

och inspirationsdagar pa fler platser i regionen. Vi ska

ocksa i storre utstrackning forsoka na ut till forskolor

och larare med lampliga utbildningar for att utoka

utbildningsverksamheten.




Barn

Barnkommittén bestar i dagslaget av sju ledamoter. Kommittén som tidigare arbetat daven

med ungdomsfragor kommer under 2017 fokusera allt mer pa verksamheten for barn i

regionen. De planerar bland annat att genomfora foljande aktiviteter:

Aktivitet Fokusomrade

Informera foreningarna om hjalpledarutbildningen for
unga ledare, antingen som studiecirkel i foreningsregi
eller som regionsutbildning en dag om behov finns.
Aven fortsitta marknadsfora Bamsegympa och
Familjegympa vid rekrytering av nya ledare for barn i
aldrarna 4-6 ar.

Arrangera fortbildningsdagar med innehall sa att
barnledarna far battre kompetens att folja sina barn
vidare till breddgrupper 7-12 ar.

Forstark tillgangen till anlaggningar och
attrahera fler ledare.

Arrangera breddlager efter skolslut (juni) for
breddgymnaster 9-12 ar med olika aktiviteter som
hopprep, parkour och grupptraning. Tipsa foreningarna
om att starta breddgrupper.

Fler stannar kvar, hittar till och
kommer tillbaka till gymnastiken.

Ungdom

Ungdomsradet i Norr som under varen kommer att rekrytera fler ledamoter till den nya

Ungdomskommittén, bestar i dagslaget av fem tjejer fran fyra olika foreningar. Den nya

Ungdomskommittén har for 2017 planerat att:

 Aktivitet

Genomfora ett |3plus-lager under varen 2017 som bade
syftar till att oka samarbetet mellan de olika disciplinerna
och att fler gymnaster, 13 ar och uppat ska vilja stanna
kvar inom gymnastiken langre. Alla ar valkomna oavsett
niva och disciplin.

Anordna |2:an under hosten 2017
Ev. Anordna ett dans+tricking-lager. Ge inspiration,
ovningar osv mellan disciplinerna.

Fokusomrade
Fler stannar kvar, hittar till och kommer
tillbaka till gymnastiken.

Anordna ett "Utveckla framtiden” fast bara for region
norr.

Besoka skolor/idrottslektioner for att vidga bilden av
gymnastiken for unga och forsoka locka ledare men aven
deltagare. Besok hos: Arskurs 7-9, gymnasiet samt
universitet.

Fler stannar kvar, hittar till och kommer
tillbaka till gymnastiken.

Forstark tillgangen till anlaggningar och
attrahera fler ledare.




Grupptraning

Gymmixkommittén i Norr har fem ledamoter fran Vittangi, Lulea, Boden och Umea.
Kommittén verkar for att utveckla grupptraningen i norr, oavsett om foreningen ar
Gymmixcertifierad eller ej. Under 2017 planeras foljande aktiviteter:

Aktivitet Fokusomrade

Arrangera 5 utbildningar, samt inspiration vid arsmotet Forstark tillgangen till anlaggningar och
och konventet hosten 2017. attrahera fler ledare.
Fler stannar kvar, hittar till och kommer
tillbaka till gymnastiken.

Gora en kartlaggning: Hur ser vara s.k. Fler stannar kvar, hittar till och kommer
grupptraningsforeningar ut? Hur nar vi dem? Vilka behov tillbaka till gymnastiken.
finns?

Kartlaggning gors genom enkat som skickas ut i januari-
februari. Darefter telefonkontakt.

Anordna Nitverkstriffar pa ett antal orter utifran svar pa
enkaten samt kontakt med foreningarna. Prioritera de
foreningar vi inte nar.

Marknadsfora Gymmix, Ovrigt — foreningsstod och
uppratta facebooksida: "Gymmix i Norr” samt ev. foreningsutveckling
anordna sarskilda natverkstraffar for befintliga

Gymmixforeningar.

Tipsa foreningar om alternativa lokaler — sprid goda Forstark tillgangen till anliggningar och
exempel, hur kan man tanka osv, samt Tipsa om enkla attrahera fler ledare.

pass — stationstraning/cirkeltraning etc samt fardiga

koncept.




Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Kommittén for Kvinnlig AG bestar av 8 ledamoter som alla representerar de foreningar i

regionen som bedriver Kvinnlig AG. Kommittén vill under 2017 utover de planerade

utbildningarna och tavlingarna genomfora foljande:

Aktivitet

Fokusomrade

Arbeta fram alternativa tavlingsformer for aldre som ej
vill tavla fullt ut, exempelvis momentstavling.

Arrangera lager riktade mot |3+ (bredd)

Fler gymnaster stannar kvar, hittar till
och kommer tillbaka till gymnastiken.

Arrangera inspirationsdagar
[fortbildning med olika fokusomraden, exempelvis Bom,
Fristaende — komposition.

Attrahera ledare att ansluta eller bli
kvar

Genomfora planerade tavlingar.

Ovrigt - tavling

Manlig Artistisk Gymnastik

MTK Norr har dven de representanter fran alla foreningar som bedriver Manlig AG i

regionen och bestar av sex ledaméter. Manlig AG ar en viaxande disciplin och kommittén

verkar och arbetar for att utveckla verksamheten i regionen.

Under 2017 vill kommittén:

- Aktivitet
Genomfora tre regionala tavlingar i samarbete med
foreningarna, tva under varen och en pa hosten.

Fokusomrade
Ovrigt - tavling

Utbilda fler ledare (upp till steg 2) och domare (upp till
Forbundsdomare)

Ovrigt - utbildning

Strava efter att fa fram fler gymnaster pa hog nationell
niva.

Fler stannar kvar, hittar till och kommer
tillbaka till gymnastiken.




Truppgymnastik

Trupptekniska kommittén har liksom ovriga tavlingskommittéer ledamoter i form av
representanter fran de féreningar i regionen som bedriver truppgymnastik. De ar i dagslaget
sju personer i kommittén som tillsammans arbetar for att utveckla truppgymnastiken i norr.

Under 2017 har de planerat att:

- Aktivitet
Arbeta for att synliggora truppgymnastiken ytterligare i
regionen.

Hitta satt for att avdramatisera ledarrollen sa att
fler vagar prova pa att vara ledare.

Hitta satt att arbeta med mentorskap i foreningen

Fokusomrade |
Forstark tillgangen till anlaggningar och
attrahera ledare.

Erbjuda fler lager for dem som inte vill tavla

Bygga vidare pa Teamgym Norr for att behalla de som
verkligen vill tavla

Oka samarbetet med andra discipliner

Fler stannar kvar, hittar till och kommer
tillbaka till gymnastiken.

Paketkurser for att minska kostnader (testar
intensivvecka med Baskurs Barn och Ungdom,
Truppgymnastik Basic och Trampett steg | varen 2017)

Strava efter att erbjuda och fa fler att ga rena
inspirationsutbildningar - inte bara stegutbildningar som
ger licens.

Verka for att utbildningarna sprids i regionen

Verka for fler regionala utbildare for lagre kostnader

Ovrigt — ekonomi och utbildning

Fortsatta arbetet med tavlingsformer som knyter till
utvecklingsmodellen

Verka som bollplank kring modellen och hur den kan
omsattas i praktiken ute i foreningarna.

Ovrigt — Implementering av
utvecklingsmodellen for Svensk
Gymnastik




Kontaktuppgifter:
Gymnastikforbundet Norr
Postadress: Box 3005, 903 02 Umea
Besoksadress: Kungsgatan 89, 90330 Umea
Telefon: 070-620 92 60
E-post: norr@gymnastik.se

Hemsida: www.gymnastik.se/norr

Gymnastikforbundet

NORR
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