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OVERGRIPANDE VERKSAMHETSINRIKTNING —
GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan 2018 tar, likt foregédende ar, sin utgangspunkt i
Gymnastikférbundets verksamhetsinriktning for perioden 2017-2018, Svensk Gymnastik Vill
2017-2018 samt var basverksamhet som handlar om att ge stod och service at
medlemsforeningarna. Det innebér att arbetet med att infora Svensk Gymnastiks
utvecklingsmodell med tillhdrande nyckelfaktorer fortsatter vara i fokus aven under
kommande verksamhetsar. Vision 2020 med saval regionala som nationella mal, fortsatter
aven dem att vara riktmarken for var verksamhet.

Var vardegrund och uppforandekod skapar tillsammans med utvecklingsmodellen
forutsattningar for en langsiktig och positiv verksamhetsutveckling och det dr valméende
foreningar som ar grunden. Gymnastikforbundet ar ett forbund i utveckling och
utvecklingen ar positiv. Vi har en 6kad tillvaxt sett till antal medlemmar och ser allt fler
exempel fran verksamheten som visar hur utvecklingsmodellen omsitts i praktiken.

Verksamhetsidé

Svensk
Gymnastik

Féreningsstod
och fokusomraden

VAR VERKSAMHETSIDE:

Svensk Gymnastik — Rorelse hela livet

Svensk Gymnastik har ménga ansikten. Rolig och lekfull traning i standigt nya former.
Tavlingsutmaningar for dem som vill mer. Olika men dnda lika — den egna kroppens rorelser
ar i centrum. God hélsa och vilbefinnande genom rorelse, gemenskap och personlig
utveckling — det dar Svensk Gymnastik. Hos oss ar alla valkomna.
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VISIONSMAL — NATIONELLT (ANTAGNA 2012, REVIDERADE 2014 OCH 2016)

©
©

©
©

2020 har Gymnastikférbundets foreningar sammanlagt minst 400 000
medlemmar i hela landet.

2020 ar femton procent av alla barn upp till 12 ar medlemmar i en
gymnastikforening.

2020 tranar minst 150 000 medlemmar inom Tréna for aktivt liv, varav 100 000 i
en certifierad Gymmix-forening och vi har 200 certifierade Gymmix-foreningar.

Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pa EM och VM eller OS.

2020 &r alla idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med gymnastikredskap
enligt Gymnastikforbundets rekommendationer.

2020 har det fattats beslut om eller projekterats for minst 20 nya
specialanlaggningar for foreningarnas verksamhet.

VISIONSMAL — REGIONALT (ANTAGNA 2012)

0000 O

2020 har Gymnastikférbundet Norrs féreningar sammanlagt minst 30 000
medlemmar.

Gymnastikforbundet Norr ska stotta foreningarna med implementeringen av
Gymnastikforbundets koncept inom alla former av gymnastik.

Gymnastikforbundet Norr ska hitta flexibla 16sningar och samarbeten for
foreningar med langa avstand.

Gymnastikforbundet Norr ska mojliggora elitsatsningar genom att erbjuda
foreningar mojligheter att fa val utbildade ledare.

Gymnastikforbundet Norrs kansli och fortroendevalda bor ha kontinuerlig och
positiv kommunikationen med alla foreningar

2020 har vi férdubblat antalet ledare i regionen till 1 400

Malet uppfyllt o Ej statistiskt méatbart o Malet dnnu inte uppfyllt
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VARDEGRUND OCH UPPFORANDEKOD

Personligt engagemang hela livet. Vi ser och tar tillvara alla individers mojligheter
att vara med.

Nyfikenhet och éppenhet. Vi ar lyhdérda for den enskilde individens behov och
visar forstaelse for varandras verksamheter och bjuder pa oss sjalva.

Gladje och utveckling. Vi utvecklas och glads tillsammans och vi lar for livet.

Uppfoérandekodens 8 riktlinjer:

N

o Uk W

Vi ger utdvarna maojlighet att uppleva gladje och gemenskap inom gymnastiken.
Vi underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda utdvarens
utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

Vi ar goda forebilder.

Vi respekterar allas lika varde.

Vi respekterar utdvarnas personliga integritet.

Vi bidrar till utdvarnas utveckling genom att pa olika satt géra dem delaktiga i
beslut som rér deras traning och tavling, samt skapar en miljé dar individen
reflekterar och tar ansvar.

Vi ansvarar for utdévarnas personliga sakerhet i ssamband med
gymnastikverksamhet.

Vi ansvarar fér utdvarnas halsa och valmaende i samband med
gymnastikverksamhet.

GYMNASTIKENS

UPPFORANDEKOD

ARBETSHAFTE FOR LEDARE OCH FORENINGAR
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UTVECKLINGSMODELL OCH NYCKELFAKTORER

Svensk Gymnastik har nagot for alla, oavsett alder, forutsattningar och ambitionsniva. For
att beskriva vart breda utbud har vi tagit fram en utvecklingsmodell indelad i atta stadier.

Utvecklingsmodellen bygger pa tio nyckelfaktorer som beskriver vad som ar viktigt for

Svensk Gymnastik.

Modellen framjar ett livslangt intresse for gymnastik och rorelse. Individer som kanner sig
betydelsefulla, kompetenta och uppskattade kommer att vilja vara i, och bidra till, Svensk
Gymnastiks verksamhet. Tanken ar att individen ska kunna rora sig mellan modellens
stadier i egen takt och efter sin sjalvvalda ambitionsniva. Svensk Gymnastik har nagot for

alla. Vi kallar det for rorelse hela livet.
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Trina pa att trina
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Nyckelfaktorer — inom Svensk
Gymnastik ska vi:

Utga fran barnrattsperspektivet
Varda och utveckla ett brett
utbud av gymnastik i olika
former

Sakerstalla valutbildade och
kompetenta ledare

Uppmuntra utévarnas inre
drivkraft

Ta hansyn till individuell
utveckling

Trana smart

Ha talamod och tillata att det tar
tid att na toppen

Besta av valmaende foreningar

9. Arbeta med kvalitetssakrade

strukturer

10. Standigt utvecklas
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FORENINGSSTOD OCH FOKUSOMRADEN

Vid Forbundsmotet 2016 antogs en verksamhetsinriktning samt ekonomisk inriktning for
2017-2018 med séarskild tyngd pa foreningens stod i vardagen, samt fem fokusomraden.

Att ge stod och service till medlemsféreningarna ingar i Gymnastikforbundets verksamhet,
saval nationellt som regionalt. I region Norr handlar detta arbete i forsta hand om:

e Att erbjuda l6pande stdd och radgivning

e Att erbjuda utbildningar

e Att starka utvecklingen i féreningarna

e Attinspirera och sprida nyheter om Svensk Gymnastik
e Attvara en aktiv aktdr inom folkhalsoomradet

Gymnastikforbundet Norr ar en till ytan stor region och de langa avstanden kan pa olika satt
paverka bade regionens och den enskilda foreningens forutsattningar. Nagra foreningar ar
stora sett till bade medlemsantal och verksamhet, medan cirka 55 % av vara 57
medlemsforeningar har farre dn 100 medlemmar och en férhéallandevis smal verksamhet. Vi
vet darfor att behoven, och @ven behovet av stod, kan variera och se valdigt olika ut.
Utmaningen ar att kunna moéta dessa olika behov for att kunna starka och utveckla varje
enskild forening.

Fokusomraden 2017-2018

Forbundsmotet 2016 antog fem fokusomraden i syfte att starka utvecklingskraften inom
Svensk Gymnastik, namligen:

Forstark tillgangen till anldggningar och attrahera fler ledare
Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken
Revidera utbildningssystemet

Langsiktiga och hallbara landslag

Mer tid till gymnastik

SARESEE A

Gymnastikférbundet nationellt har under 2017 och kommer under 2018 att driva ett antal
utvecklingsprojekt inom dessa faststdllda omraden. Gymnastikforbundet Norr kommer i
forsta hand, likt foregdende ar, att prioritera fokusomrade 1 och 2 under 2018.

Med utgangspunkt i Svensk Gymnastik Vill 2017-2018 — med sarskilt fokus pa visionsmal,
utvecklingsmodellens nyckelfaktorer och beslutade fokusomraden — samt féreningsstéd och
de behov vi ser hos medlemsféreningarna, har verksamhetsplanen konkretiserats av bade
regionstyrelse och kommittéer i ett antal aktiviteter som under 2018 ska genomfoéras inom
var mangfald av verksamhetsomraden.
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ORGANISATION - GYMNASTIKFORBUNDET NORR

/ Regionens Arsmote

Valberedning || Regionstyrelse Regionkansli

Barn || Ungdom || Grupptrining || Kvinnlig AG | | Manlig AG || Truppgymnastik

MEDLEMSFORENINGAR

Gymnastikforbundet Norrs hogsta beslutande organ ar arsmotet som bestar av foreningar
och medlemmar. Arsmétet genomfors vartannat ar i Norrbotten, vartannat ar i Vasterbotten
och enligt Gymnastikforbundets stadgar senast 31 mars. P& arsmotet viljs representanter att
foretrada forbundets verksamhet i form av en regionstyrelse som antingen foreslas av
valberedning eller av ndrvarande pa arsmotet. En ny valberedning valdes pa arsmotet 2017.

Regionstyrelsen bestar i dagsldget av en ordférande, fyra ledamoter samt tva suppleanter. I
region Norr verkar styrelsen saval strategiskt som operativt. Regionstyrelsen arbetsleder
regionens kansli dar ordférande dven innehar arbetsgivaransvaret. Regionstyrelsen
sammantrader cirka 10 ganger per dr, framst genom telefonmoten men dven genom fysiska
moten. De ansvarar ocksa for att medverka pa arsstimmor, konferenser och andra traffar
anordnade av Gymnastikforbundet nationellt, samt av idrottsforbunden i badde Norrbotten
och Vasterbotten.

Regionkansliet, som har sitt sdte pa Idrottens Hus i Ume3, bestar i dagslaget av en
heltidsanstalld Idrottskonsulent. Kansliet ar den operativa kdrnan i regionen vars framsta
uppgift ar att ge stod och service till regionens medlemsforeningar som infor 2018 ar 57 till
antalet. Kansliet skoter allt administrativt arbete kring utbildningsverksamheten och
ansvarar tillsammans med kommittéerna for att inventera utbildningsbehovet i regionen.
Generellt finns ett nara samarbete mellan kansli och kommittéer. Gymnastikférbundet Norr
koper ocksa tjanst av Idrottsservice AB som ér ett stod i ekonomiarbetet.

Vi har i dagslaget fem kommittéer, som ar vara experter inom respektive
verksamhetsomrade. Ett prioriterat omrade fOr regionstyrelsen kommande verksamhetsar ar
att rekrytera ledamoter till en Ungdomskommitté. Samtliga kommittéer bestar av ledamoter
fran bade Norrbotten och Vasterbotten. De verkar arligen for respektive disciplins regionala
mojligheter och utveckling och fungerar som en lank mellan kansli och foreningar. De
ansvarar ocksa for att Iopande rapportera till regionstyrelsen infor varje styrelsemdéte.
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Varje ar i september genomfors en planeringskonferens dar regionstyrelsen, kansliet och
kommittéerna medverkar. P4 planeringskonferensen laggs en utbildningsplan for
kommande ar och arbetet med verksamhetsplanen inleds. Viktiga datum for méten,
tavlingar och lager synkas och faststalls. For 2018 ar 27 utbildningar planerade, alltid med
ambitionen att utoka utbudet om efterfragan finns, samt ett antal lager, inspirationsdagar
och tavlingar inom de olika verksamhetsomradena.

AKTIVITETER 2018 — UPPDELAT | VERKSAMHETSOMRADEN

Nedan foljer aktiviteter som Gymnastikforbundet Norr planerar att genomfora under 2018.
Varje aktivitet utgar fran ett av ovan nimnda fokusomraden alternativt ett omrade som ar
sdrskilt prioriterat i regionen. Méanga aktiviteter sker genom samarbete mellan styrelse,
kansli och kommittéer.

Regionstyrelsen

Som en Overgripande strategi i linje med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell avser
styrelsen att genomgaende uppmuntra till rorelserikedom och rorelse hela livet. Styrelsen
ska standigt stdlla sig frdgan hur man kan stotta regionens foreningar med detta och ha som
malbild att sprida aktuell kunskap. Foljande aktiviteter kommer att prioriteras under 2018:

Aktivitet Fokusomrade

e Inventera i regionen hur foreningar pa olika satt har jobbat eller Fler stannar kvar,
jobbar med integration. Pa vilket sdtt denna inventering ska goras hittar till och
provas under aret och paborjas med direktkontakt med tva kommer tillbaka
foreningar. Goda exempel samlas in och ska finnas pa GF Norrs till gymnastiken.

hemsida, lankas fran Facebook och lyftas i minst ett Styrelsen
zoomar in.

e Aktivt uppmuntra foreningar att ldra sig mer om och testa pa olika
typer av traningstrender, exempelvis AMT, parkour och
redskapsgymnastik for vuxna. Detta genom att anvanda Styrelsen
zoomar in (minst en gang), GympaNYTTigt och eventuella fysiska
motesplatser under aret. Garna med regionens foreningar som
levande exempel.

e Genom uppsotkande verksamhet ska styrelsen arbeta aktivt for att
bilda en Ungdomskommitté.

v' Steg 1: Besoka minst tva foreningars ledarmoten for att
informera om arbetet i en ungdomskommitté.

v' Steg 2: Sprida framtaget “marknadsforingsmaterial” till
regionens foreningar genom e-post och vid lampliga fysiska
traffar.

v' Steg 3: Arrangera en traff for intresserade.
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e Inventera i regionen hur féreningar arbetar med ledarrekrytering.
Pa vilket sitt denna inventering ska goras provas under aret och
paborjas med direktkontakt med minst tva foreningar for att fa in
minst tva goda exempel. Goda exempel samlas in och ska finnas pa
GF Norrs hemsida, lankas fran Facebook och lyftas i minst ett
Styrelsen zoomar in.

e Bjuda in ordférande i Umea Gymnastikforening till arsmotet for
att berdtta om foreningens satsning, med malet att inspirera och
tipsa andra foreningar.

e Lyfta och gora reklam f6r Bamsegympa och Familjegympa som
bra rekryteringsverktyg, genom GympaNYTTigt och Styrelsen
zoomar in.

Forstark
tillgangen till
anldaggningar och
attrahera fler
ledare

e Informera foreningar om mojligheter att underlatta administration
och ekonomi, exempelvis med hjalp av Idrottsservice eller andra
tjanster fran SISU. Detta gors genom arsmotet i mars samt i Styrelsen
zoomar in.

Mer tid till
Gymnastik

Barn

Barnkommittén bestér i dagsldget av fyra ledaméter. Kommittén kommer under 2018 att

fokusera pa foljande aktiviteter:

Aktivitet Fokusomrade

e Informera om hjalpledarutbildning.

e Strdva efter att halla dialog med féreningarna om utbildningar och
Bamsegympa.

e Bidra med reportage till GympaNYTTigt om ledare som gatt fran
Bamsegympa och vidare till grupper med dldre barn.

e Tipsa om ledarrekrytering genom att presentera goda exempel pa
hemsidan, aven har gora intervju med ledare, garna unga ledare.

e Anordna fler inspirationsdagar, eventuellt gora flera kortare
insatser (2-3 timmar) med olika inriktningar i Umea.

Forstark
tillgangen till
anldaggningar och
attrahera fler
ledare

e Tipsa foreningar om att starta breddgrupper.

e Stotta de storre foreningarna som ordnar lager dar dven gymnaster
frén andra foreningar eller barn som inte tranar gymnastik bjuds in.

e Bidra med reportage om breddgympagrupp till GympaNYTTigt
och aven till hemsidan.

Fler stannar kvar,
hittar till och
kommer tillbaka
till gymnastiken
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Grupptraning

Grupptraningskommittén i Norr har tre ledaméter fran Luled, Boden och Umea. Kommittén
verkar for att utveckla grupptraningen i norr, inklusive Gymmixcertifierade foreningar. For
2018 har kommittén planerat foljande aktiviteter:

Aktivitet Fokusomrade

e Genomfora planerade utbildningar enligt faststalld kalender. Fler stannar kvar,
hittar till och

e Genom mailkontakt med foéreningar sprida tips, idéer och goda kommer tillbaka

rad, exempelvis infér sommartraningen. till gymnastiken.

e Skicka ut enkat angdende hostens konvent i mitten av februari.
Om konventet blir av kommer det att genomfdras i Umea.
e Delta i arsmote och planeringskonferens samt kontinuerligt halla | Ovrigt

kommittémaoten via telefon.

e Gruppens medlemmar kommer att delta i traffar med
grupptraningsrepresentanter fran de dvriga regionerna.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik
Kommittén for Kvinnlig AG bestar av atta ledaméter som alla representerar de féreningar i
regionen som bedriver kvinnlig artistisk gymnastik. Kommittén har infér 2018 planerat

foljande:
Aktivitet Fokusomrade
e Genomfora planerade tavlingar, lager och utbildningar enligt Fler stannar kvar,
faststalld kalender. hittar till och

kommer tillbaka
e Jobba for att fa ner tavlingstiden for varje enskild gymnast, genom | till gymnastiken
att dela tavlingar i mindre grupper da det ar majligt.

e Arrangera minst en inspirationsdag vid ett tillfalle under aret nar
lamplig instruktor har mojlighet.

Manlig Artistisk Gymnastik

MTK Norr bestar av sex ledamoter som representanter alla foreningar som bedriver manlig
artistisk gymnastik i regionen. Manlig AG &r en vaxande disciplin och kommittén verkar och
arbetar for att utveckla verksamheten i regionen. Under 2018 vill kommittén:

Aktivitet Fokusomrade
e Arrangera utbildnings- och inspirationslager for dldre gymnaster | Fler stannar kvar,
och deras ledare (LUGS3). hittar till och

kommer tillbaka
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e Strdva efter att fa fler gymnaster som tavlar pa nationell niva.

e Utbilda fler ledare och domare.

e Arrangera utbildnings- och inspirationslager for nya ledare och
gymnaster (LUGI).

e Utbilda utbildare sa regionen mer sjalvstandigt kan arrangera
grundldggande MAG-utbildningar.

Ovrigt -
utbildning

e Arrangera tre till fyra regionala tavlingar.

Ovrigt - tavling

Truppgymnastik

Trupptekniska kommittén har liksom Ovriga tavlingskommittéer ledamoter i form av

representanter fran de féreningar i regionen som bedriver truppgymnastik. De dr i dagsldget

sju personer i kommittén som tillsammans arbetar for att utveckla truppgymnastiken i Norr.

Under 2018 har de planerat att:

Aktivitet Fokusomrade

e Arbeta fOr att synliggora truppgymnastiken ytterligare i
regionen genom att bland annat uppmuntra foreningar som
arrangerar tavling att kontakta lokalpress.

e Hitta sdtt for att avdramatisera ledarrollen sa att fler vagar
prova pa att vara ledare.

e Genom enkat kartldgga vilka intressen som finns och utefter
svar arrangera inspirationshelg (Lillsvedstuk) och bjuda in icke
trdnare i aldrarna 13 ar och uppat.

Forstark tillgangen
till anldggningar och
attrahera ledare

e Erbjuda lager i samband med intensivvecka av utbildningar i
juni, framst for gymnaster som inte vill tavla.

e Bygga vidare pa Teamgym Norr for att behalla gymnaster som
verkligen vill tdvla. Genom workshop arbeta fram tydligare syfte,

mal och struktur for verksamheten.

® Arbeta for 6kat samarbetet med andra discipliner.

Fler stannar kvar,
hittar till och
kommer tillbaka till
gymnastiken

e Fortsatta med intensivvecka av kurser for att minska kostnader.

e Strdva efter att erbjuda och fa fler att ga rena
inspirationsutbildningar, inte bara stegutbildningar. Undersoka
efterfragan genom enkdt under varen och planera
inspirationstillféalle utifran svar till hosten.

e Verka for att utbildningarna sprids i regionen. Fristaendekurser
ska hallas i Lulea, som har bra lokaler for detta.

Ovrigt - ekonomi
och utbildning
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e Verka for fler regionala utbildare for att minska kostnader.
Undersoka mdjligheten till detta.

e Fortsatta arbetet med tavlingsformer som knyter till Ovrigt -

utvecklingsmodellen. Implementera det nya nationella implementering av

trupptavlingssystemet samt anpassa ovriga nivaer utefter utvecklingsmodellen

regionens behov. for Svensk
Gymnastik inom
regionen.

e Utbilda klart alla som gick Domarutbildning steg 2. Ge stod
genom att erbjuda minst tva tillfallen for provbedémning under
varen.

e Forsoka traffas mer dn bara pa tavlingar for att fa starka

domarpooler.

Ovrigt - domare

Ungdom

Ungdomskommittén har infér 2018 inte nagra ledamoter, men det &r ett prioriterat omrade

for regionstyrelsen att rekrytera dessa.

Gymnastikforbundet
Y NORR 0

Postadress: Box 3005 / 903 02 Umea / 070-620 92 60 / norr@gymnastik.se



