Zon: Trampolin
Trampolinomrade med tva trampoliner

Losa redskap:

- 1 tjockmatta. Forvaras uppstalld mot vaggen.

- 2 st bla/gra smal dimpningsmatta. Foérvaras pa golvet framfor
trampolinen och pa golvet bredvid trampolinen.

- Bla crashmatta 10 cm. Forvaras pa stor dimpningsmatta.
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Zon: Trampolin
Trampolinomrdde med en trampolin:
Inga losa redskap hor till denna station.




Zon: Fristdendegolv
Losa redskap:
- M6rkblad crashmatta. Mattan forvaras pa voltlangan till gropen.
Inga 6vriga redskap lamnas kvar pa fristdendegolvet.
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Zon: Trupp
Tumbling + fasttrack

Losa redskap:

- Bla/gra stor daimpningsmatta. Férvaras pa golvet framfor fasttrack.
- 2 tjockmattor. Forvaras vid racket, staplade pa varandra.

- Morkbla crashmatta. Férvaras pa golvet vid trappan.

- 3 st ansatsklossar. Forvaras uppstallda mot racket pa hég kant.
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Zon: Trupp
Tumbling
Bakom gropen ligger 2 st AG landningsmattor och har forvaras

redskap som sallan anvands: mjuk skumhast, flickiskudde.

Losa redskap:

- 4 st ansatsklossar. Forvaras uppstallda pa hog kant mot vaggen.

- Bla 20 cm landningsmatta. Férvaras uppstallda pa hog kant mot vaggen.
- BId/gra liten kil. Forvaras uppstalld mot vaggen.

- Bla/gra stor dimpningsmatta. Forvaras pa groplandningen. Om den inte

anvands kan den forvaras bakom gropen men ska laggas tillbaka upp vid
avslutad traning.
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Zon: Trupp
Hopp till hoj- och sinkbar grop

Losa redskap:
- 3 st trampetter. Forvaras intill podiet.
- 1 st hoppbord. Forvaras intill podiet.
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Zon: Trupp
Hopp till hard landning

Losa redskap:

- Bla/gra dampningsmatta. Placeras ovanpa tjockmattorna.
- Bla crashmatta 10 cm. Placeras ovanpa dampningsmattan.
- Hoppbord. Forvaras bredvid trampetten.
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Zon: AG
Hopphéstar & satsbrador placeras som pa bilden vid
avslutad traning.

Hopp
Losa redskap:

- 3 st rondatskydd. Forvaras mellan pelarna.

- 3 strondatmattor, en rod, 2 grona. Forvaras mellan dubbelbarr och
fristdendegolv.

- 5 st satsbrador. En star framfor vardera

hopphast, 6vriga 3 forvaras stdende pa hog kant mellan pelarna
intill hoppstationen.
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Zon: AG

KvAG Dambarr
Losa redskap:
- 2 bld crashmattor. Forvaras pa landningsmattorna, en under
enkelholme, en under dubbelbarr.

- Gul/r6d kombiplint gymnova. Forvaras vid enkelholmen pa land.
- 4 st golvbarr. Forvaras intill dubbelbarren pa land.

- 1 st morkbl3, liten tjockmatta. Férvaras pa hog kant vid

enkelholmen pa land.
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Zon: AG
KvAG Bom
De 1dga bommarna férvaras intill de h6ga bommarna och flyttas ut
vid anvandning av stationen.

Losa redskap:

- 3 tjockmattor. Tva placeras bakom bommarna mot trampolinen,
en placeras bakom bommen mot fristdendegolvet.

- Morkbla stor kil. Placeras pa tjockmattan mot fristdendegolvet.
- Mo6rkbld landningsmatta 30 cm. Placeras bakom innersta
bommen mot fristdendegolvet.




Zon: AG
KvAG Snurrack
Inga losa redskap hor till denna station.
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Zon: AG
MAG Barr
Losa redskap:
- 1 st morkbla crashmatta. Forvaras under barrarna.
- Morkbl3, liten tjockmatta. Forvaras mellan barrarna, pa

crashmattan
- 1 bld Kloss, liten. Foérvaras bredvid juniorbarren.
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Zon: AG
MAG Bygel
Inga 16sa redskap hor till denna station. Svampar och mjuka svampar

forvaras enligt bilden.
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Zon: AG
MAG Rack
Losa redskap:
- 1 bla Kkloss, stor. Forvaras intill racket pa land.
- 1 bl crashmatta. Foérvaras under racket pa land.

- 8 st golvbarrar. Forvaras pa golvet vid ringarna.
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Zon: AG
MAG Ringar

Losa redskap:

-1 bld crashmatta. Forvaras under ringstillningen pa land. -
-1 tjockmatta. @ Forvaras under h6j- och sankbara ringarna.
- 2 st sma blad klossar. Forvaras mellan ringarna och fristdendegolvet.
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Ovriga ytor

Vid rep och ringar forvaras varsin traplint. Under rep ligger en
tjockmatta, under ringar tva st tjockmattor. Under ribbstolarna
ligger en gra/bla dampningsmatta och kan anvandas pa hoj- &
sankbara gropen.
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Gemensamma forvaringsytor

Mellan pelarna mellan AG och truppzon férvaras:
- 3 st satsbrador. Stalls upp pa hog kant.

- 3 st rondatskydd.

- 1 st skumhast. Stélls intill ena pelaren.

- 4 st kombiplintar. En stor, en liten, placeras ovanpa varandra.
Dessa klossar kan anvandas till samtliga zoner i samrad med dem
du delar tid med. Klossarna aterstalls alltid till denna plats vid
avslutad traning.

- 2 st flipperdynor. Stalls upp pa hog kant.

- Fjadrar till satsbrador och mattband forvaras i den rosa ladan vid pelaren.

Laggs alltid tillbaka efter avslutad traning.
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