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Skapa storre forstdelse for begreppet

Budskapsbdrare

Forstdelse for gymnasternas perspektiv
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: L BAKGRUND

- Emotionella dvergrepp (EO) mest
vanligt forekommande formen av
dvergrepp inom idrotten

 Estetiska idrotter —> sérbar malgrupp

«  Okad risk for olika psykiska och fysiska

p&folider
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KUNSKAPSLUCKA
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Ingen forskning kring normaliseringsprocess

Ingen forskning i relation till kroppsmissndje inom

gymnastik

Kvantitativ metod




Emotionella overgrepp och
kroppsmissnoje hos gymnaster

- En kvantitativ studie om upplevelser av
emotionella dvergrepp och gymnasters syn pa
sin kropp

Emma Pussinen

Examinator: Magnus Lindwall

SYFTE MED ARBETET

Skapa okad forstaelse for gymnasters upplevelse och syn
p& emotionella évergrepp i relation fill upplevt

kroppsmissnoje.

Hanger emotionella dvergrepp och upplevt

kroppsmissndje ihop hos gymnastere



VAD AR EMOTIONELLA OVERGREPP?

"a pattern of deliberate non-contact behaviours by a person within a critical relationship role that

have the potential to be harmful” (Stirling & Kerr, 2008, s. 178)

- Icke fysiska beteenden
- Viktig relation

- Risk atft vara skadliga

Viktig relation = barn som ar i behov av relationen for sin egen sdkerhet, frygghet och uppfyllelse av
behov =2 barn och fordlder, [Grare och elev, idrottare och trdnare



EMOTIONELLA OVERGREPP

Tre olika kategorier:

1. Fysiska beteenden

« Kastande av objekt ndra atlet pga tex.

frustration eller ddligt utférande ICU LTURE OF FEARI IN
2. Verbala beteenden BRIT'SH GYM NAST'CS

« Utskdalining, skrikande, forminskande,
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bestraffning etc.
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3. Fornekelse av uppmarksamhet och stdd

(negligering)
» |gnorering, utebliven feedback,

exkluderande av idrottare L 4] 3



Bilaga 1 — Vinjett ursprung och kategorisering

Vinjett-ursprung 0000000000000
Vinjett

En trinare brukar lagga sig 1
vad sina gymnaster ater.
Exempelvis ber tranaren
gymnasterna att anteckna vad
de ater och kan ibland ge
kommentarer till nagon
gymnast om att den borde ga
ner 1 vikt.

Kategori 1 —
negativa
verbala
kommentarer

Kategori 3 —
fornekande av
uppmarksamh
et och stod

Restriktiv
kosthallnin
g, body
shaming

Salim, J., &
Winter, S.
(2022). “I still
wake up with
nightmares™ ...
The long-term
psychological
impacts from
mnasts’




En gymnast fragar tranaren Kategori 1 — | Skalla ut, Barker-Ruchti,
varfor hen ber dem att gora negativa bli N. (2011).
en viss Ovning. Tranaren blir | verbala overdrivet | Women's artistic

arg och skidller ut gymnasten | kommentarer | arg gymnastics: An
for att hon ifragasatter (auto-)
ovningen och inte direkt ethnographic
lyder tranaren. journe




METOD

DELTAGARE

97 st kvinnliga gymnaster
Majoriteten 15-18 ar

52% aktiva, 48% fore detta aktiva
Olika discipliner

Regional, nationell och internationell

niva




ENKATER

Vinjetter: Violence Towards Athletes Questionnaire (VTAQ; Parent et al., 2019)
« 12 st korta fiktiva situationer som beskriver emotionella dvergrepp (trdnare-atlet)

1. En tranare pratar om en gymnasts kroppsform pa ett negativt satt. Tranaren kan ocksa ge
kommentarer om gymnastens klader och utseende. Ibland sager tranaren att gymnasten
borde ga ner i vikt for att prestera battre inom gymnastiken.

Definitivt inte  Troligtvis inte Vet inte/kan Troligtvis Definitivt
acceptabelt acceptabelt inte svara acceptabelt acceptabelt

| vilken utstrackning anser du

att detta/dessa beteenden ar O O O O O

acceptabla?

Ofta, fler an 10
Aldrig Séllan, 1-2 gédnger Ibland, 3-10 ganger agé:g;:rn

Hur ofta har du upplevt ovan
beskriven eller liknande O O O O

situation?




ENKATER

Body Image State Scale (Cash et al., 2009)

« 5 fradgor —i vilken utstrdckning de dr ndjda med sin kropp/utseende

3. Generellt kanner jag mig (extremt missndjd - extremt ndjd) med mitt fysiska utseende

Varken nojd
eller
missnojd

Nagorlunda Mestadels
nojd nojd

Extremt Mestadels Nagot

missnojd missnojd missnojd Extremt nojd

O O O O O O O




6,09 35 °

ACCEPTANS AV EMOTIONELLA OVERGREPP

Generellt I&dg acceptans hos gymnaster

Ingen skilnad mellan aktiva och fore defta

« Stor spridning i enskilda svar



R ES U I_TAT - Acceptans av emotionella 6vergrepp

| Medelvirde | Spridning _
Vinjewz 066 [0003.00

Likertskala: O = definitivt inte acceptabelt, 1= troligtvis inte acceptabelt, 2= vet inte,
kan inte svara, 3 = troligtvis acceptabelt, 4 = definitivt acceptabelt



En tranare kraver att
gymnasterna fortsétter sin
traning efter den planerade
gymnastiktriningen.
Exempelvis kan tranaren be
gymnasterna utfora intensiv
traning 1 form utav [6pning,

styrketridning eller langa
promenader. Detta trots att
gymnasterna dr markbart
trotta.

Kategori 3 -
fornekande av | fysisk
uppmaéarksamh | trining
et och stod

R ESU | TAT - Acceptans av emotionella 6vergrepp

Overdriven Tynan, R., &

McEvilly, N.
(2017). ‘No pain,
no gain’: former
elite female
gymnasts’
engagements
with pain and
injury discourses.
Qualitative
Research in
Sport, Exercise
and Health, 9(4),
469-484.




RESU LTAT - Upplevelse av emotionella dvergrepp

|
>
I

0 13.26 33 36

UPPLEVELSE AV EMOTIONELLA OVERGREPP
. 97% upplevde ndgon form av EO

- 3% rapporterade att de aldrig upplevt EO
- 1-2 génger / beskriven situation
« 16% upplevt respekt. situation 3-10 ggr eller mer an 10

ggr




R ESU LTAT - Upplevelse av emotionella dvergrepp

Medelvirde

Vinjett 1
Vinjett 2
Vinjett 3
Vinjett 4
Vinjett 5

Vinjett 6
Vinjett 7
Vinjett 8
Vinjett 9
Vinjett 10
Vinjett 11
Vinjett 12

Likertskala: 0 = aldrig, 1= 1-2 gdnger, 2 =3-10 gdnger, 3 = fler dn 10 gdnger

Spridning
0,00-3,00
0,00-3,00
0,00-3,00
0,00-3,00
0,00-3,00
0,00-3,00
0,00-3,00
0,00-3,00
0,00—4,00
0,00-3,00
0,00-3,00
0,00-2,00




R ES U LTAT Upplevelse av emotionella dvergrepp

e

En trdnare anviander Kategori 3 - Bestraffnin | Parent, S.,

styrkedvningar som straff om | fornekande av | g, Fortier, K.,

gymnasterna misslyckas med | uppmirksamh | 6verdriven | Vaillancourt-

sina ovningar. Exempelvis et och stod traning Morel, M-P.,

kan tranaren be gymnasterna Lessard, G.,

att gora ett visst antal Goulet, C.,

armhédvningar for varje gang Demers, G.,

de faller eller pa annat satt Paradis, H., &

misslyckas med en 6vning. Hartill, M
(2019).
Development and
initial factor
validation of the
Violence Toward
Athletes
Questionnaire
(VTAQ)1na
sample of young
athletes. Loisir et
Société/Society
and Leisure,




R ESU LTAT - Upplevelse av emotionella dvergrepp

En tranare 1 gymnastikhallen
skriker och ropar hogt at sina
gymnaster. Tranaren ger ofta
negativ feedback och papekar
nastan alltid saker som
gymnasterna gor daligt.

Kategori 1 —
negativa
verbala
kommentarer

Utskéllning
, fornedra,
overdriven

kritik

Gervis, M., &
Dunn, N. (2004).
The emotional

abuse of elite
child athletes by
their coaches.
Child Abuse
Review: Journal
of the British
Association for
the Study and
Prevention of
Child Abuse and
Neglect, 13(3),
215-223.




Acceptans EO Upplevelse EO Kroppsmissndje

Upplevelse B6  [o3sr | |
Kroppsmissngje [ 020+ 0@ [
Ingingsilder
Triningsmingd
Idrottsniva 006  Jo24*  Jo08

Signifikansnivd p <0,05%, p <0,01**, p <0,001***

SIGNIFIKANTA SAMBAND

-  Okad upplevelse —> 6kad acceptans

- Okad upplevelse och acceptans —> dkat

kroppsmissnoje

- Okad traningsmangd —> dkad acceptans och

upplevelse
- Hbégre nivd —> 6kad upplevelse



DISKUSSION

ACCEPTANS

- Skillnad mellan att forstd och agera

« Rd&dsla for bestraffning vid ev. ifrdgaséttande

« Exponering skapar normalisering

« "Mer traning, bafttre resultat”?




DISKUSSION e .

UPPLEVELSE
- Vdrdering av tr&narens Asikter —> . o

okad tolerans och upplevelse

-  Uppmuntra delaktighet och frdgor!

- 3% som aldrig upplevt EO

« Ingen klassificering av EO, subjektiv upplevelse




SLUTSATS

«  VAga uppmuntra delaktighet
«  VAga utvdrdera

«  VAga be om ursdkt




"Gymnastics fraining is hard work but can be done in the
right way to create beautiful, joyful, awe-inspiring results,
without sacrificing young people’s wellbeing or silencing

their voices."

- Becky Downie
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