
EMOTIONELLA 
ÖVERGREPP OCH 

KROPPSMISSNÖJE 

HOS GYMNASTER

Självständigt arbete på avancerad nivå

- Emma Pussinen

VT2023



ÖNSKAT LÄGE

• Skapa större förståelse för begreppet

• Budskapsbärare 

• Förståelse för gymnasternas perspektiv



BAKGRUND
• Emotionella övergrepp (EÖ) mest 

vanligt förekommande formen av 

övergrepp inom idrotten

• Estetiska idrotter —> sårbar målgrupp

• Ökad risk för olika psykiska och fysiska 

påföljder



NORMALISERING

• Normalisering av EÖ, 

”förväntade” och 

”nödvändiga” för 

idrottslig framgång

• En process från tidig 

ålder



KUNSKAPSLUCKA

• Ingen forskning kring normaliseringsprocess

• Ingen forskning i relation till kroppsmissnöje inom 

gymnastik

• Kvantitativ metod



Skapa ökad förståelse för gymnasters upplevelse och syn 

på emotionella övergrepp i relation till upplevt 

kroppsmissnöje.

SYFTE MED ARBETET

Hänger emotionella övergrepp och upplevt 

kroppsmissnöje ihop hos gymnaster?



VAD ÄR EMOTIONELLA ÖVERGREPP?

”a pattern of deliberate non-contact behaviours by a person within a critical relationship role that 

have the potential to be harmful” (Stirling & Kerr, 2008, s. 178)

- Icke fysiska beteenden

- Viktig relation

- Risk att vara skadliga

Viktig relation = barn som är i behov av relationen för sin egen säkerhet, trygghet och uppfyllelse av 
behov → barn och förälder, lärare och elev, idrottare och tränare



3. Förnekelse av uppmärksamhet och stöd 

(negligering) 

• Ignorering, utebliven feedback, 

exkluderande av idrottare

Tre olika kategorier:

1. Fysiska beteenden

• Kastande av objekt nära atlet pga tex. 

frustration eller dåligt utförande

EMOTIONELLA ÖVERGREPP

2. Verbala beteenden

• Utskällning, skrikande, förminskande, 

bestraffning etc.







METOD
DELTAGARE

• 97 st kvinnliga gymnaster

• Majoriteten 15-18 år

• 52% aktiva, 48% före detta aktiva

• Olika discipliner

• Regional, nationell och internationell 

nivå



ENKÄTER
Vinjetter: Violence Towards Athletes Questionnaire (VTAQ; Parent et al., 2019) 

• 12 st korta fiktiva situationer som beskriver emotionella övergrepp (tränare-atlet)



ENKÄTER

Body Image State Scale (Cash et al., 2009) 

• 5 frågor – i vilken utsträckning de är nöjda med sin kropp/utseende



RESULTAT 

ACCEPTANS AV EMOTIONELLA ÖVERGREPP

• Generellt låg acceptans hos gymnaster

- Acceptans av emotionella övergrepp

• Ingen skillnad mellan aktiva och före detta

• Stor spridning i enskilda svar

0 48
6,09 35



RESULTAT

Likertskala: 0 = definitivt inte acceptabelt, 1= troligtvis inte acceptabelt, 2= vet inte, 
kan inte svara, 3 = troligtvis acceptabelt, 4 = definitivt acceptabelt

- Acceptans av emotionella övergrepp



RESULTAT - Acceptans av emotionella övergrepp



RESULTAT

UPPLEVELSE AV EMOTIONELLA ÖVERGREPP

• 97% upplevde någon form av EÖ

• 3% rapporterade att de aldrig upplevt EÖ

- Upplevelse av emotionella övergrepp

• 1-2 gånger / beskriven situation

• 16% upplevt respekt. situation 3-10 ggr eller mer än 10 

ggr

0 3613,26 33



RESULTAT

Likertskala: 0 = aldrig, 1= 1-2 gånger, 2 = 3-10 gånger, 3 = fler än 10 gånger

- Upplevelse av emotionella övergrepp



RESULTAT - Upplevelse av emotionella övergrepp



RESULTAT - Upplevelse av emotionella övergrepp



SAMBAND

SIGNIFIKANTA SAMBAND

• Ökad upplevelse —> ökad acceptans

• Ökad upplevelse och acceptans —> ökat 

kroppsmissnöje

• Ökad träningsmängd —> ökad acceptans och 

upplevelse

• Högre nivå —> ökad upplevelse 



DISKUSSION

ACCEPTANS

• Skillnad mellan att förstå och agera

• Rädsla för bestraffning vid ev. ifrågasättande

• Exponering skapar normalisering

• ”Mer träning, bättre resultat”?



DISKUSSION

UPPLEVELSE

• Värdering av tränarens åsikter —>  

ökad tolerans och upplevelse

• Uppmuntra delaktighet och frågor!

• 3% som aldrig upplevt EÖ

• Ingen klassificering av EÖ, subjektiv upplevelse



SLUTSATS

• Våga uppmuntra delaktighet

• Våga utvärdera 

• Våga be om ursäkt



”Gymnastics training is hard work but can be done in the 

right way to create beautiful, joyful, awe-inspiring results, 

without sacrificing young people´s wellbeing or silencing 

their voices.”

- Becky Downie
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