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Landslaget datid/nutid/frargiid

Tillbakablick 2020-2024

2020

-Covid pandemi....stor utmaning

-NM i Sverige, Kristianstad

-allt stangdes ner

-tester infordes for kval till landslaget

-lager Lingvallen, internationell trdanare fran Estland digitalt
-Katarina J Soderberg kom in i landslaget som extra hjalp
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Landslaget datid/nutid/franfid

2021

-online traning Polina

-online traning mentalt Malin
-online fys/styrkeprogram Jessica
-online balett Mary

-Lingvallen Jouki + Sanna
-balettprogram Sanna

-Grand Prix Marbella

-lager Landskrona Polina
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L (o) | - |
andslaget datid/nutid/fragatid
2022

-lager Uppsala, Jouki

-Grand Prix Estland (Alva final)
-Aphrodithe Cup, Athen

-lager Landskrona

-NM lager Uppsala

-WCC Pamplona

-EM lIsrael

-lager Lingvallen Jouki+Sanna
-VM Sofia

-Grand Prix Brno

-lager Lingvallen Natasha
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Landslaget datid/nutid/frafgki
0 nutid/f d
2023

-Emma Sandell kom in i landslaget
-lager Boson Jouki

-Grand Prix Estland

-Ljubliana EM uttagning

-WCC Portimao

-EM Baku

-Lingvallen Jouki+Sanna

-VM Valencia

-lager Finland

-Katarina forbundskapten
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Lan ati id/framti
andslaget datid/nutid/framtid
2024

-lager Boson Jouki

-Ungern EM kval

-Grand Prix Estland

-NM Finland

-WC Sofia

-EM lager Uppsala Jouki

-WC Portimao

-EM Budapest

-lager Lingvallen Jouki+Sanna+Alessandro
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Landslaget datid/nutid/fr

Fokus under dessa ar 1ag p3;

-att hdlla landslaget levande fysiskt samt digitalt
under Covid

-att behdlla s3 mdnga gymnaster som majligt
under den mycket tuffa tiden

-att utveckla det digitala samarbetet

-att starta upp internationella samarbeten
-mental traning

-teambuilding

-att starka upp den fysiska biten med
skadeforebyggande styrkeprogram tillsammans
med var landslagsfysio (badl/ben/knastabilitet)
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-att hoja kompetensen inom redskapstek
internationella gasttranare bade digitalt
plats pa vdra lager

-nytt balettprogram fran Sanna fran Finl
kan anvandas pa hemmaplan, uppdatera
koreograferas nytt varje ar

-att utveckla, finslipa och korrigera
tavlingsprogrammen

-internationellt tavlande for att visa upp svensk
RG, fa inspiration, erfarenhet, knyta kontakter och
hanga med i tiden och utvecklingen



Nutid

Landslaget 2025

Landslagsledning;

Jimmy Ekstedt, Landslagschef

Katarina Jonsson Soderberg, Forbundskapten
Emma Sandell, Landslagstranare

Seniorlandslaget; Juniorlandslaget;
Elina Sheremey, GCF Uppsala Alua Aimakova, Nevis RG
Linnea Magdeburg, GCF Uppsala

Josefine Engstrand, GCF Uppsala
Nova Nyqvist, GF Energo

Daria Rezova, Nevis RG

Melanie Christov, Nevis RG
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Internationella samarbet

-Jouki Tikkanen, Finland

-Sanna Aarrelampi, Finland
-Alessandro Granitieri, Italien

Valet av internationellt samarbete har praglats av att valja personer som
ar kompetenta, professionella, palitliga, foljer var vardegrund, ar latta att
samarbeta med och inspirerande.

Onlinetraning skadeforebyggande RG specifik styrka;
-Alessandro Granitieri

-varje onsdag kl 18-19 hela vdren

-varannan vecka landslaget/bruttogruppen
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Juniorbruttogruppen 20

Alexandra Eisfeld, Jonkopings GF
Sofia Constantinidou, Stockholm RG
Fetera Smailova, GF Nikegymnasterna
Lilly Hendar, Nevis RG

Saga Eklof, GF Nikegymnasterna
Emma Qiao, GF Energo

Leia Falkenhall, Jonkopings GF
Beatrice Edward, GCF Uppsala

Tina Persson, Sodertalje GSF

Daria Koroleva, Landskrona Kvinnliga GF
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Juniorbruttogruppen 202

Nu under 2025 startas denna grupp upp och 2026 laggs
juniorlandslaget ner helt och ersatts av juniorbruttogruppen istallet.
Det ar uttagning 2 ggr/ar och gruppen bestar utav max 10 gymnaster.

Denna grupp ar EJ landslag men gar under landslagets ledning och
kommer fa medverka pa nagra utav landslagets samlingar. Syftet ar
att ge fler juniorer chans att vara med och utvecklas i storre
sammanhang tillsammans med landslaget infor framtida NM.
Deltagande pa lager sker pa egen bekostnad.
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Framtid

Mdlsattning landslaget

Seniorer;

-EM 2025 skicka 2-3 gymnaster, placering pa évre halvan av
antal startande

-NM 2026 en medalj i varje grenfinal, silver i lagtdavlingen
-internationellt tavlande, gora sig ett namn, visa att vi finns

Juniorer;

-JNM, se och lara, viktig erfarenhet for ev framtida
masterskapstaviande

-bygga upp bra grunder kroppsligt/redskapsteknik/mentalt
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Tankar kring landslaget

-ska genomsyras av rattvisa vad galler lager samt uttagningar

-gymnasterna ska kdanna trygghet och ha fortroende for alla personer
kopplade till landslaget

-regelbundna individuella samtal dar gymnasterna har mojlighet att
dels berdtta om sina olika mal men dven om trivsel, mdende och
onskemal och egna idéer om forbattringar

-samarbetet med internationella gasttranare ska fortskrida for att
fortsatt utveckla vart svenska landslag

-internationellt tiavlande sd mycket som mojligt for att visa att vi
finns, fa tavlingsvana, klattra i placeringar och utvecklas vidare
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Framat

Landslaget ska fortsatta ge verktygen till hdllbar och ldngsiktig
utveckling genom;

-forslag pa skadeforebyggande traning
-inspirerande och givande uppvarmningar
-hjalp med tavlingsprogram

Ovrigt/diskussion;

-det stora jobbet ligger i hemmaklubben, det ar dar gymnasterna
spenderar mest tid, viktigt att hemmatranare haller sig uppdaterade

-forslag pa hur vi kan inspirera/lara/utveckla/vidareutbilda
hemmatranare inom samt utanfor landslaget? Diskutera i grupper och
ge forslag!
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