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Rytmisk gymnastik: Inbjudan till 
kostnadsfri domarutbildning på 
fria reglementet 
 

Gymnastikförbundet; tävlingskommittén för rytmisk gymnastik och nationella 
kansliet, vill hälsa dig välkommen till en digital och kostnadsfri domarutbildning. 
Detta utbildningstillfälle vänder sig till dig som vill lära dig att döma 
tävlingsprogram som komponerats utifrån det fria reglementet.  

Datum 

Onsdagen den 20 september och onsdagen den 27 september. 

Tider 

18.00-21.15; observera att utbildningstillfället omfattar två kvällar. 

Förkunskapskrav 

Deltagare förväntas ha viss kunskap om rytmisk gymnastik sedan innan. Antingen som 

ledare, engagerad förälder, tidigare gymnast eller annan roll inom den rytmiska 

gymnastiken. 

Innehåll 
Under utbildningstillfället kommer vi att gå igenom syftet med det fria reglementet och hur 

det är tänkt att användas. Vi går även igenom bedömningskategorierna, tittar på 

exempelfilmer, provdömer och diskuterar svårare bedömningar i grupp. Kursen avslutas 

med ett prov där vi rättar och diskuterar svaren tillsammans. Efter genomförd och godkänd 

utbildning får du behörighet att döma alla typer av tävlingsprogram på det fria reglementet. 

Utbildare är Maria Lönn.  

Anmälan 

Du anmäler dig så snart som möjligt och senast söndagen den 17 september. Länk till kursen 

skickas via länk i början av vecka 38. Klicka här för anmälan. 

Frågor 

Vid frågor, kontakta rg@gymnastik.se. 

 

 
Igen, varmt välkommen!   

/Gymnastikförbundet 
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