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STYRELSEN HAR ORDET

Under verksamhetsaren 2023 och 2024 har vi genomgatt en del fordandringar i Gymnastikforbundet

Mellansvenska.
Inom styrelsen har vi arbetat med att hitta tillbaka efter pandemin samt att hitta véra roller.

Detta har vi gjort genom att ses fysiskt for att lara kdnna varandra och hitta varandras kompetenser.
Sakta men sdkert borjar vi bygga strukturer inom styrelsen och d&ven med kansliet for att hitta en bra

arbetsordning.

Vi har dven hittat nyordning pa kansliet da det varit pensionsavgang och omorganisation bland

medarbetarna.

Kansliet har en hog belastning pa utbildningsverksamheten i perioder vilket &r mycket positivt da

vara foreningar vill utbilda sig i var region. Det har funnits ett stort intresse efter pandemin att utbilda
sig.

En del har ocksa varit att komma tillbaka till ursprungsldaget med verksamheten innan pandemin. Det
vi mérker tydligast ar tappet inom dldre unga och vuxenverksamheten som inte kunde hélla i gang.
Den malgruppen har vi starkt foreningar igenom olika event. P& eventen far de inspiration for att
arbeta med malgruppen och vi har dven natverkstraffar och tata dialoger med de olika RF/ SISU

distrikten. Inom var region har vi fem RF/SISU distrikt.

Nu blickar vi framat och ser fram emot ett nytt spannande 2025 och 2026 da vi star vard for

forbundsmotet i april 2026.

Vi vill rikta ett stort tack till alla, aktiva, ledare, foreningar for det fantastiska arbete ni gor ute i

regionen. Svensk Gymnastik skulle inte vara déar den &r idag om inte ni fanns.

Stort tack for all kraft och energi ni lagger ner.

Helena Frisk Wesstrom

Vice ordforande
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INKLUDERANDE OCH FRAMGANGSRIK
GYMNASTIKRORELSE

Vi stravar efter att bli en mer jamstélld och
inkluderande gymnastikrorelse. Vi vill 6ka
mangfalden och ett viktigt fOrsta steg &r att
arbeta med att fa fler att engagera sig inom
paragymnastiken. Vi vill synliggora och
uppmuntra till kad méangfald.

Gymnastikforbundet Mellansvenska ska ha
uthéllighet i paborjade satsningar for
paragymnastiken med malet att fa fler foreningar
som viljer att ha verksamhet for personer med

funktionsvariationer.

Erbjuda mdojlighet for deltagande pa tavlingar for

personer med funktionsvariationer.

Fortsatt arbete med att 6ka kunskapsnivan, samt
synliggora och uppmuntra till 6kad jamstalldhet
och mangfald.

Under verksamhetsperioden har GF
Mellansvenska genomfort utbildningen
Paragymnastik - Alla kan gympa med manga

deltagare fran olika foreningar.

Vi har dven haft med konceptet pa det arliga
konventet AeroGym dar Simone Skoldin visade
och berattade hur hon gor i sin férening dar det

har blivit en stor succé.

Véren 2023 arrangerade regionen for forsta
gangen en tavling for Paragymnastik dér vi hade
lag med. Vi erbjuder dven dérefter lag med
gymnaster med funktionsvariationer att delta pa

regionstavlingarna inom Truppgymnastik.
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LEDANDE INOM GRUNDMOTORISK
TRANING

Vi behover skapa en forstaelse for att gymnastik
kan och bor utovas i olika delar av samhaéllet — att

gymnastiken ar grunden for alla idrotter.

Gymnastikférbundet Mellansvenska vill
fortsatta samarbetet med larosdten som bedriver
idrottslararutbildningar. Vi vill skapa béttre
forutsittningar att samverka med andra aktdrer i
lokalsamhéllet sasom forskola och skola och vara
synliga i alla sammanhang for att tydliggora
grunden som forutsdttning for funktionell

traning genom hela livet.

Under verksamhetsperioden har GF
Mellansvenska samarbetat med Linkdpings
Universitet gillande hopp och voltutbildning.
Tva utbildningar per termin genomfdrs pa

universitetet.

Tillsammans med RF-SISU och nationella har vi
dven haft ett samarbete for grundskolans
pedagoger i Viasteras. Det kommer dven att
genomforas liknande samarbeten i 6vriga distrikt

iregionen.




OPPNA, INNOVATIVA OCH TRYGGA
FORENINGSMILIJOER

EN STOLT OCH MODIG
GYMNASTIKRORELSE

Fornyelseresan handlar om foreningarnas
tillganglighet for fler att trana gymnastik i trygga

miljoer savil som tillgdngen pa traningsytor.

Gymnastikforbundet Mellansvenska ska hjalpa
féreningarna i regionen att implementera
anvisningarna for barn och
ungdomsgymnastiken.

Anvisningarna har tagits upp pa olika
motesplatser som arrangeras av oss. Vi har dven
bjudit in nationella och haft webbinarium om

detta till vara foreningar.

Oka forstaelsen hos kommuner om vikten att ge
foreningarna de forutséattningar som kravs for att

kunna erbjuda verksamhet.

EN HALLBAR OCH FRAMGANGSRIK

ELIT- OCH LANDSLAGSVERKSAMHET

Hur man som férening och gymnast utvecklar
sina kunskaper och fardigheter s& de kan tévla pa
SM ska ske genom regionala inspirationstraffar
och digitalt.

Stod till gymnaster som vill utvecklas ska ges,
exempelvis via utvecklingsgrupper, sa de kan na

sina mal.

Utveckla smart trdaning och sprida kunskaper till

foreningar om hur man trédnar smart.

Under verksamhetsperioden har vi uppmanat de
foreningar som har elit & landslagsverksamhet
att delta pa de olika traffarna som nationella

erbjuder.
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Malet for denna fornyelseresa ar att fler ska
kénna till Svensk Gymnastik och att
verksamheten ska kdnnetecknas av ett gott
anseende, vilket ar en forutsattning for att vi ska
kunna uppfattas som en positiv och padrivande
kraft i samhéllet.

For att nda denna malbild behover vi fortsatta
med att sdkerstilla ett relevant och attraktivt

utbildningsutbud.

Hur vi ser pa varandras verksamheter, om vi &r
duktiga pa att hitta synergieffekter mellan
verksamhetsomraden, hur vi fortsatt sakerstaller
det goda ledarskapet inom Svensk Gymnastik o s
v blir frdgor som hamnar i centrum i denna
fornyelseresa. Det handlar ocksa om att fortsatt
vara modiga i vara beslut och stéllningstaganden
och att stdrka tillhorigheten till Svensk
Gymnastik i alla led.

Gymnastikforbundet Mellansvenska ska starka
dialogen inom och mellan de olika
verksamheterna i regionen samt synliggora den
nya varumarkesplattformen och ddrmed hdja

allmanhetens medvetenhet om forbundet.

Ett arbete har gjorts for att synliggora den nya
varumdrkesplattformen samt uppdatera till den

nya profilen inom Svensk Gymnastik.

Under 2023 har kansliet anordnat 71 utbildningar
med 1204 deltagare.

Under 2024 har kansliet anordnat 83 utbildningar
med 1 354 deltagare. Utbildningar har
genomforts fysiskt hos véra féreningar samt
digitalt.

Utbildningarna har varit inom Barn & Ungdom,
Grupptraning, Truppgymnastik, Kvinnlig
Artistisk Gymnastik, Rytmisk Gymnastik,
Parkour och Tricking, Ledarskap samt
Domarutbildningar inom Truppgymnastik,
Kvinnlig Artistisk Gymnastik och Rytmisk
Gymnastik.



VERKSAMHETER

Barn & Ungdom
Forbundets omfattande barn— och

ungdomsgymnastik &r inte bara en resurs for
sambhallet, utan ocksa grunden for all
verksamhet. Allsidig och lekfull
gymnastiktraning skapar forutsattningar for ett
aktivt liv, socialt samt mental utveckling och
baddar for ett livslangt intresse.

Barngymnastiken ar basen for var verksamhet.

Barn—- och ungdomskommittén har deltagit pa

AeroGym med olika pass.

Mellansvenskas Ungdomskommittén har genom
sina olika ldger (dag-lager samt 24 h lager) fatt
samman gymnaster fran olika verksamheter dar
fokus har varit gladje och gymnastik. De har
aven haft olika “event-utmaningar” pa sociala
medier dédr samtliga féreningar/gymnaster fran

alla verksamheter kan delta.

Sedan tidigare har ungdomskommittén
tillsammans med RF-SISU Ostergotland tagit
fram ett material for breddgymnaster som heter
Redskapsgympa. Kommittén har jobbat for att
sprida konceptet vidare till 6vriga foreningar i

regionen.

Grupptraning

Mellansvenskas Grupptraningskommitté har
under verksamhetsperioden haft
inspirationskurser inom senior, utegympa samt
vattengympa. De har dven planerat och lagt
grunden for Grupptraningspassen pa AeroGym i
Katrineholm. AeroGym ér ett stort konvent i
regionen som drar manga deltagare inom
Grupptraning da det finns manga olika pass att

valja pa.
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Kvinnlig artistisk gymnastik

AG-verksamhet har under aren utokats med 3
nya foreningar sen tidigare. Nya foreningar med
KvAG éar Orebro, Karlstad och Finspang. Det har
aven bedrivits verksamhet i Vasteras GF,
Eskilstuna GF, Norrkopings GF, GF
Nikegymnasterna och Atvidabergs IF:s.

AG-Kommittén dr utsedd att halla kontakt med
féreningarna och lagga upp planering for

verksamheten inom regionen.

Under perioden har regionen inte haft sd mycket
regionstavlingar men féreningarna dr duktiga pa
att arrangera tavlingar pa alla nivaer for

medlemmarna i regionen.

Gymnaster fran regionen har dven deltagit pa
rikstavlingar och Internationella tavlingar som

Varldscuper.

Mellansvenskas KvAG-kommitté jobbar ocksa
hart for att utveckla och sprida tavlingsserien
STARS bade inom och utanfor regionen for att fa
fler foreningar att kunna starta upp KvAG. Det
har hallits inspirationspass for STARS och det

planeras f6r en domarutbildning.

Manlig artistisk gymnastik
Tre foreningar i regionen bedriver MAG-

verksambhet i dagslaget. MAG-gymnasterna har
deltagit i rikstavlingar under aren och aven tagit
medalj. Regionen har ingen aktiv kommitté inom

disciplinen




Truppgymnastik
Truppgymnastiken fortsatter att vaxa, bade

regionalt och i hela landet. Det dr den absolut

storsta disciplinen i var region.

Regionala tdvlingar pa niva 3-9 har genomférts
under alla terminer med Hammard, Norrkoping,

Wifolka, Eskilstuna och Orebro som arrangorer.

De fina framgangarna pa truppsidan har fortsatt!
Trupperna i regionen har plockat manga
medaljer pa bade riksarrangemang och haft
deltagande internationellt pA NM och EM!

Mellansvenskas Truppkommittén har under
verksamhetsperioden haft inspirationspass under
AeroGym-konventen i Katrineholm,
Tranarforum i Vdsteras som vénde sig till bade
ledare och domare, fristdendeprojekt, lager for
dldre gymnaster pa hogre niva samt
uppdateringar av reglementen som ska folja

anvisningarna och andra dokument.

Mellansvenskas Truppkommitté har dven ett
samarbete tillsammans med &vriga regioner for

att fortsatta utveckla reglementet pa niva 6-9.
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Rytmisk Gymnastik

Fem foreningar i regionen bedriver RG-
verksamhet i dagslaget. RG-gymnasterna har
deltagit i rikstavlingar under aren. Regionen har

ingen aktiv kommitté inom disciplinen.

Trampolin
Det finns for narvarande tre aktiva trampolin-

foreningar i regionen; Motala FK, Nykopings FK
och Orebro FK. Regionen har ingen aktiv

kommitté inom disciplinen.

Parkour

Regionen har ingen aktiv kommitté inom
disciplinen men denna malgrupp kan delta pa de
olika arrangemangen som ungdomskommittén

haller i.




REGIONAL ORGANISERING

Styrelsens sammantradanden
Under 2023 har styrelsen haft sex styrelsemoten

och tva arbetsmoten varav en av dem var en hel
helg. Under 2024 har styrelsen haft sex
styrelsemdten och tre arbetsmoten varav en var

en hel helg.

Kansliet

Under denna verksamhetsperiod har
forandringar skett pa kansliet. En medarbetare
har gétt i pension och vi dr nu tre personer pa

kansliet, varav tva heltider och en pa 30%.

Arets ledare och &rets forening
2023 tilldelades Arets Ledare till Gosta Ahlin,

Arvika Gymnastikforening och Arets Forening

blev Munkfors Gymnastikforening.
Gosta Ahlin blev dven Arets Ledare pa nationell

niva.

2024 tilldelades Arets Ledare till Malin Stein,
Linkopings Gymnastiksallskap och Arets
Forening blev Kristinehamns Gymnastiksallskap.
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RFE-SISU

Regionen tillhor fem RE-SISU distrikt som vi
samarbetar och har en néra dialog med.
Distrikten dr Varmland, Orebro, Vistmanland,

Sédermanland och Ostergdtland.

Tillsammans har vi arrangerat olika motesplatser
och utvecklat néra relationer med foreningarna.
Under verksamhetsperioden har vi haft olika
planeringskonferenser for foreningar samt

anstallda.

2023 hade vi planeringskonferens den 22-23 sept
i Kungsors torp och den 14 okt i Sunne. Dessa
tillfallen var f6r organisationsledare i
foreningarna medans vi hade néatverkskonferens
den 10-11 maj i Kungsors torp for anstallda i

foreningen.

2024 hade vi planeringskonferens den 20-21 sept
i Kungsors torp for organisationsledare i
foreningarna och den 14-15 maj i Kungsors torp

hade vi for anstéllda i foreningarna.

Under planeringskonferenserna delger vi
foreningarna information fran bade
Gymnastikforbundet samt RF-SISU och sedan ar
det eget arbete i foreningen. Hér tar foreningen
tillfallet i akt att bade radfrdga samt planerar sin
verksambhet.

Pa natverkstraffarna har vi olika teman som
efterfrdgas av foreningarna. Under
verksamhetsperioden har vi tagit in foreldsare

inom sponsring, marknadsfoéring och NPF.



GYMNASTIKFORBUNDET MELLANSVENSKAS ORGANISATION

Styrelsen

Styrelsen har under perioden haft f6ljande sammansattning;

Ordférande
Vice ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Valberedning

Conny Lundevall
Helena Frisk Wesstrom
Tomas Elvhage

Anna Asratian

Evelina Bjorkqvist
Harpa Oskarsdottir
Sofie Sandell Johansson
Camilla Almén

Marika Olsson

Valberedningen har under perioden haft foljande sammansattning;

Ordférande
Ledamot
Ledamot
Suppleant

Revisorer
Auktoriserad revisor

Suppleant

Regionalt kansli

Verksamhetsansvarig
Idrottskonsulent
Kanslist
Verksamhetsansvarig
Idrottskonsulent

Téavlingskonsulent

Kommittéer

Inom regionen finns fem aktiva kommittéer: TTK (truppgymnastik), KTK (kvinnlig artistisk

gymnastik), Barnkommittén, Ungdomskommittén och Grupptraningskommittén.
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Leif Wiklund

Karin Nyman

Marcus Lagerberg

Maria Bjorling-Damoulakis

Jonas Bergstrom, Ernst & Young AB
Per Modin

Kari Anberg (t.o.m 30 sept-23 darefter pensionering)

Maria Barsoma (t.o.m 30 sept-23)
Ninni Torstensson (t.o.m 30 sept-23)
Maria Barsoma ( fr.o.m 1 okt-23)
Ninni Torstensson ( fr.o.m 1 okt-23)

Alexandra Nystrom Pelenius




SLUTORD FRAN STYRELSEN

Styrelsen vill efter dessa tva handelserika och framfor allt roliga verksamhetsar framfdra sitt varmaste

tack till vara foreningar, fortroendevalda, funktionérer, utbildare, domare och kanslipersonal for ert

ovéarderliga arbete for oss i GF Mellansvenska.

Slutligen gér ett varmt tack till Svenska Gymnastikforbundet och dvriga regioner, revisorn pa Ernst &
Young AB, RE-SISU Varmland, RF-SISU Vastmanland, RF-SISU Orebro, RF-SISU Sédermanland och
RF-SISU Ostergotland for gott samarbete under aren.

Orebro 2025-02-25

Conny Lundevall
Ordforande

Anna Asratian

Ledamot

Sofie Sandell Johansson

Ledamot
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Helena Frisk Wesstrom

Vice ordforande

Evelina Bjorkqvist

Ledamot

Camilla Almén

Suppleant

Tomas Elvhage
Ledamot

Harpa Oskarsdoéttir
Ledamot

Marika Olsson
Suppleant



STATISTIK MEDLEMSANTAL

Antal
Medlemmar
2024

Arboga Gymnastikforening 308

Arvika Gymnastikforening 519

Askersunds Gymnastikférening 294

Barkaro Sportklubb 0 Uttrdde 2024
Bjorsaters Sportklubb 58

Blomskogs Idrottsforening 75

Bofors Gymnastikforening 725

Borensbergs Gymnastikforening 492

Boxholms Gymnastikférening Uttrade 2023
Broby Gymnastik o Idrottsforening 19

Brokinds Idrottsforening 0 Uttrdde 2024
Degerfors Gymnastikforening 266

Deje Gymnastikforening 139

Dingtuna Gymnastik o Idrottsforening 130

Ekeby Idrottsférening 37

Enhoérna Idrottsforening 69

Ericsbergs Gymnastik O IF 23

Eskilstuna Gymnastikforening 586

Fagersta Gymnastikforening 520

Fellingsbro Gymnastikforening 180

Femore Sportklubb 16

Finspangs Gymnastikforening 219

Flens Gymnastikforening 270

Fornasa Idrottsférening Ej arsrapport 2024
Frovi Gymnastikforening 93

Foéreningen DA Danceteam 158

Bytt namn, hette
tidigare Karlstad

Foreningen Dansstudion Karlstad 116 dansférening
Foreningen Gripsholmsgymnasterna 282

Foreningen Gundega Balettskola Karlstad 280

Féreningen Gymmix Ransta 158

Féreningen Gymmix Osternirke 36

Foreningen Karlstad Parkour 284

Foreningen Kils Gymnaster 167

Foéreningen KRAFT traning 308
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Féreningen Trosagymnasterna

Garphyttans Gymnastikforening

70

GF Nikegymnasterna

126

Gillberga-Lista IF

1199

Gistad Sport o Motionsklubb

31

Glanshammars Gymnastikforening

Uttréde 2023

Glava Gymnastikférening

54

Grava NSF

91

Grums Gymnastikklubb

13

Gronbo Idrottsférening

153

Gunnarskog Idrottsklubb

33

Gymmix Kil

48

Gymnastik o FK Ramund

Uttrdde 2023

146

Gymnastikférening Karlstadsgymnasterna

Gymnastikforeningen Katrineholm

191

Gymnastikforeningen Orebro

846

Gallersta Idrottsforening

2417

Gotlunda Idrottsforening

Hagfors Gymnastikférening

60

Hallsbergs Gymnastikférening

159

Hallstahammars SK Gymn.klubb

357

Hammard Gymnastikférening

355

Hardemo Gymnastikférening

725

Hallefors Gymnastikférening

55

HO616-M6rko Idrottsforening

126

Idrottsforeningen Brunskog United

27

Idrottsforeningen Rune

16

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna

137

Jazzgymnasterna

627

Jiujitsuklubben Hontai

274

Jarna Idrottsforening

17

Jarna Sportklubb

Ej drsrapport 2024

Jarnskogs barn- och ungdomsférening

68

Karlstad Dansforening

Ny férening 2024

Karlstads Gymnastikforening

Kolsva Idrottsférening

797

Kopparbergs Lattmotionsklubb

104

Koppoms Gymnastikforening

20

Korpférening Vasteras

Uttrédde 2024

Kristinehamns GS

298

Kristinehamns Traningscenter

737

Krokeks Gymnastikforening

Ny férening 2023,
Uttréde 2024

Kumla Gymnastikférening

32
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Karrgruvans Gymnastikforening

Képings Gymnastikforening

149

Legacy Allstars - Nykopings Cheerleading- och
Gymnastikférening

247

Lekebergs Idrotts Férening

139

Lilldan Gymnastikklubb

161

Lindesbergs Allmdnna Gymnastik Férening

171

Lindesbergs Husmodersgymnastik

397

Linghems Sportklubb

15

Lingséllskapet

378

Link6pings Drillférening

49

Linkdpings Gymnastiksallskap

21

Ljungsbro Gymnastikforening

1157

Langseruds Idrottsforening

941

Lasseruds Allaktivitetsforening

92

Malmkopings Gymnastikforening

Uttréde 2023

Mariefreds gymnastikférening

148

Mjolby Gymnastiksallskap

Ny férening 2024

Molkoms Gymnastikforening

Ej drsrapport 2024

Motala Frisksportklubb

393

Motala Gymnastikférening

30

Move It Saffle Dansforening

476

Mullhyttans Idrottsforening

241

Munkfors Gymnastikférening

54

Nordmarks Idrottsforening

159

Norml6sa Idrottsforening

30

Norrkopings Aerobics-Klubb

56

Norrkopings Gymnastikférening

14

Norrkdpings Ungdomscirkus

1755

Nykils Aktivitetsforening

220

Nykvarns Gymnastikférening

169

Nykyrka Gymnastik O IF

670

Nykopings Gymnastikforening

Ej arsrapport 2024

Nykopings Kvinnliga GK

21

Narkes Kils Gymnastikforening

23

Narkesbergs Idrottsklubb

137

Nashulta Gymnastik O IF

20

Navekvarns Gymnastik O IF

34

Olséaters Sportklubb

Ej drsrapport 2024

Rockhammars Idrottsklubb

89

Romfartuna Gymnastik o IF

30

Ej drsrapport 2023

Rudskoga Idrottsférening

10

Sala Gymnastikforening

Uttrédde 2023
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Sankt Anna Gymnastikforening 40
Skeninge Idrottsklubb 76
Skultuna Allménna Idrotts Klubb Ej arsrapport 2024
Smedsta Gymnastikforening 627
Sparreholms Gymnastikférening 12
Ej drsrapport 2023,
Stene Idrottsférening 2024
Stjarnhovs Idrottsklubb 44
Stjarnorps Sportklubb 44
Stora Melldsa-Asbyvikens IF 129
Stora Sundby Gymnastik o Idrottsférening 4
Stora Gymnastikforening 0 Uttrdde 2024
Strassa Gymnastikforening 219
Strangnads Gymnastikforening 815
Stélldalens Allménna IK 56
Sunne Gymnasterna IF 137
Surahammars Gymnastikforening 449
Svanskogs Gymnastikforening 76
Svinstadsjons Idrottsférening 104
Sodertdlje Gymnastik o Sportférening 1176
Torsby Gymnastikforening 341
Trosa Truppgymnastikférening 169
Ulrika Idrottsklubb Ej Grsrapport 2024
Valdemarsviks Idrottsforening 7
Valskogs Gymnastikforening 66
Varmsatra Idrottsklubb 129
Vikingstads Gymnastikforening 444
Vingakers Gymnastikforening 165
Vintrosa Gymnastikforening 185
Vist Gymmixforening 275
Vase Gymnastikforening 140
Visterfarnebo Allménna IK Uttrdde 2023
Vasteras Gymnastikforening 1555
Vistra Amterviks IF Uttrdde 2023
Wifolka Gymnastikférening 651
Ydre Gymnastikforening 83
Akers Idrottsférening 44
Alberga Gymnastik o Idrottsférening 85
Arjangs Gymnastikférening 82
Asbro Gymnastik O IF 40
Atvidabergs Drillférening 53
Atvidabergs Idrottsférening 354
Olme Gymnastikférening 67
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Orebro Frisksportklubb 21

Orebro Universitets Idrottsférening 0 Uttrdde 2024

Ostra Almby Fritidsklubb 59

Totalt 35949 Féreningar har
ldmnat in
drsrapport efter att
férvaltningsberdtte
Isen skrev varav en
diff finns. Dessa dr
de senaste
siffrorna
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Gymnastikforbundet Mellansvenska fdr
hdrmed avge drsredovisning for rakenskapsdret 2023:

Allmint om verksamheten
Gymnastikforbundet Mellansvenskas syfte ir att
bedriva gymnastik som utvecklar minniskor posi-
tive, saval fysiske och psykiskt som socialt och kul-
turellt.

Detta uppnar vi genom att

EKONOMISK RAPPORT 2023

Resultat och stillning

2023 har varit ett bra ar nar det giller utbild-
ningar som kunnat genomforas fulle ut, bide digi-
tala som fysiska. Vi har haft manga utbildningar
vilket har letx dll det positiva resultatet.

Viir idag 161 foreningar med 33.917 med-
lemmar. Detta ar en liten minskning i antal fore-
ningar (-4 st) men vi har 6kat medlemsantalet
(1899 st) fran foregaende dr. Foreningarna borjar
aterhamta sig frin pandemin och en stor orsak
ar aterstartsstodet som foreningarna har fate

. Erbjuda gymnastikformer av hog kvalitet val tagit del av.
anpassad till manniskors olika behov,

. Med kraft framhilla gymnastikens friskvar-
dande betydelse.

B Stirka det ideella ledarskapet genom att

erbjuda en kvalitativt hég utbildning till den

Gymnastikforbundet Mellansvenskas intikter
uppgick till 4 598.106 kronor och kostnaderna
for verksamheten till 3 787.296 kronor. Forbun-
det uppvisar for perioden ett positivt resultat pi
818.495 kronor.

enskilde ledaren,
RESULTATRAKNING

INTAKTER 2023-12-31 2022-12-31
Nettoomsittning 3 356.925 2 748,405
Offentligrittsliga bidrag 359.597 361.339
Givor/stipendier/Gvriga bidrag 881.584 522.455
évrip Intikter
Summa intikter 4 598.106 3632.199
KOSTNADER
Féreningskostnader -626.159 -472,284
Ovriga externa kostnader -898.329 -686.533
Personalkostnader -2 247.063 -1 963.473
Avskrivningar
Ovriga kostnader -15.746 -6.520
Summa kostnader -3 787.296 -3 128.810
Verksamhetens resultat 810.810 503.389
Finansiella intakeer 7819 328
Finansiella kostnader <134 -20
Resultat efter finansiella
poster - Arets resultat 818.495 503.697
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Inventarier
Omsiittningstillgingar

Varulager

Ovriga kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader/uppl intikter
Kassa och bank

S:a omséttningstill-

gangar
SUMMA TILLGANGAR

Eget kapital

Balanserat kapital

Arets resultat

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader
och forutbetalda intakeer

Summa kortfristiga
skulder

SUMMA EGET
KAPITAL
OCH SKULDER

Conny Lundevall

Tomas Evhage

Sofie Sandell johansson

Harpa Oskarsdéttir

Evelina Bjorkqvist

AR-VD/ Styrelseledamot

Serienummer: 8] 96ede810a068]. .. 1091303654029
1P: 10428 000 xxx

2024-04-23 09:56:21 UTC

TOMAS ELVHAGE
AR-VD/ Styrelseledamot

.

BankID

Serienummer: 2b 1 bedd 1696ee7].... Mdcaldat7e2a
1P: 21 7.78 300 xxx ",

2024-04-25 09:22:36 UTC

Serienurnmer: c2917512419e57(... J06ecc 7b87db0T
1P: 194,132 0000
2024-04-25 124611 UTC

BankID @

.

BankID

2023-12-31 2022-12-31
0 0

0 0

38226 107.367
21.699 18.909
3007.790 2722430
3067.715 2 848.707
3067.715 2 848.707
-2 026.027 -1 522330
-818.495 -503.697

-2 844.522 -2 026.027
-103.508 -83.706
-119.685 -738.974
-223.193 -822.680
-3067715 -2 848.707

Helena Frisk Wesstrom

Anna Asratian

Evelina Bjorkqvist

PEMN30

HARPA B OSKARSDOTTIR
AR-VD/ Styreiseledamot

Serienummey: 28a3d 1c3¢29d8by... IbfB4d0 1 86024
WP 217.78 xxxxxx ", S

2024-04-25 0921:32 UTC BankID LV
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WP 19422 000 xxx i’,

2024-04-25 12:12:50 UTC BankiD @
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2024-05-04 20:36:29 UTC BankiD @




REVISIONSBERATTELSE 2023
REVISIONSBERATTELSE

Undertecknad, som utsetts att granska Gymnastikforbundet Mellansvenskas rikenskaper och for-
valtning for tiden 2023-01-01 - 2023-12-31, limnar efter slutfért uppdrag foljande redogorelse:

For fullfoljande av mitt uppdrag har jag granskat bokfdringen med tillhorande verifikationer, samt
giort erforderliga avstamningar. Jag har ocksa tagit del av styrelsens protokoll.

Rakenskaperna ir forda med ordning och den upprittade resultatredovisningen for perioden, liksom
balansrakningen per 2023-12-31, verensstimmer med bokféringen.

Under revisionen har inte framkommit anledning till anmirkning och jag foreslar dirfor regionfor-
bundsmotet:

att balansrikningen per 2023-12-31 faststilles med
en balansomslutning om 3 067.715 kronor

att_ bevilja forbundsstyrelsen full ansvarsfrihet
for den td revisionen omfattat.

att_arets verskott 818.495 kronor, tillfors forbundets kapital.

Jonas Bergstrom
Av Gymnastikforbundet Mellansvenskas
arsmote utsedd revisor

PENN30

Jonas Henrlk Bergstrdm

Aulct. Revisor / Godiind revisor

Serenummer: 5520412 1d0d0¢ 7). . }59bae3ac4072(

1P 147.16) xxxxxx ", P
2024-05-08 06:22:44 UTC B8ankip &
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EKONOMISK RAPPORT 2024

FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Gymnastikforbundet Mellansvenska fdr
harmed avge drsredovisning for rdkenskapsdret 2024:

Allmint om verksamheten
Gymnastkforbundet Mellansvenskas syfte ar att
bedriva gymnastik som utvecklar manniskor posi-
tive, saval fysiskt och psykiskt som socialt och kul-
wrelle.

Detta uppndr vi genom att

. Erbjuda gymnastikformer av hog kvalitet val
anpassad till manniskors olika behov.

. Med kraft framhalla gymnastikens friskvar-
dande betydelse.

. Stirka det ideella ledarskapet genom att
erbjuda en kvalitativt hog utbildning till den
enskilde ledaren.

Resultat och stillning

2024 har varit ett bra ar nar det giller utbild-
ningar som kunnat genomféras fullt ut, bide digi-
tala som fysiska. Vi har haft manga utbildningar

vilket har lete till det positiva resultatet.

Vi ar idag 152 foreningar med 35.785 med-
lemmar. Detta ar en liten minskning i antal fore-
ningar (-9 st) men vi har 6kat medlemsantalet
(1868 st) fran foregaende ar.

Gymnastikforbundet Mellansvenskas intakter

uppgick till 4201.484 kronor och kostnaderna
for verksamheten till 3 718.702 kronor. Forbun-
det uppvisar for perioden ett positivt resultat pa

514.072 kronor.

RESULTATRAKNING

INTAKTER

Nettoomsittning
Offentligrattsliga bidrag
Gavor/stipendier/ovriga bidrag
Ovriga intakter

Summa intikter
KOSTNADER

Foreningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat
Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella
poster - Arets resultat
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2024-12-31

3468851
387.232
344.001

1400
4201.484

-582,965

-911.637
-2216.050

-8.050
-3718.702

482.781
31.622
-331

514.072

2023-12-31

3356.925
359.597
881.584

4598.106

-626.159

-898.329
-2 247.063

-15.746
-3 787.296

8lo.sio0
7.819
-134

818.495
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Gymnastikforbundet

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Inventarier
Omsittningstillgangar

Varulager

Ovriga kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader/uppl intakter
Kassa och bank

S:a omsittningstill-
gangar
SUMMA TILLGANGAR

Eget kapital

Balanserat kapital

Arets resultat

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader
och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga
skulder

SUMMA EGET
KAPITAL
OCH SKULDER

Conny Lundevall

Tomas Elvhage

Sofie Sandell johansson

Harpa Oskarsdérir

AR-VD/ Styrelssledamot

Serenumimer: 81 96ede80a068]... 0913031654029 'r,

1P- 94 234 00 300
2025-02-19 13:1233 UTC
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BankID

BankID

Bank!D

2024-12-31

0

43393
17.731
3531.156

3 592.280
3 592.280

-2 844522
-514 072
-3 358.595

-93 831
-139.853

-233.684

-3 592.280

Helena Frisk Wesstrom

Anna Asratian

Evelina Bjorkgyist

PENN30
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0

38226
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REVISIONSBERATTELSE 2024

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknad, som utsetts att granska Gymnastikforbundet Mellansvenskas rakenskaper och for-
valtning for tiden 2024-01-01 - 2024-12-31, lamnar efter slutfort uppdrag foljande redogorelse:

For fullfoljande av mitt uppdrag har jag granskat bokforingen med tillhorande verifikationer, samt
giort erforderliga avstamningar. Jag har ocksa tagit del av styrelsens protokoll.

Rakenskaperna ar forda med ordning och den upprittade resultatredovisningen for perioden, liksom
balansrakningen per 2024-12-3 1, Gverensstaimmer med bokforingen.

Under revisionen har inte framkommit anledning till anmarkning och jag foreslar dirfor regionfor-
bundsmotet:

att balansrakningen per 2024-12-31 faststilles med
en balansomslutning om 3 592.280 kronor

att_ bevilja forbundsstyrelsen full ansvarsfrihet
for den tid revisionen omfattat.

atr arets overskott 514.072 kronor, tillfors forbundets kapital.

Jonas Bergstrém
Av Gymnastikforbundet Mellansvenskas
arsmote utsedd revisor

PEMN30

Jonas Henrlk Bergstr&m

Ault. Revisor / Godidind revisor
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