UTBILDNINGAR 2022 GF VAST
Om véelden lrv\ﬁwek ner..

S*\-z.fxﬂw\o,r\ Sista anmalningsdag ar 1 manad innan start.
Alla forkunskapskrav skall finnas vid anmalan
L, Vi reserverar oss for datum och platsandringar
@@ Detta ar Vasts grundplan och utbildningar kan
tillkomma eller strykas.
For vidare info vast@gymnastik.se

GYMNASTIKENS BASKURS MANLIG AG

Traning och tavling 3-4jan Halmstad Inga utbildningar planerade i regionen.

Traning och tavling 8-9 jan Goteborg Nationella kommittén planerar en samlad utbildningshelg i
Traning och Tavling 8-9 jan Boras Stockholm under aret

Trédning och tavling 23-24 april Goteborg
Trédning och tavling 11-12 juni Halmstad KVINNLIG AG
Trédning och tavling 20-21 aug Goteborg

. . . Basic 11 sept Goteborg
Traning och tavling 20-21 aug Boras

Steg 1 12-13 feb Grabo
Domare steg 1 26 feb Alingsas

Domare steg 2 3-4 sept Alingsas
BARNGYMNASTIK

Bamse grund Halmstad
Bamse grund Goteborg
Alla kan gympa Uddevalla
Leka och lara

Variera och utmana

GRUPPTRANING

Baskurs 2-3 april Boras
Styrka/rorlighet 2-3 april Boras
Gympa ? host

Inspiration 13 aug Katrineberg

Steg 1

8-9 jan Varberg
Steg 1

12-13 feb Goteborg

5-6 mars Vénersborg
9-10 april Kungsbacka TRAMPOLIN

24-25 sept Kungsbacka Steg 1l 24-25 sept Lidképing

15-16 okt Vinersborg Steg 2 15-16 jan Frélunda

12-13 nov Gbg
Redskap B 19-20 feb Trollhittan AEROBIC GYMNASTICS
Redskap B 2-3 april ? Steg 1 5-6 mars Alvingen
Redskap B 3-4 septr Molnlycke
Redskap B 29-30 okt Varberg LEDARSKAP
Redskap B 19-20 nov Trollhattan
Fristaende B 7-8 maj Goteborg
Redskap C 5-6 mars Halmstad
Domare steg 1 26 mars Digital
Domare steg 1 24 sept Digital
Domare steg 2 11-13 mars Goteborg
Domare steg 2 23-25 sept Goteborg

Gymnastikens ledarskap 30 jan Digital
Gymnastikens ledarskap 3 april Digital
Gymnastikens ledarskap 1 okt Digital
Idrottspsykologi 1 maj Digital
Idrottspsykologi 2 okt Digital

UNGDOM
Vattengympa 6 juni Trollhattan
Mellandagsgympa 28 dec Trollhadttan

Gymnastikforbundet 0
VAST




