Region Vast samlade nyheter 2017

Gympa i varldsklass

05 JUN 2017 13:15
14 juni: National Danish Performace Team gor pa sin virldsturné ett stopp i
Goteborg och ger oss en chans att uppleva en gymnastikshow i varldsklass.

Gymnastikforbundet Vast ar glada att kunna presentera detta unika tillfalle! National
Danish Performace Team gor pa sin varldsturné ett stopp i Goteborg och ger oss en
chans att uppleva en gymnastikshow i varldsklass med sin show IMANI. Har blandas
tumbling, modern rytmisk gymnastik, cheer, trampett och akrobatik i en fullspackad
och energisk show med den gemensamma namnaren tro och tillit vilket ocksa ar
innebdrden av ordet Imani pa swahili. 28 av Danmarks basta gymnaster, noga
utvalda for saval sina gymnastikkunskaper som for sina harliga personligheter, ger
oss en kvall som inte lamnar ndgon obertrd. Kom och imponeras och inspireras.

Sommartrianingsliager i Alingsas

05 JUN 2017 13:33
Vill ni hyra Gymnastikens Hus i Alingsas for ett sommarliger?

Samla AG och trupp, tjejer och Kkillar, trana, at och sov i samma hus. Kan det bli battre?
All info hittar ni hdr nedanfér. Valkomna!

Datum: V.27-31
Ring Benny for att boka 0708-217721

Trupplager i sommar

05 JUN 2017 13:37
Vill du fortsatta att trina fast den ordinarie trianingen slutat kanske? Da har du
chansen i G6teborg under sommarens forsta veckor.

Flera foreningar har lager som du kan anmala dig till:
-ABGS har daglager vecka 26 i Lindashallen. Mer info pda www.abgs.net
E-:--Kennedy har daglager vecka 25, 26, 27 i GS-hallen. Mer info pa www.gfkennedy.com

Gympa ar livet, det ar givet. Valkommen!

Ingela Tufvesson, Arets ledare i Vist

05 JUN 2017 13:50
Nu kan vi dntligen avsloja vem som blev arets ledare i var region 2016.


https://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_28676/cf_418/abgs_sommar.PDF
https://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_28676/cf_418/abgs_sommar.PDF
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2FImageVaultFiles%2Fid_28676%2Fcf_418%2Fabgs_sommar.PDF

Ingela Tufvesson heter hon och ar verksam sedan 1980-talet i Rolfstorps GolF dar hon
arbetar for att ungdomar fran bygden skall fa forutsattningar att trana gymnastik. Det
spelar ingen roll vilka férutsattningar de har - alla ar alltid vdalkomna. Grattis sager vi till
dig Ingela och till din férening for att de har turen att ha dig hos sig.

Hoppfullt arsmote i Vist

05 JUN 2017 13:53
Gymnastikforbundet Vists arsmote 2017 hoélls i Sjuhidradshallen i Boras med 12
foreningar narvarande.

Vi startade med en forelasning om féreningsutveckling av Oskar Ray-Frayssinet och
efter det var det dags for arets aktivitet. Alla bytte om och samlades for att hoppa
hopprep i gympahallen under ledning av Athena IK. Utover att kora bade enkelrep,
langrep och dubbelrep sjélva fick deltagarna ocksa agera domare da de skulle rakna
antal hopp som gymnasterna gjorde pa 30 sek. Inte latt. Nar alla tranat klart serverades
det kycklingsmorgas, kaffe, te och juice samtidigt som styrelsen informerade om
kommande arrangemang i regionen. Sjilva arsmaotet startade sedan och till ordférande
pa motet valdes Svenska Gymnastikforbundets ordférande Anna Iwarsson som var gast
hos oss under dagen. En ny medlem valdes in i styrelsen och det var Maria Pettersson
fran Halmstad som vi halsar hjartligt vilkommen. Arsmétet fl6t pa bra och alla var
overens pa alla punkter. Vi tackar Anna for besoket och vi tackar alla vara 213
foreningar och 45.150 medlemmar for det jattegoda jobbet ni gor ute i era hallar.

Styrelse

Anders Larsson, ordforande
Bodil Berntsson, vice
Jessica Gustafsson

Ida Larsson

Vivika Raumanni

Paulina Magnusson

Pauline Brink

Maria Pettersson

Michael Hedlund

Revisor och suppl

Per Forsstrom, revisor
Eva Eriksson,

Birgitta Ostberg Olsson

Valberedning
Annika Hellman, ordf
Karin Horberg
Therese Karlsson



Vi har ny hemsida
16 JUN 2017 15:21

Som ni ser ar det en ny hemsida ni har framfor er. Kul men ocksa lite att ta tag i for en
gammal kanslist. Sidan kommer att fyllas pa efter hand men till hoststarten hoppas vi pa
att det mesta skall vara inne.

Har ni funderingar sa ring eller maila men inte under vecka 28-31 for da ar det semester.
Glad somma pa er alla dar ute i foreningarna sager Ewa.

Solig sommar pa er
06 JUL 2017 10:04

Sommar, sol och gront. Ha det jatteskont.
Kanlsiet stanger for salta bad och vila vecka 28-31.
Sen ar vi tillbaka med nya friska tag.

Vialkomna tillbaka till gympahdosten.
25 AUG 2017 10:25

Da dr sommaren och semestern 6ver och det vanliga livets rutiner tillbaka. Med detta
kommer ocksa gymnastiken och alla era traningar dar ute i foreningarna. Vi 6nskar er en
underbar gympahdst med traningar, tavlingar, uppvisningar och annat kul ni hittar pa.

Rorelse hela livet i Vast ar tillbaka.
28 AUG 2017 15:53

Da var det dags att borja anmala sig till 2017 ars upplaga av Rorelse hela livet i Vast.
Anmalan ar 6ppen i utbildningskalendern. Vi kommer att vara i Halmstad den 25
november och specifiserad info med inbjudan och schema har skickats till alla
foreningar per mail. En heldag med barngympa, trupp, grupptraning, forelasningar, mag,
parkour och trampolin lunch och samvaro fér bara 100 kr. Det kan inte bli mycket
battre. Valkomna.

Gymnastiken ar tredje storsta idrott
08 SEP 2017 09:59



Ja det skall stimma. Enligt RF ar gymnastiken nu pa tredje plats vad galler
medlemsantal. Storst ar fortfarande fotboll och nast storst ar golfen. Kanske kan vi na
vart mal pa 400.000 medlemmar ar 20207

Kontoret stangt
20 OKT 2017 10:52

Kanliet ar stangt vecka 43 och 44 for Ewa ar pa semester i Sydafrika. Jag ar tillbaka pa
min stol mdndag 6 november dock.

Utbildningar i Vast 2018 ligger ute.

20 OKT 2017 11:01

Utbildningarna for 2018 finns nu pa Vasts hemsida for anmalan. Generellt giller
anmalan 1 manad innan kurs, anmal i tid, vid efteranmalan tillkommer 250:-, vid
aterbud med ldkarintyg faktureras material men resterande kostnad fas tillbaka. Manga
utbildningar blir fulla snabbt sd anmal snabbt.



Lyssna

Rorelsedagen blev kanondagen
28N0OV 2017 12:01

Rorelsedagen 2017 ar 6ver. Under dagen fick alla 79 deltagare valja mellan hopprep,
dans, studs,tabata,trampett, trampolin, flow, acroyoga, cirkeltrdaning, parkour, manlig ag,
energidrycksforelasning och fristdende. Vi hoppas och tror att ni alla kom hem med
mycket i ryggsdcken som ni nu kan ta fram pa era traningar hemma i era foreningar. Vi
ses igen pa en annan plats i regionen nasta ar.

And the winner is....
30 NOV 2017 14:21

..GOTEBORG. Vad vann vi? Jo, att fi arrangera EM fr juniorer och seniorer i Trampolin,
DMT och Powertumbling 2020. Antligen kommer ett nytt stort evenemang till ritt sida
av Sverige. Boka 7-10 maj for 4 fantastiska dagar.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetvast/Nyheter/nyheterivast/Nyhetsarkiv/rorelsedagenblevkanondagen/

Arets ledare och férening 2017

21 DEC 2017 10:45
Nominera till Arets ledare och forening i Vist for 2017

Nu ar det dags att hitta Arets ledare och forening i Vst for 2017.

Skicka dina nomineringar till GF Vist, Ostra Hamngata 52, 411 09 Goteborg eller pa
mail vast@gymnastik.se senast den 21 januari 2018. Styrelsen kommer att utse vinnare
och de presenteras pa Vasts arsmote den 18 mars i Géteborg.

Syftet med ARETS FORENING ir att lyfta fram en forening som gjort det dar lilla extra.
Kanske har man lyckats skapa en fantastisk féoreningskansla, 6kat medlemsantalet,
oppnat upp for nya discipliner, arbetat med positiva attityder eller haft stora
tavlingsframgangar. God ledarvard ar ett nyckelord i féreningen och man satsar pa att
alla ledare har de utbildningar de efterfragar.

Syftet med ARETS LEDARE ir att hitta nigon av alla de duktiga och engagerade ledare
som finns i var region och som gjort nagot utéver det vanliga. Ledaren i fraga skall vara
en eldsjal som ar hdangiven sin uppgift, tdnker i andra banor och lockar fram det basta
hos sina gymnaster.



