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Gar ni i halltankar?

12 JAN 2018 10:02

En av foreningarnas storsta utmaningar ar bristen pa anpassade hallar. Gar ni
som forening och funderar pa att bygga egen hall kan ni nu far hjalp med
planerandet.

Gymnastikforbundet Vast har engagerat Per Forsstrom som jobbat flera ar med olika
hallprojekt for att sta till tjanst om ni som forening behéver hjalp i ert arbete gentemot
kommun och andra instanser. Mer info ligger pa denna hemsida under rubriken
Gymnastikforbundet Vast, specialhallar i Vast. Lycka till.

ABGS och NIF soker administratorer

01 MAR 2018 09:40
ABGS i Goteborg och NIF i Trollhiittan séker administratérer. Ar du intresserad?

Vill du jobba med administrationen i Askim Billdal Gymnastikskola strax sdéder om
Goteborg hittar du annonsen har:
https://www.abgs.net/Nyheter /ABGS /abgssokeradministrator/

Vill du hellre vara i Trollhattan kommer NIF:s annons har:
http://www.nifgymnasterna.se/uploads/6/2/1/7/62179369/annons kanslist.pdf

Arsmote 2018 i Vist

03 MAR 2018 11:44

Gymnastikforbundet Vasts arsmote 2018 kommer att hallas i Goteborg sondagen den 18
mars. Vi kommer att vara pa Kennedy Gymnastik Center pa Varholmsgatan 9 i
Kungsstens Industriomrade och vi startar 12 med infomdte. Direkt efter det tar arets
aktivitet som ar Aerobic Gymnastics vid. Vid 14 ar det fika, tatt foljt av sjdlva arsmotet
med ca-start 14.30.

Handlingar kommer att ligga har pa hemsidan efter hand. Sista datum fér anmalan till
motet dr 6 mars till vast@gymnastik.se
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Lycka till pa EM
13 MAR 2018 11:48
Sager vi till hopparna fran Vist som skall representera Sverige i trampolin.

Den 12-15 april gar JEM och EM i trampolin, powertumbling och DMT i Baku och Vast
har 3 hoppare med i landslaget. Alla ar fran Levo och vi énskar er, Oscar Smith, Felix
Holgersson och Sofia Redman, ett jattestort lycka till. Hoppa hogt, snurra fort, landa
sdakert och ha det fantastiskt.

Lager i sommar

23 MAR 2018 09:20
Har kan du ldsa om de foreningar i Vast som kommer att ordna lager i sommar.

Forst ut att meddela att de har lager ar ABGS i Goteborg. Det galler trupp. Kolla har.
MiSedan har vi Tempo som har lager i Kungsbacka. Inbjudan hér.

SM-kval i Parkour

23 MAR 2018 09:27
Kom till Nordstan i Géteborg 7 april.

Da far ni se ett haftigt arrangemang mitt pa torget. Det dr Stampede som arrangerar SK-
kval i parkour. Fika samtidigt som ni kollar alla deltagare tavla eller passa pa att shoppa
i pauserna. Men kom till en frack upplevelse mitt i myllret.
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Lyssna

Arets ledare i Vast
27 MAR 2018 10:47

Grattis till utmirkelsen séager vi till Kajsa Lager Brink fran hopprepsforeningen
Athena IK i Boras.

Kajsa ar eldsjdlen vars stora engagemang har skapat en férening som fortsatter
utvecklas ar efter ar. Med sin drivkraft och harliga skratt har Kajsa gett sina gymnaster
ratt forutsattningar att vaxa och na sina mal.

Dér andra ser hinder, ser Kajsa mojligheter
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Dax for Vattengympa 2018

07 MAJ 2018 15:34
Antligen kommer Vattengympadagen for ungdomar i Trollhittan.
Boka in 6 juni for en fantastisk dag.

Javisst. For tredje aret i rad arrangerar Vasts ungdomskommitté denna kanondag fylld
av volter fran trampett, trampolin och hopptorn rakt ut i Alvhégsborgs pooler under bar
himmel och med solen flodande. Det blir oxa traning pa airfloor utomhus samt tillgang
till bumperballs sd man kan utmana varandra eller sina tranare. Lunch ingar i priset pa
100:- och under eftermiddagen tranar alla inomhus i den fina trupphallen pd samma
omrade.Alla gymnaster oavsett disciplin fran 13 ar och uppat ar valkomna att anmala sig
vilket man gor har pad Vasts hemsida under fliken utbildning. Sista dag for anmalan ar 27
maj och sjalva Vattendagen ar den 6 juni. Las inbjudan héré-:- och ha det underbart kul.

GDPR

28 MA) 2018 15:29
Den 25 maj i ar kom den nya dataskyddsforordningen, GDPR.

Inom idrottsrorelsen behandlar vi en stor mangd personuppgifter. De anvands bland
annat till att halla ordning i medlemsregister, fordela ekonomiskt stod eller arrangera
tavlingar och utbildningar.

Gymnastikforbundet ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av personuppgifter
som sker inom ramen for forbundets verksamhet. | forekommande fall ar féorbundet
gemensamt personuppgiftsansvarig tillsammans med SF, RF, SDF och IF.

Det finns sarskilda regler for hur personuppgifter ska hanteras pa ett tryggt och sakert
satt. Den 25 maj i ar ersattes alltsd PUL av den nya férordningen GDPR, vilket gor att
kraven forandras nagot.

Med anledning av dessa fordandringar har vi kompetterat medlemsvillkoren med en
integritetspolicy.

Den beskriver mer utforligt hur och varfor vi sparar dina personuppgifter samt vilka
rattigheter du har.

Allt infor Rorelse hela livet i1 Vast

27 JUN 2018 09:52
Boka den 1 september for arets Rorelsedag och anmil dig senast 21 augusti.

Vi ar tillbaka pa Arena Alvhogsborg i Trollhittan och den 1 september smiller det.
Starta terminen med en harlig inspirationsdag for foreningens alla ledare. For bara 100:-
/anmald deltagare far du pass for grupptraning, barn, parkour, trampolin och trupp,
forelasning samt lattare lunch. Lis schemal® och passbeskrivning grupptréning[i:-
,barn/ Darkourt;-l-!-, trupp/ tramDOlinE-!- har och anmal dig pa Vasts hemsida under
utbildning och sedan utbildningskalender. Du behéver inte anmala vilken disciplin du
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tillhér utan man gar som man vill pa pass under dagen.Inbjudan har gatt till alla vara
foreningar/mail redan.

SM-veckan 2018

10 JUL 2018 09:32
Har kommer en sammanfattning for region Vist i korthet.

45 deltagare

6 discipliner

21 finaler

6 medaljer

Kort och gott, vi var kanon.

Rorelsedagen check

04 SEP 2018 10:26

Arets Rorelsedag ir genomford och for er som inte var dar kolla hir vad ni
missade.

135 deltagare fran 20 foreningar i regionen var anmalda och 126 kom till start. Grabo
KvGF hade flest pa plats med 19 st. Under dagen fanns det 16 olika pass inom
grupptraning, trupp, barn, trampolin och parkour att vilja mellan. Utover detta var det
ett gemensamt uppvarmningspass och ett avslutningspass samt en forelasning om
"Coachande ledareskap” pa schemat. Lunch och goodiebag ingick ocksa. En kul och
larorik dag som forflot pa basta satt i Trollhdttan. Enda missédet under dagen var en
stukad fot.

Grupptraningstraffar i Vast

06 SEP 2018 11:27
Vists grupptrianingskommitté vill traffa sina foreningar. Missa inte detta.

Nej passa pa att traffas, diskuttera framtid, kursutbud mm samt lyssna pa forelasningar.
Ni har 2 chanser och de ar:

9 oktober i Trollhadttan

16 oktober i Varberg

Las bifogad inbjudan@-:- och anmal er senast 30 september

NM i Trampolin och DMT

28 SEP 2018 11:35
Kom till Valhalla den 20 oktober och fa en forsmak infor EM 2020.
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Nordiska Masterskapen for seniorer, juniorer och ungdomar i bade trampolin och DMT
kommer alltsa att koras i Valhalla mellan kl: 09-18.
Kom och titta pa hisnande volter och heja fram de svenska deltagarna.

Truppgymnasium i Goteborg

05 OKT 2018 11:10
Grattis till dig som ar truppgymnast och skall borja gymnasiet hosten 2019.

Nu har du chansen att trdna dnnu mer an bara pa kvallstid i din féorening. Nu har du
chansen att kombinera ditt skoljobb med traning pa dagtid.

Katrinelundsgymnasiet, mitt i Goteborg, har redan manga olika idrotter pa schemat,
fotboll, handboll och hockey bland annat. Och nu dntligen startar de alltsa
truppgymnastik ocks&. Ar du intresserad av detta sa 14s infobladet ¥ hir och ga pa
gymnasiemassan for att traffa de som kan allt om detta. Fér ansokan kolla under Tavling,
trupp, har pa hemsidan.

Have a happy handstand.

Kom igen Killar, kom igen

09 NOV 2018 15:22
Oskar Smith och Felix Holgersson fran Trampolinklubben Levo ér i VM-final.

Lycka till killar. Vi pd hemmaplan haller alla tummar vi har for att ni skall kora sa bra det
bara gar i er VM-final.

Ténk att 2 killar fran Lidkoping ar bland de 8 basta i varlden i synkrontrampolin 2018.
Det ar stort! Och det blev dnnu storre da de slutade pa en sammanlagd 6:e

plats. Grattis i massvis.

En fantastisk dag for tranare och kanslister

03 DEC 2018 15:49
SISU och Gymnastikforbundet bjuder pa en gratis kanondag.

Vi startar 2019 med att samlas pa Hotell Scandic Crown i Goteborg for en
inspirationsdag riktad mot alla tranare och anstillda pa foreningarnas kanslier. Det blir
workshops, forelasningar och trevligt samsprak. Titta pa inbjudan, Mhanmal er och kinn
er varmt vilkomna.
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Valkomna pa Vists arsmote 2019

11 DEC 2018 14:02
Sondagen den 10 mars 2019 ir det ater dags.

Arsmotet kommer att hallas i Rimnershallen i Uddevalla med start klockan 13.00
Utover sjdlva darsmotet kommer ni att fa veta vad som hander i regionen den kommande
tiden samt fa info fran Svenska Gymnastikforbundet om EM i Trampolin 2020 som skall
arrangeras i Goteborg och bli en riktig gymnastikfest.

Vi kommer att uppdatera denna artikel allt efter som, med de handlingar och uppgifter
som ror er foreningar.

Sista dag for anmalan till arsmaétet dr 3 mars 2019 till vast@gymnastik.se
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