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Parkourlager och ny hall

15 JAN 2019 10:36
Velox har 6ppnat sin andra hall. Denna gang i Partille.

Parkouren utokar. Det dr Velox som har 6ppnat ytterligare en hall. Den forsta ligger i
Alingsas men nu har man ocksa startat i Partille. Vill du borja aret med ett lager kan du
gora det eller borja trana. Har finns info om bada sakerna.

Lyssna

Gympalager i sommar

09 APR 2019 10:16
Har kan du se vilka foreningar i region Vast som har liger i sommar.

Efter hand som féreningarna arrangerar lager under sommarlovet laggs de upp har.
Klicka pa féreningsnamnet sd ser du inbjudningarna.

Sa ar du sugen pa att trana dven under sommarens soliga dagar skall du kolla har.
Have a happy handstand.

ABGS

Vattengympan ar tillbaka

25 APR 2019 15:01
Som sig bor blir det Vattengympa pa nationaldagen den 6 juni i Trollhittan for alla
ungdomar i var region.

Japp, for fjarde aret i rad med vackert vader och runt 100 ungdomar pa plats kor vi
Vattengympan igen.

Fyller du lagst 13 ar under 2019 ar du valkommen.

Formiddagen dgnas at volter till vatten fran trampett och trampolin samt hopptorn. Vill
man utmana sina tranare pa en match blir deti ar i de populdra vattenrullarna. For dig
som aldrig testat detta sager vi bara, gor det. En lattare lunch serveras innan det blir
traning inomhus i trupphallen under eftermiddagen. Vi hoppas pa en harlig och rolig dag
med manga nya kamratskaper och erfarenhetsutbyten mella tranarna under lattsamma
forhallanden.

Kostnad 100:- och anmaélan sker pa Vasts hemsida under utbildning, utbildningkalender
senast den 2 maj.

Dagen ar mellan 09-16 och sol ar bestallt.

Lis inbjudan har®

Vilkomna
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SM-veckan, har kommer Vast

11 JUN 2019 10:36
SM-veckan gar i ar i Malmo med start den 25 juni. Vast kommer med massa
deltagare.

Fran foreningar i Vast kommer inte mindre dn 58 deltagare att stdlla upp i de discipliner
som finns pa programmet forutom i Trupp. Det kommer att vara JSM- och SM- tavlingar
och vi onskar alla gymnaster stort lycka till.

Ha det kul a8 kdmpa val i AG, Aerobic, RG, Parkour, Tricking, Trampolin och DMT.
Tévlingarna haller pa mellan 25 juni och 1 juli och vissa

tavlingar TV-sands sa hall koll pa tablan. Ha de gott.

Grupptraningskonvent

19 JUN 2019 11:10
Missa inte Grupptridningskonventet den 24 aug i Vessigebro.

Dagen innehaller 2 delar som du kan valja mellan.

Den ena haller pa hela dagen och innehaller Medel puls, Moveoo, foreldsning,Medel
styrka,Utetraning, Latinomix. och gemensam avslutning.Den andra delen dr en ren
Seniordel mellan 9.30-13.30 under ledning av Irene Samuelsson. Passa pa att samla
inspiration infér hdstens alla traningar och las hela inbjudan har.
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20 arsjubileum
04 JUL 2019 09:13
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Idag ar det pa dagen 20 ar sedan invigningen av Gymnaestradan i Goteborg

Vilken vecka det var. Solen sken och allt gick vagen.

Vi som var med glommer aldrig.

Har delar vi med oss av lite rolig fakta:

-38 lander deltog

-20.833 gymnaster kom hit

-121.800 luncher serverades

-64.941 biljetter sdldes

-40 datorer anvande vi

-31 polisrapprter mottogs

-100 mobiler utnyttjades

-66 skolor hyste in gymnaster

-9000 trojor saldes

-40.000 Lisebergsbesok blev det

-1.119 ganger spelades den speciella fanfaren

-2.400 svenska gymnaster deltog i invigning/avslutning
-1.069 volontdrer jobbarde

Nu 6nskar vi Géteborgare Dornbirn lycka till med sin Gymnaestrada som gar mellan 7-
13 juli.

Lyssna

Sommar sol och gront...


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetvast/Nyheter/nyheterivast/Nyhetsarkiv/sommarsolochgront/

11JUL 2019 10:24
..ha det jatteskont.

Nu gar jag pa semester och kansliet ar stangt v 29 - 32.

Vilkomna tillbaka

28 AUG 2019 10:41
Till en hidrlig hosttermin full av gymnastik.

Nu bérjar alla grupper i féreningarna igen och det ar harligt. Vi har redan genomfoért 8
kurser i regionen och fler blir det. Ga in pa var utbildningssida och kolla vad som ar
aktuellt for just dina tranare. Under oktover/november kommer 2020:s utbildningar att
ligga pa sidan ocksa.

Tank pa att manga kurser blir fullbokade valdigt fort sa hall 6gonen 6ppna.

Ha det gott a trana pa.

Lyssna

En helt vanlig dag

16 SEP 2019 11:12
Tre dagar i veckan trianar denna grupp i Askims Sporthall.

Jajmensan det ar sant. Tra dagar varje vecka kan man komma pa traning i Askim
Sporthall om andan faller pa. Det ar Lingférbundet som har gymnastik pa dagtid for "60
plussare” och inriktningen pa de 3 passen ar olika. Runt 40-50 glada gymnaster
kommer troget till hallen. Varje gang, varje vecka, varje termin.
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Rorelse hela livet i Vist 2020 INSTALLD

02 OKT 2019 12:36

Tyvarr maste vi stdlla in denna dag pga Corona-restriktionerna. Vi kommer dock
igen 2021 med nya friska tag.

Vi dterkommer till Trollhdttan med 2020 ars Rorelsedag. Lordagen den 29 augusti
invaderar gymnastiken Alvhégsborg med ménga pass, manga discipliner, manga skratt
och manga vanner. Foreningar har idag fatt mail med inbjudan, schema och
passbeskrivning och detta ligger har oxa:

-inbjudarﬁl]I

-schemal®

-passbeskrivning®

Skola och gympa pa samma gang
08 OKT 2019 11:10
Later det for bra for att vara sant? Det ar det inte.

Skall du borja gymnasiet hosten 2020 och ar truppgymnast sa kan det bli verklighet.
Katrinelundsgymnasiet i Goteborg har truppinriktning och dit kan du séka.
Las infobroschyren@iI och sok.

. Forsaljn
* 3. Klader

* 6. Lager
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Lyssna

Grattis Grabo

18 OKT 2019 09:07
Lansforsakringar hyllar foreningen.
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Gladje, utveckling och gemenskap ar nyckelorden i Grabos vardegrund. I foreningens
barn ochh ungdomssektion ar alla valkomna oavsett forkunskaper. Detta samt
foreningens arbete mot mobbing prisas av Lansforsikringar Alvsborg med ett
stipendium pa 10.000 Kr.

Vi grattar Grabo och onskar fortsatt lycka till med ert harliga arbete.

Atleticas Hally

22 OKT 2019 10:54
Annu en utmirkelse som vi gratulerar till.

Med det personliga mottot " Hitta din gladje i livet" och motiveringen att "hon som
ledare har stort engagemang, brinner for ggmnastik och breddidrott och far alla att bli
sedda" har Hally Jacobsdottir i GF Atletica blivit utsedd till basta kvinnliga idrottsledaren
i Vastsverige av Thordénstiftelsen.

Den var du vard Hally
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Lyssna

Arsmotet 2020

31 0KT 2019 10:10
Glom inte att komma pa Vists arsmote 2020 for att gora din rost hord.

Arsmotet kommer att vara i Goteborg sondagen den 8 mars kl: 13.00 si boka denna dag
redan nu. Plats meddelas alla anmaélda.

All info kommer att uppdateras har nedan samt mailas alla vara féreningar fortlopande.
Sista anmadlan 1 mars 2020 till vast@gymnastik.se.

-InbjudanEJ}, motioner och forslag (4/12-19)
-Kandiderar 2020 (4/12-19)
-Valberedningens férslagi' (21/1-20)
-Verksamhetsberittelse #2019 (24/2)
-Fullmakt till motet® (31/10-19)

Arets Mellandagsgympa p4 G.

12 NOV 2019 10:46
Avsluta aret som sig bor, med en volt eller tva i kor.

Kom till Trollhdttan den 29 december & trana gympa dagen lang. Ungdomskommittén
avslutar aret med sin arliga Mellandagsgympa. For alla ggymnaster fran 13 ar blir det
gympa, lunch, foreningssamarbete och julmys. Sista anmalan 19 dec men skynda,
skynda.

Har hittar du inbjudan
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EM 2020 i Goteborg

09 DEC 2019 15:56
Mellan 7 och 10 maj gar EM i Trampolin, DMT och Tumbling i Goteborg. Hitta info
har och "Jump into the party”

Svenska Gymnastikféorbundet arrangerar denna tavling och vi hoppas och tror att det
kommer att bli en stor gymnastikfest.

Tavlingarna gar pa Scandinavium och det finns massa platser for publiken.

Idag mandag 9 december 6ppnade biljettforsaljningen och Du kan bestalla biljetter pa
denna

lank: https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2019 /biljettforsaljningforemitramp
olindmtochtumbling2020/

Vill man hellre vara funktionar finns det manga olika arbetsuppgifter att vélja pa.

Se info om detta har

Lyssna

Kul Jul & Glatt Nytt Ar

23 DEC2019 13:54
Det onskar Gymnastikféorbundet Vist er alla.
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