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TACK! 
11 MAR 2019 14:32 
Stort TACK till Sparbanksstiftelsen Gripen som har stöttat oss ekonomiskt i vår 
satsning på Kvinnlig- och Manlig Artistisk gymnastik. 

 

 

 

 

Bamsegympa 
29 OKT 2019 11:46 
Är du i en förening som inte har Bamsegympa än eller en ledare som vill bli 
Bamsegympaledare? 

 

 
 
För dig har vi Bamsegympa grundkurs den 25 januari på Lingvallen 
Anmäl dig här 
 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1294872


Är du redan Bamsegympaledare så har vi en inspirationskurs för dig – Ännu mera 
Bamsegympa - den 26 januari på Lingvallen 
Anmäl dig här  
Du kan naturligtvis även gå båda kurserna på en helg så har du ofantligt mycket 
inspiration med dig hem!  
  

All info om Bamsegympan hittar du på www.gymnastik.se/Barn/Bamsgympa 

 

 

http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1305192
https://www.gymnastik.se/Barn/Bamsgympa

