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Nyheter – Allt ni som förening behöver veta

Aktuella verktyg - pga den förhöjda säkerhetsnivån, 
inom föreningskunskap, och gymnastikens styrelsehandbok

Att bygga hall – Hur går man tillväga för att få till en ny hall i sin 
kommun? Ett exempel från vår förening i Smygehamn

Ta upp idag



Incheckning...

Vad pratas om i styrelserummet eller 
föreningen just nu?

Ta upp era mobiltelefoner eller datorer, gå in på

hemsidan www.menti.com och ange mötesnumret 56 18 70 5

Menti

http://www.menti.com/






Utbildningar

1 november

Alla vårens utbildningar för 2024 ligger klara för 
anmälan!



Trendbrott inom Svensk 
Gymnastik
Medlemsdatan för år 2022 är 
sammanställd och statistiken 
visar på en återhämtning för 
Svensk Gymnastik efter två 
tunga pandemiår. Jämfört med 
2021 ökar antalet aktiva i 
Gymnastikförbundets 
föreningar med två procent.

Region Syd

Linjen visar antalet medlemmar från 2009-2022.



Highlights från Gymnastikforum
9-10 oktober 2023 - Stockholm

Idrottsklivet

Att leda komplexa uppdrag

Få fler att stanna i gymnastiken

Gymnastikens synlighet i media - #jagärsvenskgymnastik, grunden för all idrott

Barn med NPF – RF SISU och Gymnastikförbundet har mycket bra material att jobba med



Ny hall på Lingvallen - status

I juni röstade ni föreningar JA till en ny specialhall 
och boende på vårt extrainsatta årsmöte.

Bygglovsansökan skickades in till Ängelholms 
kommun i juni men vi fick avslag pga krav på 
detaljplan.

Nästa steg: Styrelsen förbereder en överklagan till 
kommunen på kravet av detaljplan som kommer 
skickas in inom kort. En detaljplan skulle ta 2-3 år 
att upprätta och innebära en betydande kostnad.



Den 27 juli meddelade Säpo om ett försämrat säkerhetsläge i Sverige. Såväl Säpo som regeringen betonar dock 
att allmänheten inte ska behöva vara rädd – men vara medveten om att det är ett allvarligt läge och manar till 
vaksamhet. Fokus nu är att vi ska veta vem vi får tag i på vilket sätt och vilka som agerar hur om det mot 
förmodan skulle behövas.

RF-SISU Skåne
Stöd material till föreningar finns tillgängligt: ”När krisen drabbar föreningar”. RF-SISU Skåne erbjuder 
samordning mellan kommuner och andra lokala instanser vid behov. Tveka inte att höra av er vid behov!

SvGF
Gick igårkväll ut med rekommendationer om man ska resa utomlands eller arrangera ett evenemang som 
förening. Vad gäller och vilka förebyggande åtgärder som bör genomföras vid utomlandsresa. RF erbjuder 
en tvådagarsutbildning riktat till säkerhetsansvariga (eller liknande) inom idrottsrörelsen (24-25 november I 
stockholm). Länk till anmälan;
https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgIOn8Vf6YKuM5lS_ynLqa3ngO0kWPW5chhK4JJOVjGyAgr8b76slXg94WxxU7IN
MOKANOwfV/AEAKgIM2uX1VM7uXGkwi0TCSaHlvhMNFX9VXOQMJMLct7oTDWzObG2nEbRE0QRBR8aAE7yc5gbcD/swe

Högre säkerhetsnivå



När krisen drabbar 
föreningen

• Lathund från RF, 1 A4-sida, sommaren 2023

• Lena Sahlin, säkerhetsansvarig

• Anna Setzman, pressansvarig

• Ta hjälp från SF/SDF, RF-SISU Skåne, RF

• Föreläsning: Hantera svåra händelser med kommunikation 

(Anna Holm)



Gymnastikens styrelsehandbok är en webplattform med verktyg för föreningsstyrelsen för att kartlägga och fatta 
beslut kring utveckling av den egna föreningen. Styrelsehandboken utgår från Svensk Gymnastik Vill, 
Riksidrottsförbundets Riktlinjer för barn- och ungdomsidrott, Gymnastikförbundets anvisningar för barn- och 
ungdomsgymnastik och Skapa trygga idrottsmiljöer.Pdf, 4 MB.

Styrelsehandboken är framtagen för att hjälpa föreningsstyrelser att:
• Medvetandegöra, öka kunskapen och ge ett stöd kring de faktorer som påverkar föreningsmiljön.
• Skapa samsyn kring en föreningsbaserad hållbar och utvecklande tränings- och tävlingsmiljö där varje individ 

ges möjlighet att efter egna förutsättningar och mål, utvecklas i sin egen takt mot önskad nivå.

Målsättningen är att materialet ska hjälpa till att förenkla för styrelsen att driva och utveckla befintlig verksamhet.

Materialet bygger på slutsatser och analys från arbetet i forskningsrapporten Goda idrotts- och utvecklingsmiljöer 
från 2016 av P-G Fahlström, M Glemne och S Linnér. Modellen har sitt ursprung i en modell som den amerikanske 
utvecklingspsykologen U Bronfenbrenner presenterade 1979 och som sedan psykolog K Henriksen vid Danmarks 
Universitet, Odense, omarbetade till idrottsmiljö.

Gymnastikens styrelsehandbok

https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott/
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/download/18.2a8131331821c21107191945/1659345839019/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf


Utbildningar inom området 
föreningskunskap

▪ Föreningskunskap – Bas

▪ Styrelse med kvalitet (Ny utbildning)

▪ Grundläggande föreningsekonomi

▪ Bokföring i föreningen
▪ Valberedningsarbete i praktiken

▪ Revisorns viktiga arbete

▪ Inför föreningens årsmöte (3 timmar)

▪ Genomförandet av föreningens årsmöte (45 min)

▪ Introduktionsutbildning för föreningsledare

▪ Grundutbildning för föreningsledare



Annat värdefullt för gy-föreningar

▪ Menssäkrad förening

▪ Utbildning inom inkontinensfrågan

▪ Ledare som lyssnar (FHMs material)
Mer info

https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/


Med över 165 000 gymnaster, aktiva och ledare under 20 år är gymnastiken en av de största barn-
och ungdomsidrotterna i Sverige. Nu har ett nytt samarbete med Bris inletts för att ihop göra
idrotten tryggare för barn.

Varje barn har rätt till en meningsfull fritid och idrotten är en viktig arena i många barns liv. För att fler barn ska 
känna sig trygga inleder Bris och Gymnastikförbundet ett samarbete.
Målet är att alla inom Svensk Gymnastik ska känna glädje, gemenskap, nyfikenhet, utveckling, öppenhet och
framför allt trygghet i sin förening. Med så många unga i nästan tusen föreningar så kommer det tyvärr alltid
finnas några få som inte har den upplevelsen.

Grunden i samarbetet är att öka kännedomen inom Gymnastikförbundet om Bris stödverksamhet. Genom 
kommunikationsinsatser vill organisationerna att Gymnastikförbundets drygt 165 000 unga gymnaster ska känna
till den nationella stödlinjen för barn där Bris kuratorer finns dygnet runt för att ge professionellt stöd, samt att
förbundets ledare i högre utsträckning får kännedom om att Bris även har en stödlinje för idrottsledare. I kontakt
med Bris är barn och den vuxen som hör av sig alltid anonyma.

Alla barn har rätt till en trygg idrott
– Gymnastikförbundet och Bris i nytt samarbete



Att bygga hall –
Ett exempel från Östra 
Torp GF
Maria Hjern (Ordförande) och Stefan Borgshammar (Vice ordförande), Östra Torp 

Gymnastik Förening, ostratorpgf@gmail.com



ÖSTRA TORP GF
SMYGEHAMN

TRELLEBORGS KOMMUN

DEN LÅNGA RESAN MOT EN TRUPPHALL



Vi drömde så länge…



Om Östra Torp GF

• Tidigare en sektion inom Östra Torp GIF, 
bildad 1934

• Egen förening 10 september 2009

• Sveriges sydligaste gymnastikförening

• Barngymnastik, Truppgymnastik, 
Motionsgymnastik, Gruppträning och 
Yoga

• 251 medlemmar i barn- och 
ungdomssektionen

• Ca 150 medlemmar på motionssidan

• 50 ledare



• Tävlingsdebut 2008

• Eget tumblinggolv 2014

• Tidig utveckling kräver bra förutsättningar

• Brist på träningstider

• Ny hall? Ekonomi? Hur gör vi?



Hur lyckades vi?
• Aktiv förening i kommunen

• Ta alla tillfällen att sprida budskap, vision och drömmar

• Prata om det – tjata inte om det



2020
Kommunen kontaktar oss



COVID, uteträning och
projektmöten via Teams



Projektet

• Projektgrupp

• Kultur- och
Fritidsförvaltningen

• Tekniska serviceförvaltningen

• ÖTGF, Styrelserepresentanter

• Föreningens roll

• Ansvar, ägandeskap och
nyttjanderätt

• Studiebesök på Lingvallen

• Nära och bra samarbete



Byggstart 210531





Trupphallen i Smyge invigdes den 11 
december 2022, ca 18 månader efter 

byggstart.



Min sista ordförandeträff som 
GF Syds ordförande för denna gång

Tack för allt!

Har ni förslag på kandidat till ordförandeposten 
alternativt styrelseledarmot, maila GF Syds 
valberedning på: stefan.borgshammar@telia.com
senast 6 veckor innan årmötet.

Tillförordnad ordförande kommer vara vice ordförande, 
Ida Rodriguez Magdalena, från årskiftet till årsmötet i mars.



Frågor? 
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